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รายงานผลการดําเนินการของรายวิชา 
(Course Report) 

หมวด 1 ขอมูลทั่วไป 

1.  รหัสชื่อรายวิชา จํานวนหนวยกิต รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน รายวิชาท่ีเรียนพรอมกัน  
และคําอธิบายรายวิชา 

     
0319311  ชีวกลศาสตรและการเรียนรูทางกลไกการเคลื่อนไหวของมนุษย    3(2-2-5) 
   Biomechanics and Motor Learning of Human Movement 
 ทฤษฎี พื้นฐานทางกลศาสตร การเรียนรูทักษะกลไก กายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยาของมนุษย 
ที่สัมพันธกับการเคลื่อนที่ เคลื่อนไหวรางกายในการออกกําลังกาย การเลนกีฬา ปจจัยที่เกี่ยวของกับการ
พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว พฤติกรรมและรูปแบบของการเรียนรู ทักษะการเคลื่อนไหวของมนุษยในวัย
ตางๆและฝกปฏิบัติ 
 Theories, basic mechanics; motor learning, anatomy and physiology of human 
related to human movement in exercise and sports, factors impact on skills, behavior and 
learning model development of human kind in each age and practicing. 
 
2. รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน:  
 ไมมี 
 
3. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา อาจารยผูสอนและกลุมเรียน (Section):  

อาจารยผูรบัผิดชอบรายวิชา อาจารยธีรพันธ  สังขแกว 
อาจารยผูสอนรายวิชา อาจารยธีรพันธ  สังขแกว 

                                กลุมเรียน 1 และ 2 
 

4. ภาคเรียน/ชั้นปท่ีเรียน 
    ภาคตน / ช้ันปที่ 3 
 
5. สถานท่ีเรียน 
    อาคารเรียนรวม วิทยาเขตพทัลงุ และระบบออนไลน 
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หมวดที่ 2 การจัดการเรียนการสอนทีเ่ปรียบเทียบกบัแผนการสอน 

1. รายงานชั่วโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน 
สัปดาห

ที ่
หัวขอ/

รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง 

ตามแผนการสอน 
จํานวนช่ัวโมง 

ที่สอนจริง 
ความ

แตกตาง
(%) 

เหตุผล (หาก
ความแตกตาง

เกิน 25%) บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 
1 ชี้แจงรายวิชา 

- ความหมายของ
ชีวกลศาสตร 
- ความสําคัญของ
ชีวกลศาสตร 

2 2 2 2   

2 หลักการพ้ืนฐาน
และลักษณะการ 
เคลื่อนท่ีเชิงชี
วกลศาสตร 
- ระนาบ แกน 
- ลักษณะการ
เคลื่อนไหลของ
ขอตอ 
- รูปแบบของการ
เคลื่อนไหว 

2 2 2 2   

3 หลักการพ้ืนฐาน
และลักษณะการ 
เคลื่อนท่ีเชิงชี
วกลศาสตร (ตอ) 
- พื้นฐานทางกาย
วิภาคศาสตรที่ 
เกี่ยวของกบัการ
เคลื่อนไหว 
- สมการการ
คํานวณพื้นฐาน 

2 2 2 2   

4 พ้ืนฐานคิเนเม
ติกสเชิงเสน 
- ตําแหนง 
ระยะทางและ
ระยะขจัด 
- ความเร็วและ

2 2 2 2   
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สัปดาห
ที ่

หัวขอ/
รายละเอียด 

จํานวนช่ัวโมง 
ตามแผนการสอน 

จํานวนช่ัวโมง 
ที่สอนจริง 

ความ
แตกตาง

(%) 

เหตุผล (หาก
ความแตกตาง

เกิน 25%) บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

อัตราเร็ว 
- ความเรง 

5 พ้ืนฐานคิเนเม
ติกสเชิงมุม 
- ระยะทางเชิงมุม
และระยะขจัด
เชิงมุม 
- ความเร็วเชิงมุม
และอัตราเร็ว
เชิงมุม 
- ความเรงเชิงมมุ 

2 2 2 2   

6 การเคลื่อนท่ีแบบ
โปรเจคไตล 
- องคประกอบ
ทางคิเนเมติกสใน
แนวด่ิง 
- องคประกอบ
ทางคิเนเมติกสใน
แนว 
ระนาบ 

2 2 2 2   

7 การเคลื่อนท่ีแบบ
โปรเจคไตล (ตอ) 
- องคประกอบ
ทางคิเนเมติกสใน
แนวด่ิง 
- องคประกอบ
ทางคิเนเมติกสใน
แนว 
ระนาบ 

2 2 2 2   

8 การวิเคราะหการ
เคลื่อนไหว
พ้ืนฐานทางพล
ศึกษา  
- การฝกปฏิบัติ / 
การออกกําลงักาย 

2 2 2 2   
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สัปดาห
ที ่

หัวขอ/
รายละเอียด 

จํานวนช่ัวโมง 
ตามแผนการสอน 

จํานวนช่ัวโมง 
ที่สอนจริง 

ความ
แตกตาง

(%) 

เหตุผล (หาก
ความแตกตาง

เกิน 25%) บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

- การนําเสนอ
ช้ินงาน 

9 การเรียนรูทักษะ
กลไก 
(Learning of 
Motor Skill) 

2 2 2 2   

10 การเรียนรูทักษะ
กลไก (ตอ) 
(Learning of 
Motor Skill) 

2 2 2 2   

11 ประเภทของการ
เคลื่อนไหว
พ้ืนฐาน 
1. การเคลือ่นไหว
แบบอยูกบัที่  
(Non 
Locomotors 
Movement) 
2. การเคลือ่นไหว
แบบเคลื่อนที่  
(Locomotors 
Movement) 

2 2 2 2   

12 ประเภทของการ
เคลื่อนไหว
พ้ืนฐาน (ตอ) 
1. การเคลือ่นไหว
แบบอยูกบัที่  
(Non 
Locomotors 
Movement) 
2. การเคลือ่นไหว
แบบเคลื่อนที่  
(Locomotors 
Movement) 
 

2 2 2 2   
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สัปดาห
ที ่

หัวขอ/
รายละเอียด 

จํานวนช่ัวโมง 
ตามแผนการสอน 

จํานวนช่ัวโมง 
ที่สอนจริง 

ความ
แตกตาง

(%) 

เหตุผล (หาก
ความแตกตาง

เกิน 25%) บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 
13 การถายโยง

ทักษะการ
เคลื่อนไหวทาง
พลศึกษาและ
การกีฬา  
- การฝกปฏิบัติ / 
การออกกําลงักาย 
- การนําเสนอ
ช้ินงาน 

2 2 2 2   

14 การถายโยง
ทักษะการ
เคลื่อนไหวทาง
พลศึกษาและ
การกีฬา (ตอ)  
- การฝกปฏิบัติ / 
การออกกําลงักาย 
- การนําเสนอ
ช้ินงาน 

2 2 2 2   

15 สรุป ทบทวน
เน้ือหา ปดคอรด
การเรียน 

2 2 2 2   

รวมจํานวนชั่วโมงตลอด
ภาคเรียน 

 

30 30 30 30   

 
2. หัวขอท่ีสอนไมครอบคลุมตามแผน 

สัปดาหที ่
 

หัวขอท่ีสอนไมครอบคลุม 
ตามแผนการสอน 

นัยสําคัญของหัวขอท่ีสอนไม
ครอบคลุมตามแผนการสอน 

แนวทางชดเชย 

 - 

 

-  

 
3. ประสิทธิผลของวิธีสอนท่ีทําใหเกิดผลการเรียนรูตามท่ีระบุในรายละเอียดของรายวิชา 

ผลการเรียนรู 
วิธีสอนท่ีระบุใน 

รายละเอียดรายวิชา 

ประสิทธิผล ปญหาของการใชวิธีสอน  
 ม ี ไมม ี
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คุณธรรม จริยธรรม ความตรงตอเวลา
จริยธรรมทางวิชาการ
ความซื่อสัตยความมี
นาใจเปนนักกีฬาและ
ดําเนินการตาม
หลักธรรมมาภิบาล 
(Good Governance) 
ความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสงัคม 

/   

ความรู 1 ความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับชีวกลศาสตร 
2 ความรูเกี่ยวกับการ
เรียนรูทางกลไก  
การเคลื่อนไหวของ
มนุษย 
 

/   

ทักษะทางปญญา 1 การคิดเชิงวิเคราะห
และวิพากษเกี่ยว
ทักษะกับชีวกลศาสตร 
2 การวิเคราะห
ประเด็นและแนวโนม
ของการเรียนรูทาง
กลไกของมนุษยใน
ประเทศ 

3 การบูรณาการองค
ความรูของการเรียนรู
ทางกลไกการเคลื่อน 
ไหวของมนุษยเพื่อ
สุขภาพ 

/   

ทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและความ 

รับผิดชอบ 

1 การทํางานรวมกัน
เปนทมี 
2 การยอมรบัความ
แตกตางระหวางบุคคล 

/   
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ทักษะการวิเคราะหเชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการ
ใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

1. การใชทักษะการ
สื่อสาร 
2. การคนควาจาก
อินเตอรเน็ต 

/   

 
4. ขอเสนอการดําเนินการเพ่ือปรับปรุงวิธีสอน 

ไมมี 

หมวดที่ 3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

กลุม 1 

1. จํานวนนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียน (ณ วันหมดกําหนดการเพ่ิมถอน)  25  คน 

2. จํานวนนิสิตท่ีคงอยูเมื่อสิ้นสุดภาคเรียน     25  คน 
3.จํานวนนิสิตท่ีถอน (W)         0  คน 
4. อ่ืน ๆ (ถาม)ี  
5. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) : จํานวนและรอยละของนิสิตในแตละระดับคะแนน 
 
ระดับคะแนน (เกรด) ชวงคะแนน จํานวน รอยละ 

A 80->> 2 8.00 
B+ 75-79.99 2 8.00 
B 70-74.99 2 8.00 

C+ 65-69.99 5 20.00 
C 60-64.99 8 32.00 
D+ 55-59.99 2 8.00 
D 50-54.99 3 12.00 
F <<-49.99 1 4.00 

 

กลุม 2 

1. จํานวนนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียน (ณ วันหมดกําหนดการเพ่ิมถอน)  23  คน 

2. จํานวนนิสิตท่ีคงอยูเมื่อสิ้นสุดภาคเรียน     23  คน 
3.จํานวนนิสิตท่ีถอน (W)         0  คน 
4. อ่ืน ๆ (ถาม)ี 
5. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) : จํานวนและรอยละของนิสติในแตละระดับคะแนน 
 
ระดับคะแนน (เกรด) ชวงคะแนน จํานวน รอยละ 

A 80->> 1 4.35 
B+ 75-79.99 2 8.70 
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B 70-74.99 6 26.09 
C+ 65-69.99 0 0.00 
C 60-64.99 4 17.39 
D+ 55-59.99 2 8.70 
D 50-54.99 7 30.43 
F <<-49.99 1 4.35 

 
5. ปจจัยท่ีทําใหระดับคะแนนผิดปกติ (ถามี) 

ไมมี 
 

6. ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินท่ีกําหนดไวในรายละเอียดรายวิชา : จากแผนการประเมินใน
มคอ. 3 หมวดที่ 5 ขอ 2 

    6.1 ความคลาดเคลื่อนดานกําหนดเวลาการประเมิน 
 

ความคลาดเคลื่อน เหตุผล 
 

ไมมี 
 

 
- 

      
 6.2 ความคลาดเคลื่อนดานวิธีการประเมินผลการเรียนรู (ถามี) 

ความคลาดเคลื่อน เหตุผล 
 

ไมมี 
 

 
- 

 
7. การทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนิสิต (ใหอางองิจาก มคอ. 2 และ มคอ.3หมวดที่ 7) 

วิธีการทวนสอบ สรุปผล 
มีการทวนสอบการใหคะแนนจากการสุมตรวจ
ผลงานของนิสิตโดยอาจารยอื่น 
 

ปรับคะแนนการทาํงานกลุม และปรบัแบบประเมิน
พฤติกรรมการเรียนของนิสิต 

 
หมวดที่ 4 ปญหาและผลกระทบตอการดําเนินการ 

 
1. ประเด็นดานทรัพยากรประกอบการเรียนการสอนและสิ่งอํานวยความสะดวก 
ปญหาในการใชแหลงทรัพยากรประกอบ 

การเรียนการสอน (ถามี) 
ผลกระทบ 

ไมม ี - 
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2. ประเด็นดานการบริหารและองคกร 
ปญหาดานการบริหารและองคกร (ถามี) ผลกระทบตอผลการเรียนรูของนิสิต 

ไมม ี - 

 
หมวดที่ 5 การประเมินรายวิชา 

 
1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนิสิต (แนบเอกสาร) 

1.1  ขอวิพากษที่สําคัญจากผลการประเมินโดยนิสิต   

ไมมี 
1.2  ความเห็นของอาจารยผูสอนตอขอวิพากษตามขอ 1.1 

ไมมี 
2. ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอ่ืน 

2.1  ขอวิพากษสําคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอื่น 
 ไมมี 

2.2  ความเห็นของอาจารยผูสอนตอขอวิพากษตามขอ 2.1  
                 ไมม ี

 
หมวดที่ 6 แผนการปรับปรุง 

 
1. ความกาวหนาของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามท่ีเสนอในรายงานของรายวิชาคร้ังท่ีผานมา 
 แผนการปรับปรุง ผลการดําเนินการ เหตุผล 

 
   

 
2. การดําเนินการดานอ่ืน ๆ ในการปรับปรุงรายวิชา  
    ไมม ี
 
3. ขอเสนอแผนการปรับปรุงสําหรับภาคการศึกษา/ปการศึกษาตอไป 

ขอเสนอ  กําหนดเวลาท่ีแลวเสร็จ ผูรับผิดชอบ 

   

   

 
4. ขอเสนอแนะของอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาตออาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 

ไมมี 
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ช่ืออาจารยผูรบัผิดชอบรายวิชา  
 ลงช่ือ………………………….……………… 

(อาจารยธีรพันธ  สังขแกว) 
วันที่รายงาน              27  พฤศจิกายน  2566 

  

ช่ือประธานหลักสูตร/เลขานุการกรรมการประจําหลักสูตร 

 ลงช่ือ………………………….……………… 
(………………………………….........………) 

วันที่รับรายงาน .................................................................... 
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