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รายละเอียดของรายวิชา 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  : มหาวิทยาลัยทักษิณ 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  : วิทยาเขตสงขลา คณะศึกษาศาสตรB สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา  

 

หมวดที่  1  ข9อมูลทั่วไป 

 

1.  รหัส ช่ือรายวิชา จำนวนหนHวยกิต รายวิชาท่ีต'องเรียนมากHอน รายวิชาท่ีเรียนพร'อมกัน  

และคำอธิบายรายวิชา  

0319402        อังกฤษสำหรับพลศึกษา     3(2-2-5) 

                   English for Physical Education 

ภาษาอังกฤษเชิงคำศัพทBเทคนิคและความหมายเฉพาะทางพลศึกษา  เพ่ือการส่ือสารและนำไปใช/ใน

การปฏิบัติงานทางพลศึกษา การออกกำลังกายและการกีฬา 

English regarding technical  and specific terms involving in communicating and using 

for physical education, exercise and sport activities in terms of listening, reading, speaking and 

writing skills 

 

2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

   หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ป|)  หมวดวิชาเฉพาะ  วิชาเอก 

3.  อาจารยSผู'รับผิดชอบรายวิชาและอาจารยSผู'สอน 

อาจารยBผู/รับผิดชอบรายวิชา อ.ดร.สิงหา ตุลยกุล 

อาจารยBผู/สอนรายวิชา  อ.ดร.สิงหา ตุลยกุล 

5.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปWท่ีเรียน 

ภาคปลาย / ช้ันป|ท่ี  3 

6.  สถานท่ีเรียน 

อาคารเรียน โรงยิมพลศึกษา  มหาวิทยาลัยทักษิณ 

7.  วันท่ีจัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังลHาสุด 

25 พฤศจิกายน  2566 
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หมวดที่  2  จุดมุ@งหมายและวัตถุประสงคE 
 

1.  จุดมุHงหมายของรายวิชา : เพ่ือให'ผู'เรียน 

1.1 เพื่อให/เข/าใจความหมาย ตลอดจนความสำคัญและความจำเป�นในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ

สำหรับวิชาพลศึกษา 

1.2   ให/รู/ เข/าใจในความหมายและรู/สึก (Sense) ของคำศัพทBเทคนิคเฉพาะท่ี ใช/ในการพลศึกษาและ 

การกีฬา 

1.3   เพ่ือให/มีทัศนคติท่ีดีต8อภาษาอังกฤษ  

1.4   เพ่ือให/สามารถนำไปใช/ในชีวิตประจำวันและการพัฒนาความรู/สำหรับการทำงาน 

2.  วัตถุประสงคSในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

2.1  เพ่ือให/นิสิตมีความรู/และเห็นความสำคัญในการใช/ภาษาอังกฤษสำหรับพลศึกษา 

2.2  เพ่ือให/สอดคล/องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษาระดับอุดมศึกษาและมีความชัดเจนด/านการ

สร/างบัณฑิตของมหาวิทยาลัยทักษิณ 

 

หมวดที่  3  ลักษณะการดำเนินการ 

 

1.  จำนวนช่ัวโมงท่ีใช'ตHอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝ_กปฏิบัติ/การ

ฝ_กงานภาคสนาม 
การศึกษาด'วยตนเอง 

30 ช่ัวโมง/ภาคการศึกษา - 30 ช่ัวโมง/ภาคการศึกษา 75 ช่ัวโมง/ภาคการศึกษา 

  

2.  จำนวนช่ัวโมงตHอสัปดาหSท่ี และชHองทางในการให'คำปรึกษาแนะนำทางวิชาการแกHนิสิตเปaนรายบุคคล 

1 ช่ัวโมงต8อสัปดาหB 

 

หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู9ของนิสิต 
 

รายวิชา 1.ด+านคุณธรรม 

จริยธรรม 

 

2. ด+านความรู+ 3.ทักษะทางป=ญญา 4.ทักษะความสัมพันธB

ระหวDางบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5.ทักษะการ

วิเคราะหBเชิง

ตัวเลขการ

ส่ือสาร และ

การใช+

เทคโนโลยี 

6.การจัดการเรียนรู+และบูรณาการอัตลักษณB 

ELO 1 ELO 2 ELO 3 ELO 4 ELO 5 ELO 6 ELO 7 ELO 8 ELO 9 ELO 10 ELO 11 ELO 12 

1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 7.1 7.2 8.1 8.2 8.3 9.1 9.2 9.3 10.1 10.2 11.1 11.2 12.1 12.2 12.3 12.4 
 

0319402 

อังกฤษสำหรับพลศึกษา 
 �   � � � � �       �     �  � �  � �      
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(นำข/อมูลจาก ข/อ 3 หมวดท่ี 4 ในเล8ม มคอ.2) 

ผลการเรียนรู/ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1. ด/านคุณธรรม จริยธรรม(ELO1 ELO2)   

 1.1  

เอาใจใส8ยอมรับความแตกต8างระหว8างบุคคล

สร/างความเท8าเทียมความเสมอภาคในการ

เรียนรู/ของผู/เรียนและสร/างคุณค8าจากความ

แตกต8างระหว8างบุคคลความหลากหลายและ

สังคมพหุวัฒนธรรม  

1. การทำงานกลุ8ม สืบค/นข/อมูล

ทางสุขภาพ  และร8วมการ

นำเสนอรายงานผลงานของกลุ8ม 

2.การสอดแทรกเร่ืองคุณธรรม 

จริยธรรมในการสอนทุกรายวิชา

โดยอาจารยBผู/สอน รวมท้ังมีการ

จัดกิจกรรมส8งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมเช8น การยกย8องนิสิตท่ี

ทำความดี ทำประโยชนBแก8

ส8วนรวม เป�นต/น 

1. ประเมินจากรายงานกลุ8ม 

2. ประเมินจากผลการสะท/อนคิดของ

แต8ละบุคคลในนำเสนองาน 

3.ประเมินจากการมีส8วนร8วมในการทำ

กิจกรรม 

� 1.2 

ประพฤติตนอยู8ในศีลธรรมอันดีเป�นท่ียอมรับ

และนับถือของบุคคลชุมชน สังคม และ

ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพ ปรัชญา

พลศึกษา  ด/วยจิตวิญญาณความเป�นครู

สะท/อนอัตลักษณBครูนักพัฒนา 
 

 2.1  

แสดงออกถึงความมุ8งม่ันทุ8มเทมีจิตสาธารณะ

ความรับผิดชอบต8อสังคมส8วนรวมสามารถ

จัดการและคิดแก/ป�ญหาทางคุณธรรม

จริยธรรมด/วยความถูกต/องเหมาะสมท้ังใน
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ผลการเรียนรู/ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

การฝ�กปฏิบัติงานครูการปฏิบัติการสอนทาง

พลศึกษา และกีฬาและการทำงานร8วมกับคน

ในชุมชนโดยเช่ือมโยงกับสิทธิและหน/าท่ี

ความเป�นพลเมืองท่ีเข/มแข็ง  
 2.2  

สามารถประยุกตBใช/แนวคิดปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงและใช/กิจกรรมทางพล

ศึกษา กิจกรรมนันทนาการ ในการเรียนรู/

ชุมชนเพ่ือสร/างความเข/าใจเข/าถึงและพัฒนา

ผู/เรียนสถานศึกษาและชุมชนรวมถึงการ

บริการทางวิชาการในด/านต8างๆ การฝ�กและ

ตัดสินกีฬา การจัดโปรแกรมสร/างเสริม

สุขภาพแบบองคBรวม ท่ีสอดคล/องกับบทบาท

หน/าท่ีความเป�นครูพลศึกษาได/ 
 

2. ด/านความรู/(ELO3)   

� 3.1  

วิเคราะหBความรู/เน้ือหาวิชาท่ีสอนวิทยาการ

ความรู/สมัยใหม8และสรุปองคBความรู/เก่ียวกับ

หลักสูตรพลศึกษาการจัดการเรียนรู/ท่ี

ตอบสนองความหลากหลายของผู/เรียนโดย

1.การให/ภาพรวมความรู/

ก8อนเข/าสู8เน้ือหาท่ีเรียน การ

เช่ือมโยงความรู/ใหม8กับความรู/

เดิมหรือความรู/จากศาสตรBท่ี

เก่ียวข/อง และการสรุปความรู/

1. นิสิตประเมินตนเองก8อน

เรียนและ

หลังเรียน 
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ผลการเรียนรู/ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

ใช/ความรู/เก่ียวกับทฤษฎีทางด/านพลศึกษา 

สุขศึกษา และวิทยาศาสตรBการกีฬา จิตวิทยา

พัฒนาการจิตวิทยาการศึกษาจิตวิทยาการให/

คำปรึกษาสังคมและการศึกษาในการ

วิเคราะหBแก/ป�ญหาและพัฒนาผู/เรียนท่ีมี

แตกต8างระหว8างบุคคลได/เหมาะสมกับบริบท

การจัดการเรียนรู/ระดับการศึกษาชุมชนและ

สังคมท่ีมีความหลากหลายเท8าทันการ

เปล่ียนแปลงของสังคมและบริบทโลก  

ใหม8หลังจบบทเรียน โดย

เลือกใช/วิธีการสอนท่ีเหมาะสม

กับเน้ือหา 

2.การใช/วิธีจัดการเรียนรู/ท่ีเน/น

ผู/เรียนเป�นสำคัญอย8าง

หลากหลายท่ีเหมาะสมตาม

เน้ือหาสาระ และจุดมุ8งหมายใน

การเรียนรู/เพ่ือการเรียนรู/ท้ัง

องคBความรู/และทักษะ

กระบวนการเรียนรู/ ท่ีเน/น

หลักการทางทฤษฎี และ

ประยุกตBใช/ทางปฏิบัติในบริบท

จริง 

3. การเรียนรู/จากส่ือและแหล8ง

เรียนรู/ท่ีหลากหลายท้ังภายใน

และภายนอกห/องเรียนโดย

คำนึงถึงท้ังการเปล่ียนแปลง

ทางเทคโนโลยี และการคงไว/ซ่ึง

ภูมิป�ญญาท่ีทรงคุณค8า 

 

2. อาจารยBประเมินด/วยการทดสอบ

ย8อย ทดสอบกลางภาค และทดสอบ

ปลายภาคเรียน 

3. อาจารยBประเมินความเข/าใจของนิสิต

จากการสะท/อนความคิดในรูปแบบต8าง 

ๆ เช8น การนำเสนอ 

ปากเปล8า การตรวจผลงาน การ

แสดงออกระหว8างการทำกิจกรรมการ

เรียนรู/ เป�นต/น 

� 3.2  

ออกแบบหลักสูตรแผนการจัดการเรียนรู/ส่ือ

และเทคโนโลยีการวัดและประเมินผลและ

ปฏิบัติการจัดการเรียนรู/ในสถานการณB

จำลองและสถานการณBจริงทางพลศึกษาได/

สอดคล/องกับบริบทวิชาชีพ 
 

� 3.3  

บูรณาการแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงและองคBความรู/เก่ียวกับชุมชนเพ่ือ

พัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู/ทางพล

ศึกษา ในบริบทท่ีหลากหลายบูรณาการเรียน
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ผลการเรียนรู/ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

การสอนกับการปฏิบัติจริงและการบูรณาการ

ข/ามศาสตรB  
3. ด/านทักษะทางป�ญญา(ELO4 ELO5)   

� 4.1  

แสดงออกถึงความมีวินัยความรับผิดชอบต8อ

ตนเองในการเรียนรู/ สามารถถ8ายทอดองคB

ความรู/ทางด/านพลศึกษา การกีฬา เพ่ือ

พัฒนาให/เป�นคนนำสมัยและนำตนเอง 

ภายใต/การเปล่ียนแปลงของสังคมอย8างมี

ภาวะผู/นำทางวิชาการและวิชาชีพ  

1. การทำกิจกรรมกลุ8มใน

ลักษณะต8างๆ ท้ังในช้ันเรียน 

2. การสืบค/นข/อมูลด/วยตนเอง 

การทำกิจกรรมกลุ8ม อภิปราย 

การนำเสนอผลงานโดยใช/

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

3. การลงพ้ืนท่ีปฏิบัติจริงใน

โรงเรียนโดยการจัดโครงการ

ส8งเสริมสุขภาพร8วมปฏิบัติการ

ชุมชนการเรียนรู/เชิงวิชาชีพ 

(PLC)  

4. การสะท/อนคิดจากการเรียนรู/

ในแต8ละกิจกรรม 

 

1. ประเมินจากรายงาน 

2. ประเมินจากผลการสะท/อนคิดของแต8

ละบุคคลในการลงพ้ืนท่ีภาคปฏิบัติจริง 

3. ประเมินจากการมีส8วนร8วมในการทำ

กิจกรรมในประเด็นต8างๆ 

4. ประเมินจากการมีความรับผิดชอบ

กับงานท่ีได/รับมอบหมาย 

5. ประเมินจากแผนการออกแบบการ

จัดการเรียนรู/ 

� 4.2  

สามารถออกแบบสถานการณBท่ีกระตุ/นทาง

ป�ญญาเพ่ือให/ผู/เรียนเกิดทักษะการเรียนรู/

ด/วยตนเองการคิดเชิงวิพากษBการคิดเชิง

สร/างสรรคBและการคิดเชิงอนาคต 
 

 4.3  

สามารถวิเคราะหBข/อมูลและสารสนเทศ 

(data and information) ทางพลศึกษาท้ัง

ท่ีเป�นตัวเลขเชิงสถิติหรือคณิตศาสตรBเพ่ือ
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ผลการเรียนรู/ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

เข/าใจองคBความรู/ประเมิน แก/ป�ญหาได/อย8าง

รวดเร็วและถูกต/อง  
 5.1  

วิเคราะหBและสรุปองคBความรู/เก่ียวกับการวัด

และประเมินผลการเรียนรู/การวิจัยและการ

ประกันคุณภาพเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัด

การศึกษาทางพลศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

 5.2  

สร/างและใช/เคร่ืองมือวัดและประเมินผลการ

เรียนรู/เพ่ือพัฒนาผู/เรียนในการจัดการเรียนรู/

การวิจัยในช้ันเรียนการประเมินเพ่ือการประกัน

คุณภาพการศึกษาการวิเคราะหBข/อมูล

สารสนเทศและนำเสนอแผนพัฒนาหรือ

โครงการเก่ียวกับการประเมินและประกัน

คุณภาพการศึกษาทางพลศึกษา 

  

 5.3  

ใช/วิจัยเป�นฐานเพ่ือแก/ป�ญหาการเรียนรู/ของ

ผู/เรียนสร/างองคBความรู/สร/างนวัตกรรมและ

เทคโนโลยีทางการกีฬา เพ่ือพัฒนาผู/เรียนให/

เป�นนวัตกรทางด/านพลศึกษาและกีฬาพัฒนา



6 
 

ผลการเรียนรู/ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

ความเช่ียวชาญในวิชาชีพและประยุกตBใช/ในการ

ปฏิบัติงานหรือพัฒนางานได/อย8างสร/างสรรคB 

4. ทักษะความสัมพันธBระหว8างบุคคลและความรับผิดชอบ

(ELO6 ELO7) 

  

 6.1  

รู/จักข/อมูลชุมชนความคิดความเช่ือสภาพ

เศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรมและภูมิป�ญญาชุมชน

ความรู/เก่ียวกับรูปแบบและกระบวนการสร/าง

ชุมชนแห8งการเรียนรู/เชิงวิชาชีพ (PLC ) 

1. การเรียนรู/ผ8าน

ประสบการณBตรงจากการทำงาน

ร8วมกับผู/อ่ืน ในลักษณะกิจกรรม

กลุ8มเพ่ือฝ�กทักษะกระบวนการ

กลุ8ม ฝ�กความรับผิดชอบ และ

การยอมรับในความแตกต8าง ใน

การเรียนรู/รายวิชาท่ีศึกษาในช้ัน

เรียน 

 

1. อาจารยBประเมินจาก

พฤติกรรมและการแสดงออกของนิสิต

ในการทำกิจกรรมกลุ8มในช้ันเรียน และ

สังเกตจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกใน

กิจกรรมต8าง ๆ 

  6.2  

เข/าใจกระบวนทัศนBเก่ียวกับการสร/างสัมพันธBท่ีดี

กับชุมชนและการเป�นผู/นำการสร/างชุมชนการ

เรียนรู/และนำไปสู8การปรับกระบวนทัศนBการ

ทำงานของครูพลศึกษาร8วมกับชุมชนเพ่ือสร/าง

ความสัมพันธBท่ีดีกับชุมชน 

� 6.3  

บูรณาการความรู/วิชาการกับความรู/ชุมชนเพ่ือ

พัฒนาผู/เรียนและการอยู8ร8วมกันบนพ้ืนฐาน

ความแตกต8างทางวัฒนธรรมและนำไปสู8ปฎิบัติ

การเรียนรู/ในการทำงานของครูพลศึกษาร8วมกับ
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ผลการเรียนรู/ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

ชุมชนได/สอดคล/องกับวิถีชีวิตวัฒนธรรมและ

ความแตกต8างด/านบุคคลกลุ8มและสังคมโดยใช/

ทักษะการคิดท่ีจาเป�นต8อการเป�นผู/นาการสร/าง

ชุมชนการเรียนรู/เชิงวิชาชีพ (PLC) 

 7.1  

เข/าใจความสัมพันธBและการสร/างความสัมพันธB

กับชุมชนเพ่ือพัฒนาตนเองและผู/เรียนให/เห็น

คุณค8าตนเองและผู/อ่ืนในการอยู8ร8วมกันบน

พ้ืนฐานความแตกต8างทางวัฒนธรรมและนำไปสู8

การใช/ทักษะการสร/างความสัมพันธBระหว8างครู

พลศึกษานักเรียนผู/ปกครองและชุมชนอย8างมี

ปฏิสัมพันธBการเรียนรู/ 

 7.2  

แสดงออกถึงการเป�นบุคคลแห8งการเรียนรู/ใน

การเป�นครูนักพัฒนาสามารถออกแบบ

กระบวนการพัฒนาผู/เรียนท่ีมีความหลากหลาย

โดยอาศัยความร8วมมือกับชุมชนและสร/าง

เครือข8ายความร8วมมือ 

5. ด/านทักษะการวิเคราะหBเชิงตัวเลขการส่ือสาร และการใช/

เทคโนโลยีสารสนเทศ(ELO8) 
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ผลการเรียนรู/ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 8.1  

ใช/ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เพ่ือการส่ือสาร

กับผู/เรียนบุคคลและกลุ8มต8างๆด/วยวิธีการ

หลากหลายท้ังการพูดการเขียนการนำเสนอ

ด/วยรูปแบบต8างๆโดยใช/เทคโนโลยีและ

นวัตกรรมท่ีเหมาะสมสอดคล/องกับบริบทท่ี

หลากหลาย 

1. การสืบค/นข/อมูลและ

การจัดการและวิเคราะหBข/อมูล

และสารสนเทศ ทางหลักสูตร

และการสอนเพ่ือนำมาร8วมกัน

อภิปรายแลกเปล่ียนแนวคิดใน

การทำกิจกรรมกลุ8มร8วมกับ

การศึกษาในบริบทโรงเรียน การ

สังเกตช้ันเรียน  การทดลองสอน 

และการนำเสนอรายงาน 

1. อาจารยBประเมินจากเทคนิค

การนำเสนอผลงาน 

2. อาจารยBสังเกตพฤติกรรมการ

ใช/เทคโนโลยีระหว8างกระบวนการเรียนรู/ 

3. นิสิตสะท/อนความรู / ความ

เข/าใจ ความคิดเห็นผ8านเทคโนโลยีใน

รูปแบบต8าง ๆ 

  8.2  

สังเกตติดตามการเปล่ียนแปลงบริบทของโลก

และสังคมสามารถใช/เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือ

การศึกษาค/นคว/าการพัฒนานวัตกรรมการ

เรียนรู/การบูรณาการกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงภาษาและศาสตรBอ่ืนได/อย8างรู/เท8าทัน 

� 8.3  

สามารถใช/เทคโนโลยีสารสนเทศโปรแกรมสา

เร็จรูปท่ีจาเป�นสาหรับการเรียนรู/การจัดการ

เรียนรู/การทางานการประชุมการจัดการและ

สืบค/นข/อมูลและสารสนเทศการรับและส8ง

ข/อมูลและสารสนเทศโดยใช/ดุลยพินิจท่ีดีและ
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ผลการเรียนรู/ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

ตระหนักถึงการละเมิดสิทธ์ิของการลอกเลียน

ผลงาน 

6.การจัดการเรียนรู/และบูรณาการอัตลักษณB(ELO9 ELO10 

ELO11 ELO12) 

  

 9.1  

วิเคราะหBความรู/ทฤษฎีและแสวงหาความรู/

เก่ียวกับงานครูท่ีสะท/อนความรู/รอบเก่ียวกับ

ผู/เรียนครูและโรงเรียน 

 

1. การสังเกตช้ันเรียนใน

บริบทจริง 

2. ฝ�กปฏิบัติการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู/ท่ีส8งเสริม

ความเข/าใจเก่ียวกับกระบวนการ

การศึกษาช้ันเรียน (Lesson 

Study)  

3. การนำเสนอแผนการ

จัดการเรียนรู/ และการทดลอง

ปฏิบัติการสอน 

4. การสอนแบบวิธีระดม

พลังสมอง (Brainstorming) 

เพ่ือวิเคราะหBและสังเคราะหB 

ส่ิงท่ีได/เรียนรู/เพ่ือเป�น

แนวทางในการพัฒนาวิชาชีพ

ครู 

1. ประเมินจากผลการสะท/อน

คิดของแต8ละบุคคลในการลงภาคปฏิบัติ

จริง 

2. ประเมินจากการมีส8วนร8วม

ในการทำกิจกรรมในประเด็นต8างๆ 

3. ประเมินจากการนำเสนอ

ผลงาน 

4. ประเมินจากช้ินงานท่ีเกิดข้ึน

จากการเรียนรู/ร8วมกัน 

 

� 9.2  

แสดงออกถึงทักษะในการจัดการความรู/การใช/

ภาษาและการส่ือสารระหว8างบุคคลการสร/าง

สัมพันธภาพและการทางานเป�นทีมการใช/

เทคโนโลยีเป�นเคร่ืองมือในการสืบค/นจัดเก็บ

และปฏิบัติงานแลกเปล่ียนเรียนรู/ร8วมกับผู/อ่ืน

อย8างสร/างสรรคB 

� 9.3  

แสดงออกถึงความเช่ือค8านิยมท่ียึดม่ันคุณธรรม

จริยธรรมวินัยความรับผิดชอบและประพฤติตน

เป�นแบบอย8างท่ีดี 
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ผลการเรียนรู/ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 10.1  

ปฏิบัติการสอนเป�นผู/ช8วยครูทางพลศึกษาดูแล

ช8วยเหลือผู/เรียนด/วยความรักเมตตากรุณาเอ้ือ

อาทรรู/จักผู/เรียนเป�นรายบุคคลและยอมรับ

ความแตกต8างของผู/เรียนสามารถวิเคราะหB

ป�ญหาพัฒนาผู/เรียนเป�นรายบุคคลและรายงาน

ผลการพัฒนาคุณภาพผู/เรียนได/อย8างเป�นระบบ 

 

� 10.2  

แสดงออกถึงการใช/และพัฒนาทักษะการจัดการ

ความรู/การใช/ภาษาและการส่ือสารระหว8าง

บุคคลการสร/างสัมพันธภาพการจัดการอารมณB

ของตนเองและเข/าใจอารมณBของผู/อ่ืนการ

ทำงานเป�นทีมการใช/เทคโนโลยีเป�นเคร่ืองมือใน

การสืบค/นจัดเก็บและปฏิบัติงานแลกเปล่ียน

เรียนรู/ทางพลศึกษาร8วมกับผู/อ่ืนอย8าง

สร/างสรรคB 

� 11.1  

นำความรู/มาใช/วางแผนออกแบบหลักสูตร

รายวิชากิจกรรมการจัดการเรียนรู/การวัด
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ผลการเรียนรู/ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

ประเมินผลผลิตส่ือ/นวัตกรรมทางพลศึกษาเพ่ือ

แก/ป�ญหาหรือพัฒนาผู/เรียน 

 11.2  

จัดการเรียนรู/ในสถานการณBจริงอย8างน/อย 2 

ระดับหรือ 2 ระดับช้ันและสร/างบรรยากาศการ

เรียนรู/ให/ผู/เรียนมีความสุขในการเรียนใช/วิธีการ

วัดและประเมินผลทางพลศึกษาเพ่ือพัฒนา

ผู/เรียนบันทึกและเขียนรายงานการปฏิบัติงาน

สอนและถอดบทเรียนเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู/ 

 12.1  

วางแผนจัดการเรียนรู/และจัดการช้ันเรียนใน

สถานการณBจริงอย8างน/อย 1 ภาคเรียนเพ่ือ

พัฒนาผู/เรียนให/มีป�ญญา รู/คิดและมีความเป�น

นวัตกรรมใช/วิธีการวัดและประเมินผลทางพล

ศึกษาเพ่ือเสริมพลังการเรียนรู/ประยุกตBใช/ส่ือ

และเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู/และสร/าง

นวัตกรรมทางพลศึกษาและกีฬา 

  

 12.2  

แสดงออกถึงการพัฒนาทักษะการใช/ภาษาและ

การส่ือสารระหว8างบุคคลการสร/างสัมพันธภาพ
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ผลการเรียนรู/ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

การจัดการอารมณBของตนเองและเข/าใจอารมณB

ของผู/อ่ืนการทางานเป�นทีมการใช/เทคโนโลยี

เป�นเคร่ืองมือในการพัฒนาการปฏิบัติงานใน

หน/าท่ีครูอย8างมีประสิทธิผล 

 12.3  

บูรณาการศาสตรBการสอน เน้ือหาเทคโนโลยี

และจรรยาบรรณวิชาชีพในการจัดการเรียนรู/

ทางพลศึกษาเพ่ือพัฒนาผู/เรียนโดยใช/วิจัยเป�น

ฐาน 

 12.4  

จัดการความรู/จากการปฏิบัติงานในหน/าท่ีครูพล

ศึกษาโดยการสะท/อนคิดการถอดบทเรียนการ

แลกเปล่ียนเรียนรู/ร8วมกับผู/อ่ืนอย8างสร/างสรรคB

และเผยแพร8 
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หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมินผล 

1.  แผนการสอน 

สัปดาหS

ท่ี 
หัวข'อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช' 
ผู'สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

1 -ความหมายและความสำคัญของ

ภาษาอังกฤษในวิชาชีพพลศึกษา 

-พยัญชนะ  และการอ8าน ออกเสียง / 

สำเนียงท่ียากย่ิงข้ึน 

2 2 อภิปราย สอบถาม 

แสดงความคิดเห็น 

ยกตัวอย8าง ประกอบ

กับการนำเสนอเป�น 

PowerPoint(Online) 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

 

2-3 การอธิบายลักษณะต8างๆ ท่ียากย่ิงข้ึน 

-ส่ิงของและบุคคล 

-ขนาด รูปร8าง 

หน/าท่ี ลักษณะการทำงาน 

4 4 อภิปราย สอบถาม 

แสดงความคิดเห็น 

ยกตัวอย8าง ประกอบ

กับการนำเสนอเป�น 

PowerPoint(Online) 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

 

4-6   คำศัพทBต8าง ๆท่ีใช/ในสถานประกอบ 

การ เสริมสมรรถภาพทางกาย ท่ียากย่ิงข้ึน 

-ศัพทBพ้ืนฐานของร8างกาย 

-ชนิดและช้ินส8วนของอุปกรณBในห/อง 

weight / aerobics 

-ช่ือของท8าฝ�ก/การเคล่ือนไหว 

-brochure ของสถานประกอบการ 

6 6 อภ ิปราย สอบถาม 

แสดงความค ิด เ ห็น 

ยกตัวอย8าง ประกอบ

กับการนำเสนอเป�น 

PowerPoint(Online) 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

 

7-8 คำศัพทBต8าง ๆ ท่ีใช/ในสถานประกอบการ 

สันทนาการท่ีมากข้ึน     

- ข/อดี ข/อเสียของแบบทดสอบชนิดต8างๆ 

ชนิดของอุปกรณB 

-indoor /game room 

-outdoor / pool /beach 

4 4 อภ ิปราย สอบถาม 

แสดงความค ิด เ ห็น 

ยกตัวอย8าง ประกอบ

กับการนำเสนอเป�น 

PowerPoint(Online) 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

 

9 สอบกลางภาค 

 

10 คำศัพทB/ประโยคสนทนา ในการเป�นผู/

ให/บริการในสถานประกอบการ สันทนา

การท่ีมากข้ึน 

2 2 อภ ิปราย สอบถาม 

แสดงความค ิด เ ห็น 

ยกตัวอย8าง ประกอบ

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 
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สัปดาหS

ท่ี 
หัวข'อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช' 
ผู'สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

-การกล8าวต/อนรับ 

-บทสนทนาสุภาพ 

-การรับโทรศัพทB 

ก ับการนำเสนอเป�น 

PowerPoint(Online) 

11-14 ศัพทBเฉพาะกีฬา  ศัพทBเทคนิค  และ

คำพูดท่ีเป�นการแสดงมารยาทของนักกีฬา

แต8ละชนิดท่ียากย่ิงข้ึน 

-กีฬาอ่ืนๆ 

8 8 อภ ิปราย สอบถาม 

แสดงความค ิด เ ห็น 

ยกตัวอย8าง ประกอบ

กับการนำเสนอเป�น 

PowerPoint(Online)  

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

 

15-16 คำศัพทBท่ีใช/ในการดำเนินการแข8งขันและ

การตัดสินกีฬา  ท้ังท่ัว ๆ ไปและเฉพาะ

ชนิดกีฬา 

4 4 อภ ิปราย สอบถาม 

แสดงความค ิด เ ห็น 

ยกตัวอย8าง ประกอบ

กับการนำเสนอเป�น 

PowerPoint(Online) 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

 

 

 

 

17 
สอบปลายภาค 

รวม 30 30  

 

2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู' 

ลำดับ 

 

ผลการเรียนรู/ ลักษณะการประเมิน  

 

สัปดาหBท่ี 

ประเมิน 

สัดส8วนของ 

คะแนนท่ีประเมิน 

1. ด/านคุณธรรมจริยธรรม 

-  

 

การเข/าช้ันเรียน การส8งงานภายใน

กำหนดเวลา ความมีระเบียบวินัย

ในการทำงาน 

ทุกสัปดาหB 10 

2. ด/านความรู/ คะแนนผลการทดสอบ 

สอบปลายภาค 

ทุกสัปดาหB  

30 

3. ด/านทักษะทางป�ญญา 

-  

สังเกตผลจากการประเมินผลงาน  

สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนรู/ 

ทุกสัปดาหB 40 
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4. ด/านทักษะความสัมพันธB

ระหว8างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

สังเกตการจัดทำกิจกรรมกลุ8ม สัปดาหBท่ีนำเสนอ

งาน 

10 

5 ด/านทักษะการวิเคราะหBเชิง

ตัวเลข การส่ือสารและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

การเลือกใช/เทคโนโลยีสารสนเทศ

ในการนำเสนอข/อมูล 

สัปดาหBท่ีมีการ

นำเสนองาน 

5 

6 ด/านทักษะด/านการจัดการ

เรียนรู/ 

การนำเสนองานท้ังรายบุคคลและ

กิจกรรมกลุ8ม 

ทุกสัปดาหBท่ี  5 

 

หมวดที่  6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1.  เอกสารและตำราหลัก 

การกีฬาแห8งประเทศไทย (2544). นิยามคำศัพทBกีฬา. กรุงเทพฯ: การกีฬาแห8งประเทศไทย. 

Mudambadithaya, G. S. (2017). Physical Education English Textbook Sixth Standard. Karnataga 

textbook society, Bengaluru. 

บทความวิจัยเก่ียวกับพลศึกษาทางอินเตอรBเน็ต 

2.  เอกสารและข'อมูลสำคัญ 

- ไม8มี 

3.  เอกสารและข'อมูลแนะนำ 

บทความวิจัยเก่ียวกับพลศึกษาทางอินเตอรBเน็ต 

 

หมวดที่  7  การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

 

1.  กลยุทธSการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

1.1  ประเมินผลการสอนโดยใช/ระบบออนไลนB 

 1.2  สอบถามความคิดเห็นจากนิสิตในสัปดาหBสุดท/าย 

 1.3  ให/นิสิตเขียนแสดงความคิดเห็นการสอนในสัปดาหBสุดท/าย 

 

2.  กลยุทธSการประเมินการสอน 

แบบประเมินผลการสอน ซ่ึงเป�นแบบประเมินผลการสอนของมหาวิทยาลัย ท่ีกำหนดให/มีการประเมินการ

สอนของอาจารยBผู/สอน โดยนิสิต ทุกภาคการศึกษา 
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3.  การปรับปรุงการสอน 

3.1  นำผลการประเมินมาใช/ในการปรับปรุงการสอน 

 3.2  ค/นคว/าข/อมูลการนำความรู/ใหม8ๆ นำมาใช/ในการสอน 

 3.3  กลุ8มคณาจารยBจัดอภิปราย/สัมมนาเพ่ือพัฒนารายวิชาให/มีสาระวิชาและการสอนให/เหมาะสม

และน8าสนใจ 

 

4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนิสิตในรายวิชา 

4.1  ประชุมคณาจารยBผู/สอนทุกกลุ8มเพ่ือทวนสอบคะแนนและเกรดของนิสิต 

 4.2  ให/นิสิตได/มีโอกาสตรวจสอบคะแนนและเกรดก8อนส8งเกรดให/สำนักทะเบียนและประมวลผล 

 4.3  ก8อนการสอบ จัดประชุมคณาจารยBผู/สอนเพ่ือออกข/อสอบร8วมกับการพัฒนาข/อสอบเพ่ือให/ได/

มาตรฐาน 

 

5.  การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

นำผลท่ีได/จากการสอบถามความคิดเห็น คะแนนสอบของนิสิต การประชุมสัมมนา นำมาสรุปผลและ

พัฒนารายวิชาก8อนการสอนในภาคการศึกษาถัดไป 


