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รายงานผลการด าเนินการของรายวิชา 
(Course Report) 

 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา : มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา: สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 
                                                          หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 

             1.1 ภาษาไทย     :       0319351 อนามัยโรงเรียน 

            1.2 ภาษาอังกฤษ  :      0319351 School Health 

     2. จ านวนหน่วยกิต       2(1-2-3 ) 

3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา ปริญญาตรี  

 วิชาเอกเลือก 

    4 .อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

                   อ.  อรพิน  ทิพย์เดช  

    5.  ภาคเรียน/ชั้นปีท่ีเรียน  

             ภาคเรียนปลาย ช้ันปีท่ี 2 

    6.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน  (Pro-requisite)  ไม่มี 

    7.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน  (Co-requisite)  ไม่มี 

    8.   สถานที่เรียน  

           ห้องเรียนอาคารพลศึกษา 

   9.   วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด  

           28  พฤศจิกายน   2566 



4 

 

                   หมวดที ่2 การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน 
 

1. รายงานชั่วโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน 

สัปดา
ห์ 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวนชั่วโมง 
ตามแผนการสอน 

จ านวนชั่วโมง 
ที่สอนจริง 

ความ 
แตกต่าง 

(%) 

เหตุผล 
(หากความ 

แตกตา่งเกิน 25%) 
บรร
ยาย 

ปฏิบัติการ บรร 
ยาย 

ปฏิบัติ 
การ 

1 ชี้แจงการเรียน  
ประมวลวิชา แผนการสอน วิธีการ
ประเมินผลการสอน หนังสืออ่าน
ประกอบ และแผนการปฏิบัติงาน
อนามัยโรงเรียน  
แนวคิดงานอนามัยโรงเรียน (school 
health)  
-ความหมาย และความสำคัญ  
-แนวคิดการศึกษากับสุขภาพ  
-ภาวะสุขภาพของเด็กวัยเรียนและ
เยาวชน ตามแผนสาธารณสุข 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฯ  
-ขอบเขตการดำเนินงานอนามัยโรงเรียน  
-การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน 
บ้าน และ ชุมชน  

1 2 1 2 0  

2 -ความรู้เบื้องต้นและแนวทาง 

ในการดำเนินงานอนามัยโรงเรียน 

-นโยบายการดำเนินงานแนวทางการ

ดำเนินงานอนามัยโรงเรียน 

1 2 1 2 0  

3 โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  
-ความหมาย ความสำคัญ  
-แนวคิดโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  
-การดาเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  

1 2 1 2 0  

 



5 

 

-องค์ประกอบโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  
-ประโยชน์ของแนวคิดและการดาเนิน

งานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 

4-5 การบริการอนามัยโรงเรียน  
-การตรวจสุขภาพนักเรียน10 ท่า  
-การชั่งน้าหนัก วัดส่วนสูง  
-การทดสอบสายตา  
-การทดสอบการได้ยิน  
-การประเมินผลและบันทึกสุขภาพ
นักเรียน   

2 4 2 4 0  

6 การส่งเสริมทันตสุขภาพนักเรียน  
-สถานการณ์และปัญหาทันตสุขภาพใน
นักเรียน  
-ผลกระทบต่อสุขภาพและการศึกษา  
-แนวทางการส่งเสริมป้องกันปัญหา 

1 2 1 2 0  

7 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นในโรงเรียน 

การเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน 

หลักการปฐมพยาบาล 

 

 

1 2 1 2 0  

8 ฝึกปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น  กับอุบัติเหตุที่
พบบ่อยในโรงเรียน 

- 2 - 2 0  

9                                                                สอบกลางภาค 
10 -การควบคุมและป้องกันโรคในโรงเรียน 1 2 1 2   
11 สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน  

-ความหมาย ความสำคัญ  
-มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  
-สิ่งแวดล้อมและสุขภาพนักเรียน 

1 2 1 2 0  

        
  

12 การสอนสขุศึกษาในโรงเรียน  
-แนวคิดสุขศึกษาในโรงเรียน  
-การเขียนแผนสุขศึกษา  

-การสอนสุขศึกษาในโรงเรียนและการ

1 2 1 2 0  
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ประเมินผล 
   13 การฝึกปฎิบัติการเขียนแผนการสอน

และฝึกปฎิบัติการสอนสุขศึกษา 
1 2 1 2 0  

14 โครงการบริการอนามัยโรงเรียน  1 2 1 2 0  
15 นำเสนอการปฏิบัติการบริการอนามัยโรงเรียน

ในโรงเรียน 
- 2 - 2 0  

        

16-17-
18 

                                                                      สอบปลายภาค  

รวมจ านวนชั่วโมงตลอด 
ภาคเรียน 

15 30 15  30   

2. หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลุมตามแผน 

- หัวข้อท่ีสอนครอบคลุมแต่ต้องรวบรัดบางหัวข้อเนื่องจากนิสิตติดกิจกรรมการเข้าร่วมแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย 

สัปดาห์ที ่
หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลุม 

ตามแผนการสอน 

นัยส าคัญของหัวข้อที่สอนไม่ 
ครอบคลุมตามแผนการสอน 

แนวทางชดเชย 

             ไม่มี                     ไม่มี - 

 
 

   

 
 

   

 

3. ประสิทธิผลของวิธีสอนที่ท าให้เกิดผลการเรียนรู้ตามท่ีระบุในรายละเอียดของรายวิชา 

ผลการเรียนรู้ 
วิธีสอนที่ระบุใน 

รายละเอียดรายวิชา 

ประสทิธิผล ปัญหาของการใช้วิธีสอน (ถ้าม)ี 
พร้อมข้อเสนอแนะในการแก้ไข มี ไม่มี 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม อาจารย์ปฏิบัติเป็นตัวอย่าง 
ให้ความส าคัญต่อ
จรรยาบรรณวิชาชีพของ
ความเป็นครูพลศึกษาท่ีดี 
เช่น การมีระเบียบวินัยใน
เร่ืองเวลา   หน้าท่ีที่ควร
รับผิดชอบหลัก ในแต่
ชั่วโมงที่เข้าเรียน การเปิด
โอกาสให้นิสิตกล้าแสดง

  นิสิตบางคน ไม่สามารถรับผิดชอบตนเองในเร่ือง 
มาเข้าช้ันเรียนสาย ซ้ำๆคนเดิมหรือส่งงานช้า
กว่ากำหนด 
 

การแก้ไข ต้องมีมาตรการเร่ืองระเบียบวินัย
ความรับผิดชอบ มีการวางกฎของวิชาร่วมกัน
โดยการเขียนสัญญาใจไว้ที่หน้าสมุดบันทึกเรียน  
ถ้าไม่สามารถปฎิบัติได้ต้องยอมรับผลท่ีตกลงไว้ 

การส่งงานช้า 



7 

 

ความคิดเห็นและรับฟัง
ความคิดเห็นของนิสิต 
  

การแก้ไข โดยการมอบหมายตัวแทนเก็บงาน
และส่งในเวลา  หลังจากนั้นก็เป็นไปตามกฎท่ี
วางร่วมกัน 
 

ด้านความรู้ สอนโดยการเน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ สามารถบูรณการวิชา
ในหลักสูตรท่ีเรียนมาว่าวิชา
ใดสัมพันธ์กับวิชานี้อย่างไร  
ให้นิสิตค้นคว้าหาข้อมูล
เพิ่มเติม เน้นการสอนแบบ
ร่วมมือกันเรียนรู้ (Co-
Operative Learning) และ
มาร่วมอภิปรายกันในช้ัน
เรียนและผู้สอนสรุป
ความคิดรวบยอด 

   
 
           

ด้านทักษะทางปัญญา สอนโดยใช้ปัญหา
สถานการณ์ทางสุขภาพ
เป็นฐาน  และมอบหมาย
งานวิเคราะห์กรณีศึกษา
ในขณะออกปฎิบัติการ
คร2ู00 ตามประเด็นที่
กำหนดไว้แล้ว โดยมา
บูรณาการแบ่งเป็นทั้ง
กลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ 
โดยนิสิตเป็นผู้ดำเนินการ
ตามกระบวนการที่
อภิปรายร่วมกัน 

   

ด้านทักษะความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลและความ 
รับผิดชอบ 

วิธีการให้นิสิตท าชิ้นงาน
เป็นกลุ่มรวมท้ังการจัดการ
ด าเนินโครงการปฎิบัติการ
ในโรงเรียนทางด้านอนามัย
สุขภาพ 

  มีนิสิตบางกลุ่มที่มีความรับผิดชอบน้อยก้อจะ
ดำเนินโครงการท่ีมีปัญหาหรือเกิดอุปสรรคบ้าง 

ด้านทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลขการสื่อสาร 

ใช้สื่อการสอนท่ีหลากหลาย 
มีงานวิจัยทางสุขภาพท่ีเป็น
สถิติต่างๆให้นิสิตได้
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และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

วิเคราะห์ 
ให้นิสิตนำเสนอรายงานด้วย
การใช้การส่ือสารทางวาจา
และประกอบส่ือเทคโนโลยี
ด้วย 

ด้านทักษะด้านการ
จัดการเรียนรู้และบูรณา
การอัตลักษณ์ 

การให้นิสิตศึกษา
สถานการณ์และข้อมูลสถิติ
ทางสุขภาพของแต่ละ
โรงเรียนในขณะออก
โรงเรียนครู200 และนำมา
วิเคราะห์สรุปในห้องโดยการ
คัดเลือกโรงเรียน 
กระบวนการจัดทำโครงการ
และการประสานงานทาง
โรงเรียน เพิอดำเนิน
โครงการและ การนำเสนอ
งาน รวมทั้งการบูรณาการ
การใช้ส่ือประกอบการจัด
นำเสนองาน 

  นิสิตบางคนยังไม่สามารถวิเคราะห์เนื้อหาเชิง
บูรณาการและสถิติจึงนำเสนองานไม่สมบูรณ์ 
ได้ 

การแก้ไข   โดยให้ฝึกการนำเสนอทุกคนในกลุ่ม
ผลัดเปล่ียนกันเพื่อผู้สอนจะได้ให้ข้อเสนอแนะ
และปรับปรุง 

 

4. ข้อเสนอการด าเนินการเพือ่ปรับปรุงวิธีสอน 
เนื่องด้วยวิชานี้เป็นวิชาเน้นปฎิบัติ จะต้องนำไปใช้ในสถานการณ์จริง ในการเรียนวิชาชีพทางพลศึกษา

จึงต้องปรับปรุงการสอนทุกครั้ง โดยการฝึกปฎิบัติการในสถานศึกษาจริงเพิ่มขึ้นทุกครั้ง 
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หมวดที่ 3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 
 

1. จ านวนนิสิตที่ลงทะเบียนเรียน (ณวันหมดก าหนดการเพิ่มถอน)s101   6  คน 
2. จ านวนนิสิตที่คงอยู่เม่ือสิ้นสุดภาคเรียน 6  คน 
3.จ านวนนิสิตที่ถอน (W) 0 
4. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) :จำนวนและร้อยละของนิสิตในแต่ละระดับคะแนน 

 

 

กลุ่ม 1 
ระดับคะแนน 

(เกรด) 
ช่วงคะแนน จ านวน ร้อยละ 

A 80->> 5 83.33 
B+ 75-79.99 1 16.67 
B 70-74.99 0 0.00 

C+ 65-69.99 0 0.00 
C 60-64.99 0 0.00 
D+ 55-59.99 0 0.00 
D 50-54.99 0 0.00 
F 49-49.99 0 0.00 
w  0 0.00 
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5. ปัจจัยที่ท าให้ระดับคะแนนผิดปกติ (ถ้ามี) 

    ไม่มี  
6.  ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินที่ก าหนดไว้ในรายละเอียดรายวิชา 

6.1 ความคลาดเคลื่อนด้านกำหนดเวลาการประเมิน 

ความคลาดเคลื่อน เหตุผล 
                             ไม่มี 
 

- 

 

6.2 ความคลาดเคลื่อนด้านวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ (ถ้ามี) 

ความคลาดเคลื่อน เหตุผล 
                              ไม่มี 
 
 

- 

 

7. การทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนิสิต 

วิธีการทวนสอบ สรุปผล 
อาจารย์ผู้สอนประมวลวิธีการประเมินผลที่เขียนไว้ใน
รายละเอียดของรายวิชาและแจ้งให้นิสิต 
ให้นิสิตได้ตรวจทานผลการการประเมิน ผลสัมฤทธิ์เบื้องต้น
ก่อนเข้าประกันคุณภาพของสาขา 
 
 

 ไม่มีปัญหา  

 

 

หมวดที่ 4 ปัญหาและผลกระทบต่อการด าเนินการ 

 

1. ประเด็นด้านทรัพยากรประกอบการเรียนการสอนและสิ่งอ านวยความสะดวก 

ปัญหาในการใช้แหล่งทรัพยากรประกอบ 
การเรียนการสอน (ถ้าม)ี 

ผลกระทบ 
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2. ประเด็นด้านการบริหารและองค์กร 

ปัญหาด้านการบริหารและองค์กร (ถ้าม)ี ผลกระทบต่อผลการเรียนรู้ของนิสิต 
  

หมวดที่ 5 การประเมินรายวิชา 

1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนิสิต (แนบเอกสาร) 
1.1 ข้อวิพากษ์ที่สำคัญจากผลการประเมินโดยนิสิต 
         ไม่มี 
1.2 ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 1.1   
         ไม่มี 
 

2. ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอื่น 
2.1 ข้อวิพากษ์สำคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอ่ืน 
          ไม่มี 
2.2 ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 2.1 
         ไม่มี 

หมวดที่ 6 แผนการปรับปรุง 

 

แผนการปรับปรุง ผลการด าเนินการ 
เหตุผล 

(ในกรณีที่ไม่ได้ปรับปรุงหรือ 
ปรับปรุงแต่ไม่เสร็จสมบูรณ์) 

ไม่มี             ไม่มี  
 

2. การด าเนินการด้านอ่ืนๆในการปรับปรุงรายวิชา 

           ไม่มี 

3. ข้อเสนอแผนการปรับปรุงส าหรับภาคเรียน/ปีการศึกษาต่อไป 

ข้อเสนอ ก าหนดเวลาที่แล้วเสร็จ ผู้รับผิดชอบ 
ประสานเรื่องกำหนดการปฎิทินโรงเรียน ก่อนให้นิสิตดำเนินโครงการ ผู้สอน 
 

4. ข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาต่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

         ไม่มี 
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ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา             

            ลงชื่อ………………………               วันที่รายงาน     28 .พฤศจิกายน 2566 
            (   อ.อรพิน  ทิพย์เดช) 

         ช่ืออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร               

          ลงชื่อ…………………………. …   

         (อ.ชวพงษ์  เมธีธรรมวัฒน์  )        วันที่รับรายงาน ………….       พฤศจิกายน 2566 
************************************************************************************************** 


