
 

 

 
มคอ.3 รายละเอยีดรายวิชา (ฉบบัยอ่) 

Course Specification  
 
 
 
 
 

รหสัวชิา 0311101 พืน้ฐานจติวทิยา 
Educational Psychology 

 
 
 
 
 
 
 

รายวชิานีเ้ปน็สว่นหนึง่ของหลกัสตูรการศกึษาบัณฑติ  
สาขาวชิาการศกึษา วชิาเอกจติวทิยาการศกึษาและการแนะแนว 

หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ 2565 คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัทกัษณิ 
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รายละเอียดของรายวชิา 

 ชื่อสถาบันอุดมศกึษา  ชื่อสถาบันอุดมศกึษา: มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วทิย   วทิยาเขต/คณะ/ภาควชิา: สงขลา /ศึกษาศาสตร์/จิตวิทยา 
 

หมวดที ่1 ข้อมลูโดยทัว่ไป 

1.  รหสัและชื่อรายวชิา  

             0311101 พ้ืนฐานจิตวิทยา  (Foundation of Psychology) 
2.  จ านวนหนว่ยกติ   

             3  หน่วยกิต  3(3-0-6) 

3.  หลักสตูรและประเภทของรายวชิา 

           หมวดวชิาเอกบังคับ  หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565 (หลักสูตร 4 ปี) 

4.  อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบรายวชิาและอาจารยผ์ูส้อน 

           อ.ดร.ชคดี  บุญเกษม   
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หมวดที่  2  จดุมุง่หมายและวตัถปุระสงค์ 

1. รหสั ชื่อรายวชิา จ านวนหนว่ยกติ และค าอธิบายรายวชิา  
0311101 พื้นฐานจิตวิทยา 3(3-0-6) 
 Foundations of Psychology 
  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดและพฤติกรรมของมนุษย์ วิธีการศึกษาและวิจัยทางจิตวิทยา การ
ประยุกต์ใช้ศาสตร์ทางจิตวิทยาในบริบททีห่ลากหลาย  
               Human thoughts and behaviors, research theories, concepts, and applications of 
psychological sciences in diverse topics including child development, ability, personality, 
mental health, memory, cognition, biological bases of behaviors motivation and emotion. 
 
2. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
 2.1  นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับความเป็นมาของศาสตร์ทางจิตวิทยา  
 2.2  นิสิตมีความเข้าใจแนวคิดทฤษฎีและวิธีการศึกษาวิจัยทางจิตวิทยา     
 2.3  นิสิตมีความรู้ความเข้าใจพฤติกรรมและความแตกต่างระหว่างบุคคล  
 2.4  นิสิตสามารถน าความรู้ทางจิตวิทยาไปใช้ดูแลตนเองและผู้อื่น 
 
3.  วตัถปุระสงค์ในการพฒันา/ปรับปรงุรายวชิา 
         เนื่องจากเป็นหลักสูตรใหม่เริ่มใช้ในปีการศึกษา 2565 



4. การพฒันาผลการเรยีนของนสิติ 
 แผนที่การกระจายความรับผิดชอบ  

รายวชิา 

1. คณุธรรม จรยิธรรม 2. ความรู ้ 3. ทกัษะทางปญัญา 
4. ทกัษะความสมัพนัธ์

ระหวา่งบคุคลและความ
รบัผิดชอบ 

5. ทกัษะ 

การวเิคราะหฯ์ 

6. วธิวีทิยาการจดัการเรยีนรูแ้ละบรูณาการอตัลกัษณ์ 

ELO 1 ELO 2 ELO3 ELO 4 ELO 5 ELO 6 ELO 7 ELO 8 ELO 9 ELO 10 ELO 11 ELO 12 
1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 7.1 7.2 8.1 8.2 8.3 9.1 9.2 9.3 10.1 10.2 11.1 11.2 12.1 12.2 12.3 12.4 

0311101 พื้นฐานทางจิตวิทยา                                   

 
 
 

ผลลัพธก์ารเรยีนรู ้
(PLO/SubPLO) 

วธิกีารสอน วธิกีารประเมนิผล 

1. ด้านคุณธรรม จรยิธรรม 
PLO1 มจีติวิญญาณความเปน็ครแูละปฏบิตัตินตามจรรยาบรรณวชิาชพี
คร ูเปน็ครจูติวทิยาการแนะแนวนักพฒันาที่มทีักษะการพฒันาผู้เรยีน 
ตนเอง และชมุชนโดยยดึหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

- การอภิปรายและยกตัวอย่าง 
- กรณีศึกษา 
- การเรียนรู้จากต้นแบบ 
- การเรียนรู้จากสื่อท่ีหลากหลาย 
- การฝึกปฏิบัติ 
- การมอบหมายงาน 

- วิเคราะห์ปัญหาและร่วมแสดงความคิดเห็นและแนวทางการ
แก้ปัญหา 
- วิเคราะห์และเสนอแนวทางแก้ป้ัญหาจากกรณีศึกษาได้
เหมาะสม 
- วิเคราะห์พฤติกรรมครูที่เหมาะสม/ไม่เหมาะสม 
- อธิบายและยกตัวอย่างการปฏิบัติตนของบุคคลที่มีความ
แตกต่างและการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพ  
- แสดงมุมมองความคิดท่ีกว้างขวางและหลากหลาย 

 Sub PLO 1A เอาใจใส่ ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล สร้างความ
เท่าเทียมและความเสมอภาคในการเรียนรู้ของผู้เรียนในบริบทที่มีความ
หลากหลายและสังคมพหุวัฒนธรรม 

Sub PLO 1B มีความภาคภูมิใจในวิชาชีพครู มีอุดมการณ 
คุณลักษณะและบุคลิกภาพของครูนักจิตวิทยาการแนะแนว ควบคุม
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ผลลัพธก์ารเรยีนรู ้
(PLO/SubPLO) 

วธิกีารสอน วธิกีารประเมนิผล 

และปรับตัวได้ดี ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพด้วยจิตวิญญาณ
ความเป็นครู สะท้อนอัตลักษณ์ครูแนะแนวที่มีทักษะนักพัฒนา ด าเนิน
ชีวิตโดยใช้ปัญญา คุณธรรมเหตุผล ความพอประมาณและไม่ประมาท
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

- ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพด้วยจิตวิญญาณความเป็นครู 
- วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล และสร้างความเสมอ
ภาคในการเรียนรู้ของผู้เรียนจากกรณีศึกษา 
- อธิบายและยกตัวอย่างการให้คุณค่าต่อความหลากหลายของ
ผู้เรียนในสังคมพหุวัฒนธรรมด้วยจิตวิญญาณความเป็นครู 
- ปฏิบัติตนที่แสดงถึงความตระหนักต่อหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 - วิเคราะห์และเสนอแนวทางแก้ปัญหาคุณธรรมจริยธรรมของ
คร ู
- น าเสนอผลการจัดท าโครงการร่วมกับชุมชนเพ่ือพัฒนา/
แก้ปัญหาการศึกษาในชุมชน 

ELO2 ปฏบิตัตินและปฏบิตังิานดว้ยความรับผดิชอบและมจีติสาธารณะ 
มีคุณลกัษณะและคา่นยิมประชาธปิไตยโดยยึดหลกัความซือ่สตัยส์จุริต  

- - 

Sub PLO2A  มีค่านิยมและปฏิบัติตนตามระบอบประชาธิปไตย ใช้
เหตุผลและปัญญาในการด าเนินชีวิตและการตัดสินใจทั้งในการฝึก
ปฏิบัติงานครู  การปฏิบัติการสอน และการท างานร่วมกับผู้อ่ืนโดย
ตระหนักถึงสิทธิและหน้าที่ของตนเองในฐานะพลเมืองและส านึก
สาธารณะ 
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ผลลัพธก์ารเรยีนรู ้
(PLO/SubPLO) 

วธิกีารสอน วธิกีารประเมนิผล 

Sub PLO2B ธ ารงความโปรงใสขององค์กรและสังคม สอดส่อง ดูแล 
และไม่เพิกเฉยต่อการทุจริตคอรัปชั่นและความไมถูกตองทุกรูปแบบ ไม
ใชข้อมูลบิดเบือน หรือการลอกเลียนผลงานทางวิชาการท้ังในการฝึก
ปฏิบัติงานครู การปฏิบัติการสอน และการด าเนินชีวิต 
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ผลลัพธก์ารเรยีนรู ้
(PLO/SubPLO) 

วธิกีารสอน วธิกีารประเมนิผล 

2. ด้านความรู ้ - การบรรยาย 
- การอภิปราย 
- การยกตัวอย่าง 
- การเรียนรู้จากสื่อท่ีหลากหลาย 
-  ก า ร เ รี ย น รู้ จ า ก ก า ร ฝึ ก ป ฏิ บั ติ ใ น
สถานการณ์จ าลองและสถานการณ์จริง 
- Problem based learning  
- Project based learning 
- Research based learning  
- Activity Based Learning 
- Community Based Learning 
- Professional Learning Community 
(PLC) 
- การมอบหมายงาน 
 

- สะท้อนและแสดงผลการเรียนรู้ในรูปแบบ ดังนี้ 
- เอกสารรายงานและน าเสนอ 
- การทดสอบผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 
- อภิปรายและสะท้อนคิดในชั้นเรียน 
- อธิบาย วิเคราะห์ และตอบค าถามเกี่ยวกับการวิชาชีพครูและ
จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 
- ผลการเรียนของผู้เรียน 
- สามารถป้องกัน แก้ไข ส่งเสริมและพัฒนาผูเรียนในสถานศึกษา
หรือในองค์กรต่างๆ ผ่านกระบวนการบูรณาการความร้ัวิชาชีพครู
และจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนวกับการปฏิบัติจริงใน
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
 
- จัดการชั้นเรียนขณะปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ 
- ประเมินทักษะการใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสาร โดยการประเมินตามสภาพจริง ทั้งทักษะการฟัง การพูด 
การอ่าน การเขียน และการน าเสนอ 

 Sub PLO3A รอบรู้ในหลักการ ทฤษฎี และแนวคิดส าคัญทาง
จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนวและจิตวิทยาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 
วิทยาการเรียนรู้และวิชาชีพครูอย่างลึกซึ้งตามผลลัพธ์การเรียนรู้และ
เนื้อหาสาระด้านมาตรฐานผลการเรียนรู้   
Sub ELO3B บูรณาการแนวคิดส าคัญทางจิตวิทยาการศึกษาและการ
แนะแนว จิตวิทยาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง วิทยาการเรียนรู้ และองค์ความรู้
พ้ืนฐานวิชาชีพครู เพ่ือป้องกัน แก้ไข ส่งเสริมและพัฒนาผูเรียนใน
สถาบันการศึกษาหรือในองค์กรต่างๆ ที่มีความแตกต่างระหว่างบุคคล
และความแตกต่างทางวัฒนธรรม ผ่านกระบวนการบูรณาการความร้ั
กับการปฏิบัติจริงในชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
Sub PLO3C มีความรู้และทักษะการใช้ภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อสารและพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองและ
ผู้เรียนได้อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ 
 

Sub PLO3D รู้จัก เข้าใจและเลือกใช้เครื่องมือทางจิตวิทยาในการ
ประเมินพฤติกรรม บุคลิกภาพ ความสามารถและอารมณ์ของผู้เรียนได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม 
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ผลลัพธก์ารเรยีนรู ้
(PLO/SubPLO) 

วธิกีารสอน วธิกีารประเมนิผล 

Sub PLO3E มีความรู้และสามารถประยุกต์ใช้กฎหมายเกี่ยวกับเยาวชน
และครอบครัวเพ่ือดูแล ปกป้องและคุ้มครองเยาวชนจากการถูกละเมิด
สิทธิได้ 

- ประเมินการใช้เครื่องมือทางจิตวิทยาในการดูแลช่วยเหลือ
ผู้เรียน 

 
3. ด้านปญัญา   

ผลลัพธก์ารเรยีนรู ้
(PLO/SubPLO) 

วธิกีารสอน วธิกีารประเมนิผล 

PLO4 สามารถพฒันาตนเองใหเ้ป็นครจูิตวทิยาการแนะแนวทีเ่ปน็ผูน้ า
ทางปัญญา (Innovative Teacher) มคีวามรอบรู ้ทนัสมยั ทนัต่อการ
เปลีย่นแปลง ดแูลและชว่ยเหลือผูเ้รยีนได้อยา่งเหมาะสมและ
สรา้งสรรค ์

- - 

Sub PLO4A วิเคราะห์ วิพากษ์ และบูรณาการองค์ความรู้เพ่ือจัดการ
เรียนรู้ทางการแนะแนว ส่งเสริมและดูแลช่วยเหลือผู้เรียนบนพื้นฐาน
ความคิดแบบเปิดกว้าง (Growth Mindset) โดยเน้นกระบวนการ
แก้ปัญหาร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ 
Sub PLO4B  สามารถออกแบบสถานการณ์ที่สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะการเรียนรู้ทางวิชาการและทักษะชีวิตด้วยตนเอง  
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ผลลัพธก์ารเรยีนรู ้
(PLO/SubPLO) 

วธิกีารสอน วธิกีารประเมนิผล 

Sub PLO4C สามารถวิเคราะห์ข้อมูลสารสนเทศ ตัวเลขและสถิติเพ่ือ
ช่วยในการจัดการเรียนรู้และดูแลช่วยเหลือผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม
และถูกต้อง  
PLO5 ใชว้ธิวีทิยาทางการวดัและประเมนิ ประกนัคณุภาพ และวจิยั
ทางการศกึษาและจติวิทยาเพือ่สรา้งสรรค์การเรยีนรู ้นวตักรรมทาง
จติวิทยาและวทิยาการเรยีนรูเ้พื่อการพฒันาทีย่ั่งยนื 

- การบรรยาย 
- การอภิปราย 
- การยกตัวอย่าง 
- การเรียนรู้จากสื่อท่ีหลากหลาย 
-  ก า ร เ รี ย น รู้ จ า ก ก า ร ฝึ ก ป ฏิ บั ติ ใ น
สถานการณ์จ าลองและสถานการณ์จริง 
- การท าวิจัยในชั้นเรียน 
- Problem based learning  
- Project based learning 
- Research based learning  
- Activity Based Learning 
- Community Based Learning 
- Professional Learning Community 
(PLC) 
- การมอบหมายงาน 

- สะท้อนและแสดงผลการเรียนรู้ในรูปแบบ ดังนี้ 
- เอกสารรายงานและน าเสนอ 
- การทดสอบผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 
- อภิปรายและสะท้อนคิดในชั้นเรียนบนพื้นฐานของความคิด
แบบเปิดกว้าง 
- สร้างเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียน 
- ด าเนินกระบวนการท าวิจัยในชั้นเรียนอย่างต่อเนื่องด้วย
จรรยาบรรณนักวิจัย 
- เผยแพร่งานวิจัยในชั้นเรียน 

Sub PLO5A วิเคราะห์และประเมินผลการเรียนรู้ การวิจัย การประกัน
คุณภาพ ข้อมูลสารสนเทศเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ได้ตรงตามความ
ต้องการของผู้เรียน 

Sub PLO5B สร้างและใช้เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาผู้เรียนโดยการจัดการเรียนรู้และการวิจัยในชั้นเรียน 

 

Sub PLO5C 5.3 สามารถคิดริเริ่มและพัฒนานวัตกรรมในงานจิตวิทยา
อยางสร้างสรรคเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้และดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

4. ทกัษะความสัมพนัธร์ะหว่างบคุคลและความรบัผดิชอบ 
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ผลลัพธก์ารเรยีนรู ้
(PLO/SubPLO) 

วธิกีารสอน วธิกีารประเมนิผล 

PLO6 ปฎบิัตกิารเรยีนรูแ้ละปฏบิตัิงานรว่มกบัผู้อืน่ในชมุชนไดใ้นทุก
บทบาทบนฐานชุมชนการเรยีนรูเ้ชิงวชิาชพี รบัผดิชอบหน้าที่ สามารถ
แก้ความขดัแย้งในกลุม่ได้อยา่งสร้างสรรค์ 

- - 

Sub PLO6A สร้างโอกาสในการท างานรวมกับผูอ่ืน สามารถท างานเป
นทีมโดยสามารถเปนผูน าและสมาชิกท่ีดีได้ทั้งทางวิชาการและวิชาชีพ 
มีความสามารถในการจัดการกับความขัดแย้ง กล้าตัดสินใจบนพื้นฐาน
ของเหตุผลและรับผิดชอบผลที่เกิดขึ้น      

Sub PLO6B มีทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์ 
(Emotional Intelligence) เป็นแบบอย่างที่ดีของผู้เรียนในการควบคุม
ตนเอง รวมถึงการสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน   

Sub PLO6C บูรณาการความรู้วิชาการกับความรู้ชุมชนเพ่ือพัฒนา ดูแล
และช่วยเหลือผู้เรียน โดยใช้ชมุชนการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ (PLC 

PLO7 สรา้งเครือข่ายความรว่มมือทางวชิาการและความสมัพันธก์บัผู้
รว่มวชิาชีพ สหวชิาชีพ ผูป้กครองและชมุชนอย่างต่อเนื่องบนฐาน
ชมุชนการเรียนรูเ้ชงิวชิาชีพ  (PLC) เพือ่เตรยีมผู้เรยีนให้พร้อมรบัการ
เปลีย่นแปลงและการพฒันาทีย่ัง่ยนื 

- - 

Sub PLO7A สร้างโอกาสอย่างต่อเนื่องในการท างานร่วมกับผู้ร่วมวิชาชีพ
คร ูสหวิชาชีพ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ครอบครัวและชุมชน เพ่ือดูแล
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ผลลัพธก์ารเรยีนรู ้
(PLO/SubPLO) 

วธิกีารสอน วธิกีารประเมนิผล 

นักเรียนได้ครบวงจรและสร้างแนวปฏิบัติที่เป็นมาตรฐานวิชาชีพในการ
ดูแลผู้เรียน  
Sub PLO7B มีทักษะในการปรับตัวและเตรียมผู้เรียนให้พร้อมกับการ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย จิตใจและอารมณ์โดยให้ชุมชนร่วม
ออกแบบการเรียนรู้และการดูแลช่วยเหลือผู้เรียนเพื่อให้สอดคล้องกับ
ความต้องการและการเปลี่ยนแปลงขององค์กร ชุมชนและสังคม 

5. ด้านทักษะการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข การสื่อสาร และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
PLO8 มีทักษะการวดัและประเมินทางการศึกษาและจติวทิยา สามารถ
วเิคราะหข์้อมลูเชงิสถติ ิมทีักษะในการสือ่สารในรูปแบบตา่งๆ โดยใช้
เทคโนโลยกีารสือ่สารหรือนวตักรรมเพื่อสนบัสนนุการเรยีนรูแ้ละดูแล
ชว่ยเหลือผูเ้รยีนได้อยา่งมปีระสทิธภิาพ 

- - 

 Sub PLO8A  สามารถใช้หลักการวัดและประเมินทางการศึกษาและ
จิตวิทยาและการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยสามารถจัดการกับข้อมูล
เชิงปริมาณ วิเคราะห์ผลและแปลความหมายเพ่ือใช้ในการจัดการเรียน
การสอน การพัฒนาผู้เรียน และการพัฒนาองค์ความรู้หรือประเด็น
ปัญหาทางจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว ได้อย่างเหมาะสม 
Sub PLO8B สามารถสื่อสารกับผูเรียน เพื่อนร่วมงาน สหวิชาชีพ
และผูเกี่ยวของกลุ่มต่างๆ โดยการพูด การฟัง การเขียนหรือการ
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ผลลัพธก์ารเรยีนรู ้
(PLO/SubPLO) 

วธิกีารสอน วธิกีารประเมนิผล 

น าเสนอด้วยรูปแบบต่างๆ โดยใชเทคโนโลยีการสื่อสารหรือนวัตกรรม
ต่างๆ ที่เหมาะสม 

Sub PLO8C  ใชเทคโนโลยีสารสนเทศที่ทันสมัยในการออกแบบสื่อ
และสิ่งแวดล้อมในรูปแบบดิจิทัล สืบค้นข้อมูล จัดการกับข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ เพ่ือใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ การดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนหรือประกอบการตัดสินใจโดยมีดุลยพินิจในการตรวจสอบ
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลและตระหนักถึงการละเมิดลิขสิทธิ์และการ
ลอกเลียนผลงานของผู้อื่น 

6. วธิวีทิยาการจัดการเรยีนรู้และบรูณาการอัตลกัษณ ์
PLO9 แสดงสมรรถนะในการวเิคราะหง์านคร ูการแสวงหาความรู ้และ
การจดัการความรู้ในสถานการณป์ฏบิตัปิระสบการณว์ชิาชพีครู 

- - 

Sub 9A วิเคราะห์และแสวงหาความรู้ทางจิตวิทยาการศึกษาและการ
แนะแนวเพ่ือออกแบบรายวิชา กิจกรรมการเรียนรู้และผลิตสื่อ/
นวัตกรรมและวิธีการในการพัฒนา ดูแลและช่วยเหลือผู้เรียนและการ
จัดการเรียนการสอนที่สะท้อนความรอบรู้เกี่ยวกับผู้เรียน ครูและชุมชน 

Sub 9B แสดงถึงการพัฒนาตนเองให้มีทักษะแห่งอนาคต ทักษะในการ
จัดการความรู้ การใช้ภาษาและการสื่อสารระหว่างบุคคล การท างาน
เป็นทีมและการใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติงาน 
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ผลลัพธก์ารเรยีนรู ้
(PLO/SubPLO) 

วธิกีารสอน วธิกีารประเมนิผล 

Sub 9C มีพฤตกิรรมที่แสดงถึงคุณธรรมจริยธรรม วิจัย ความรับผิดชอบ 
และประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 
PLO10 แสดงสมรรถนะในการเป็นผูช้ว่ยครแูนะแนวในสถานศกึษา 
รว่มแก้ปญัหาและพฒันาคุณลักษณะของผูเ้รยีนในสถานการณป์ฏบิตัิ
ประสบการณว์ชิาชพีครู 

- - 

Sub PLO 10A ใช้แนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาและการแนะ
แนว วิชาชีพครู และศาสตร์ที่เกี่ยวข้องเพ่ือเข้าใจ พัฒนา ดูแล และ
ช่วยเหลือผู้เรียนเป็นรายบุคคลในสถานการณ์จริงบนพื้นฐานของการ
ยอมรับความแตกต่างและความต้องการของผู้เรียน ผลการพัฒนา
คุณภาพผู้เรียนเพ่ือพัฒนาและช่วยเหลือผู้เรียนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

Sub PLO 10B สามารถปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ 
สามารถสื่อสารระหว่างบุคคลได้ดี แลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ 
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน รับผิดชอบ ตรงต่อเวลา มีวิ นัยและสามารถใช้
เทคโนโลยีในการปฏิบัติงานได้คล่องแคล่ว 

PLO11 แสดงสมรรถนะในการปฏบิัตกิารสอนวชิาจิตวทิยาการแนะแนว 
ใชภ้าษาเพื่อการสือ่สารอยา่งมีประสิทธภิาพ ปฏบิตังิานรว่มกบัผู้อืน่
อยา่งสร้างสรรค ์และแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นสถานการณป์ฏบิตัิงานจรงิใน
สถานศึกษา 

- - 
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ผลลัพธก์ารเรยีนรู ้
(PLO/SubPLO) 

วธิกีารสอน วธิกีารประเมนิผล 

Sub PLO 11A ออกแบบหลักสูตร รายวิชา กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
โดยประยุกต์ใช้องค์ความรู้ทางจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว การ
วัดประเมินผลทางการจิตวิทยาและการศึกษา เพื่อผลิตสื่อ/นวัตกรรม
เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียน 

Sub PLO11B จัดการเรียนรู้ในสถานการณ์จริงในทุกระดับชั้น ใช้วิธีการ
วัดและประเมินผลทางจิตวิทยาและการศึกษาเพื่อพัฒนา ดูแลและ
ช่วยเหลือผู้เรียน บันทึกและเขียนรายงานการปฏิบัติงานสอนและถอด
บทเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
PLO12 แสดงสมรรถนะการปฏบิตัิงานในหนา้ทีค่ร ูสรา้งนวตักรรม/วจิยั
ทางจติวิทยาการศกึษาและการแนะแนวเพือ่พฒันาผูเ้รยีนและเผยแพร ่ 

- การถาม-ตอบ 
- การยกตัวอย่าง 
- การเรียนรู้จากสื่อท่ีหลากหลาย 
- การฝึกทักษะการสื่อสารในสถานการณ์
จ าลองและสถานการณ์จริง 
- การเรียนรู้จากการปฏิบัติประสบการณ์
วิชาชีพครู - Project Based Learning  
- Community Based Learning  
- Research Based Learning 
 

- ประเมินการดูแลช่วยเหลือผู้เรียนในสถานการณ์ปฏิบัติงานจริง
ในสถานศึกษา 
- ปฏิบัติงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ 
- ใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารและแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
- ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ 
- ปฏิบัติงานในหน้าที่อย่างสร้างสรรค์ 
- ปฏิบัติตนและปฏิบัติงานอย่างมีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา มี
วินัย  

PLO 12A สามารถจัดการเรียนรู้และจัดการชั้นเรียนในสถานการณ์จริง
ตลอดปีการศึกษา โดยพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะในศตวรรษท่ี 21 และ
พัฒนาทักษะเหล่านี้ในตนเองสม่ าเสมอเพ่ือเป็นแบบอย่างแห่งการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตให้กับผู้เรียน 

PLO 12B สามารถสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลได้
เหมาะสม แสดงถึงการมีความฉลาดทางอารมณ์ ใช้เทคโนโลยีและสื่อ
ดิจิทัลเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้และสร้างนวัตกรรมเพ่ือดูแลและ
ช่วยเหลือผู้เรียนได้ 
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ผลลัพธก์ารเรยีนรู ้
(PLO/SubPLO) 

วธิกีารสอน วธิกีารประเมนิผล 

PLO12C สามารถแก้ปัญหาซับซ้อนเกี่ยวกับผู้เรียนและการจัดการ
เรียนรู้โดยการบูรณาการข้ามศาสตร์เพื่อสร้างนวัตกรรมในการส่งเสริม
การเรียนรู้และดูแลช่วยเหลือผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ    

- ปฏิบัติตนและปฏิบัติงานที่แสดงออกถึงการเป็นครูเพ่ือศิษย์ที่มี
จรรยาบรรณด้วยจิตวิญญาณความเป็นครู 
- ปฏิบัติงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ 
- ใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารและแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
- ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ 
- ปฏิบัติงานในหน้าที่ครูอย่างสร้างสรรค์ 
- ท าวิจัยในชั้นเรียนหรือสร้างนวัตกรรมเพ่ือพัฒนาผู้เรียน 
- เผยแพร่งานวิจัยในชั้นเรียนหรือนวัตกรรมการศึกษา 
- ปฏิบัติตนและปฏิบัติงานที่แสดงออกถึงการเป็นครูเพ่ือศิษย์ 
- ปฏิบัติงานโดยใช้เทคโนโลยีเพ่ือช่วยในการปฏิบัติงาน  
 

PLO 12D แลกเปลี่ยนเรียนรู้และเผยแพร่องค์ความรู้และการปฏิบัติเพื่อ
พัฒนาองค์ความรู้และวิชาชีพให้ทันสมัย 

 

 



 

5. แผนการสอน 

บรรยาย สอนเสรมิ 
การฝกึปฏบิตั/ิการฝึกงาน

ภาคสนาม 
การศึกษาดว้ยตนเอง 

2 x 15 ตามความต้องการของ
นิสิต 

2 x 15 5 x 15 

  
สปัดาห์

ที ่
หวัข้อ/รายละเอยีด 

จ านวนชัว่โมง กิจกรรมการเรยีน การ
สอน สือ่ทีใ่ช ้

ผูส้อน 
บรรยาย ปฏบิตั ิ

1 -แนะน ารายวิชา ข้อตกลง บทน า 
-ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับจิตวิทยา 

3 - - มคอ 3  
 

อ.ดร.ชคดี  
 

2 - จิ ต วิ ทย าคื ออะ ไ ร  ( What is 
Psychology?) 

3 - - Lecture slides 
- Case scenarios 
- วีดีโอคลิป 
- กิจกรรมกลุ่ม 
อภิปราย ตอบค าถาม 

อ.ดร.ชคดี  
 

3-4 -พ้ืนฐานทางชีววิทยา (Biological 
Foundations of Behaviors) 

3 - - Lecture slides 
- Case scenarios 
- วีดีโอคลิป 
- กิจกรรมกลุ่ม 
- อภิปราย ตอบค าถาม 

อ.ดร.ชคดี  
 

4-5 -พัฒนาการมนุษย ์ 3 - - Lecture slides 
- Case scenarios 
- วีดีโอคลิป 
- กิจกรรมกลุ่ม 
- อภิปราย ตอบค าถาม 

อ.ดร.ชคดี  
 

6 -การเรียนรู้ (Learning) 6 - - Lecture slides 
- Case scenarios 
- วีดีโอคลิป 
- กิจกรรมกลุ่ม 
- อภิปราย ตอบค าถาม 

อ.ดร.ชคดี  
 

7 -ความจ า (Memory) 3 - - Lecture slides 
- Case scenarios 

อ.ดร.ชคดี  
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สปัดาห์
ที ่

หวัข้อ/รายละเอยีด 
จ านวนชัว่โมง กิจกรรมการเรยีน การ

สอน สือ่ทีใ่ช ้
ผูส้อน 

บรรยาย ปฏบิตั ิ
- วีดีโอคลิป 
- กิจกรรมกลุ่ม 
- อภิปราย ตอบค าถาม 

8 การหลับการตื่น (States of 
Consciousness) 

3 - - Lecture slides 
- Case scenarios 
- วีดีโอคลิป 
- กิจกรรมกลุ่ม 
- อภิปราย ตอบค าถาม 

อ.ดร.ชคดี 

9-10 
 

Quiz 
แรงจูงใจและอารมณ์ 
(Motivation & Emotion)  

3 - - Lecture slides 
- Case scenarios 
- วีดีโอคลิป 
- กิจกรรมกลุ่ม 
- อภิปราย ตอบค าถาม 
- มอบหมายงาน 
- เก็บข้อมูลภาคสนาม 

อ.ดร.ชคดี  

 

11 บุคลิกภาพ (Personality) 3 - - Lecture slides 
- Case scenarios 
- วีดีโอคลิป 
- กิจกรรมกลุ่ม 
- อภิปราย ตอบค าถาม 
- มอบหมายงาน 
- เก็บข้อมูลภาคสนาม 

อ.ดร.ชคดี  
 

12 ค ว า ม ผิ ด ป ก ติ ท า ง จิ ต วิ ท ย า 
(Psychological Disorders)  

3 - - Lecture slides 
- Case scenarios 
- วีดีโอคลิป 
- กิจกรรมกลุ่ม 
- อภิปราย ตอบค าถาม 
- เก็บข้อมูลภาคสนาม 

อ.ดร.ชคดี  

 

13 การบ าบัด (Therapies) 3 - - Lecture slides 
- Case scenarios 
- วีดีโอคลิป 

อ.ดร.ชคดี  
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สปัดาห์
ที ่

หวัข้อ/รายละเอยีด 
จ านวนชัว่โมง กิจกรรมการเรยีน การ

สอน สือ่ทีใ่ช ้
ผูส้อน 

บรรยาย ปฏบิตั ิ
- กิจกรรมกลุ่ม 
- อภิปราย ตอบค าถาม 

14-15 จิตวิทยาสุขภาพ (Health 
Psychology) 

3 - - Lecture slides 
- Case scenarios 
- วีดีโอคลิป 
- กิจกรรมกลุ่ม 
- อภิปราย ตอบค าถาม 
- ดูภาพยนต์ทางจิตเวช 1 

เรื่อง และวิเคราะห์
อาการ น าเสนอสั้นๆ ใน
ชั้นเรียน 

อ.ดร.ชคดี  
 

16 
สอบปลายภาค 

17 
รวม 42 3  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 . แผนการประเมนิผลการเรยีนรู ้ 
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ล าดับ ผลการเรยีนรู ้ วธิปีระเมนิ 
สปัดาหท์ี่
ประเมนิ 

สดัสว่นของการ
ประเมนิผล 

1 - ด้านคุณธรรม
จริยธรรม 
- ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความ
รับผิดชอบ 
 

พฤติกรรมเชิงคุณธรรม/จริยธรรม  
(การเข้าเรียน พฤติกรรมในห้องเรียน การตรง
ต่อเวลา การแต่งกาย ความรับผิดชอบ ฯลฯ) 

ตลอดภาค 
การศึกษา 

ร้อยละ 10 
 
 
 

2 - ด้านความรู้ 
- ด้านทักษะทาง
ปัญญา 
- ทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข การ
สื่อสารและการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
-  ด้านวิธีวิทยาการ
จัดการเรียนรู้ 

- การตีความกรณีตัวอย่าง 
- การลงภาคสนามเก็บข้อมูลสังเกตผู้เชี่ยวชาญ
และสรุปรายงาน 
- การท าโครงการเพ่ือประยุกต์ใช้ 
- การสอบกลางภาค 
- การสอบปลายภาค 

3-8 
4-10 
 
11-15 
9 
16-17   

ร้อยละ  15 
ร้อยละ  15 
 
ร้อยละ 20 
ร้อยละ 20 
ร้อยละ 20 

รวม 100 % 
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หมวดที ่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรยีนการสอน 

 
 

1.  เอกสารและต าราหลกั 
Santrock, J. W. (2005). Psychology: Essentials. Boston: McGraw-Hill.  

 
2.  หนังสอื  เอกสาร  และข้อมลูอา้งอิง ที่แนะน า 

จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์. (2556). จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. 

ณัฐภร อินทุยศ. (2556). จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
    

ฐานข้อมูลทางวิชาการและงานวิจัยที่มีให้บริการในส านักหอสมุดมหาวิทยาลัยทักษิณ 
 
เว็บไซต์ e – content ของส านักหอสมุดมหาวิทยาลัยทักษิณ 

 
 
 

หมวดที ่ 7  การประเมนิและปรบัปรงุการด าเนนิการของรายวชิา 

 

1.  กลยทุธ์การประเมนิประสทิธผิลของรายวชิาโดยนสิิต         
           - นิสิตประเมินประสิทธิผลของรายวิชา ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหา วิธีการสอน  การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน การใช้สื่อสนับสนุนการเรียนการสอน  และการให้ข้อเสนอแนะของนิสิต  โดยประเมินผ่าน
ทางระบบอินเตอร์เน็ตของมหาวิทยาลัย 
            - ผลการประเมินจากจากนิสิตตามระบบการประเมินอาจารย์ผู้สอน ส่งต่ออาจารย์ผู้สอน และ
หัวหน้าสาขาวิชา เพื่อปรับปรุงการสอนและเป็นข้อมูลในการปรับปรุงรายวิชาต่อไป 

2.  กลยทุธ์การประเมนิการสอน 
            ประเมินการสอนโดยคณะกรรมการที่มหาวิทยาลัยแต่งตั้งจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอก
โดยพิจารณาจากคุณภาพการออกข้อสอบ  การวัดผล  การตัดเกรด  ตลอดจนพิจารณาจากคุณภาพการ
จัดท าแฟ้มสะสมงานการสอนรายวิชาของผู้สอน 

3.  การปรบัปรงุการสอน 
           -  อาจารย์ผู้สอนทุกคนร่วมประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และหาแนวทางและวางแผนการปรับปรุง 
พัฒนารายวิชา 

               -  ผู้สอนทบทวนและปรับปรุงรูปแบบและวิธีการสอน โดยเน้นรูปแบบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น 
      ส าคัญ  ซึ่งจะต้องมีความสอดคล้องตามเกณฑ์ของส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
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            -  อาจารย์ผู้สอนเข้าร่วมประชุมสัมมนาทางวิชาการเกี่ยวกับเทคนิควิธีการสอนและการแสวงหา 
องค์ความรู้ใหม่ ๆ เพ่ือพัฒนาตนเองด้านการเรียนการสอน 
         4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิข์องนสิติในรายวชิา 

                    -  อาจารย์ผู้สอนผลัดเปลี่ยนกันตรวจสอบคะแนนและเกรดของนิสิตในรายวิชา 
                    -  คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนิสิต (คะแนน/เกรด) 
และข้อสอบในรายวิชา 

-  นิสิตสามารถขอตรวจสอบการให้คะแนนและการตัดเกรดของอาจารย์ผู้สอนในส่วนคะแนน 
   ของตนเองได้ผ่านทางฝ่ายทะเบียน 

5.  การด าเนนิการทบทวนและการวางแผนปรบัปรุงประสทิธผิลของรายวชิา 
               ปรับปรุงประมวลรายวิชาทุกปีตามผลการสัมมนาการจัดการเรียนการสอน 

 
 
 

 
 

 

 

 

 


