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รายงานผลการด าเนินการของรายวิชา 
(Course Report) 

 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา   : มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  : สงขลา /ศึกษาศาสตร์/จิตวิทยา 
 
 

หมวดที ่1 ข้อมูลทั่วไป 

 

1. รหัสและช่ือวิชา :  0000144 จิตวิทยาในชีวิตประจ าวัน  (Psychology in Daily Life) 
   3  หน่วยกิต  3 (3-0-6) 
            
 
2. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน :  ไม่มี 
 
3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  อาจารย์ผู้สอน  และกลุ่มเรียน (Section) :  

ชื่ออาจารย์   อาจารย์อาภากร   ราชสงฆ์ 
กลุ่มเรียน   P101  S102 
 

4. ภาคเรียน/ปีการศึกษา/ชัน้ปีท่ีเรียน   
ภาคเรียนที่ ๒   ปีการศึกษา 25๖๔ 

 
5. สถานที่เรียน :  มหาวิทยาลัยทักษิณ  วิทยาเขตสงขลา   วิทยาเขตพัทลุง 
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หมวดที ่2 การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน 

1. รายงานชั่วโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน 

สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวนชั่วโมง 
ตามแผนการสอน 

จ านวนชั่วโมง 
ที่สอนจริง 

ความ
แตกต่าง 

(%) 

เหตุผล  
(หากความ
แตกต่าง

เกิน 25%) บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

1 
 

ปฐมนิเทศ 
- แนะน าผู้สอน 
- ช้ีแจงรายวิชา วัตถุประสงค ์
กิจกรรมการเรียนการสอน
และการประเมินผล 
- ข้อตกลงเบื้องต้นในการเรยีน 
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับจิตวิทยา 
- ประวัติความเป็นมา 

ความหมาย 
เป้าหมายทางกรศึกษาทาง
จิตวิทยา 

3 
 

- 
 

3 
 

- 
- 

ไม่
แตกต่าง 

 

 

2 จุดก าเนิดของชีวิตมนุษย์และ
อิทธิพลของพันธุกรรม 
-ความหมายของพันธุกรรม 
-จุดก าเนิดของชีวิตมนุษย ์
การศึกษาพันธุกรรมของ
มนุษย ์
-ความผิดปกติของโครโมโซม 
การก าเนิดฝาแฝด 

3 - 3 - ไม่
แตกต่าง 

 

3 
 
 

อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมท่ีมีต่อ
พฤติกรรมมนุษย ์
ความหมายและประเภทของ
สิ่งแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อ
มนุษย ์

3 - 3 - ไม่
แตกต่าง 

 

4 การเรยีนรู้ของมนุษย ์
-ความหมายของการเรียนรู ้
-ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบ
คลาสสิค 
-ทฤษฎีการเรียนรู้แบบการวาง
เงื่อนไข 
 

3 - 3 - ไม่
แตกต่าง 

 

๕ การเรยีนรู้ของมนุษย ์
-ทฤษฎีการเรียนรู้แบบจงใจ
กระท า 
-ทฤษฎีการเรียนรู้แบบ

3 - 3 - ไม่
แตกต่าง 
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สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวนชั่วโมง 
ตามแผนการสอน 

จ านวนชั่วโมง 
ที่สอนจริง 

ความ
แตกต่าง 

(%) 

เหตุผล  
(หากความ
แตกต่าง

เกิน 25%) บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

เชื่อมโยง 
 

๖ การรับรู้ในชีวิตประจ าวัน 
- ความหมายของการรู้สึก

และการรับรู ้
- อวัยวะรับความรู้สึก 
- กระบวนการของการรับรู ้
องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อ
การรับรู้และหลักการจัด
ระเบียบการรับรู ้

3  3  ไม่
แตกต่าง 

 

7 จิตวิทยาการสื่อสารระหว่าง
บุคคล 
-วัตถุประสงค์ของการสื่อสาร
กับบุคคลอื่นในสังคม 
-รูปแบบการสื่อสารระหว่าง
บุคคลเบื้องต้น 
-หลักการสื่อสารเพื่อสร้าง
ความประทับใจระหว่างบุคคล
ในสังคม 
-การสร้างสัมพันธภาพระหว่าง
บุคคล 
- การเปิดเผยตนเอง 

3 - 3 - ไม่
แตกต่าง 

 

8 อารมณ์ของมนุษย ์
-ความหมาของอารมณ ์
-ทฤษฎีอารมณ์ของเจมส์ – 
แลงค ์
-ทฤษฎีอารมณ์ของแคนนอน 
– บาร์ค 
-ทฤษฎีอารมณ์ของแคชเชอร ์

3  3  ไม่
แตกต่าง 

 

๙ 
                        สอบกลางภาค 

10  
ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
- ความหมายและ
องค์ประกอบของความฉลาด
ทางอารมณ ์
- ลักษณะของผู้มีความฉลาด
ทางอารมณ ์
- ประโยชน์และเทคนิคการ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ ์

 
3 

  
3 

  
 

ไม่
แตกต่าง 
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สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวนชั่วโมง 
ตามแผนการสอน 

จ านวนชั่วโมง 
ที่สอนจริง 

ความ
แตกต่าง 

(%) 

เหตุผล  
(หากความ
แตกต่าง

เกิน 25%) บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

 
 

11 แรงจูงใจในชีวิตประจ าวัน 
- ความหมายและ

ความส าคญัของแรงจูงใจ 
- กระบวนการเกิด

แรงจูงใจ 
- ลักษณะของแรงจูงใจ 
- ทฤษฎีล าดับของ

แรงจูงใจ 
- ทฤษฎีแรงจูงใจ ERG 
ทฤษฎีแรงจูงใจ สองปัจจัย 

3  3  ไม่
แตกต่าง 

 

12    ทัศนคติในชีวิตประจ าวัน 
- ความหมายของทัศนคต ิ
- ปัจจัยที่มีอิทธิพลที่มีต่อ

ทัศนคต ิ
- องค์ประกอบของ

ทัศนคต ิ
- ประเภทของทัศนคติ 

การเปลีย่นแปลงทัศนคต ิ

3  3 - ไม่
แตกต่าง 

 

13  
ความเครยีดและสุขภาพจิต
ในชีวิต ประจ าวัน  1 
- สาเหตุของการเกิด

ความเครยีด 
- อาการของความเครยีด 

ระยะการเผชิญหน้าต่อ 
- ระดับของความเครียด 
 

3 - 3 - ไม่
แตกต่าง 

 

14 ความเครยีด 2 
- การจ าแนกความผิดปกติ

ทางจิต 
การประเมินความเครยีด 
 

3 - 3 - ไม่
แตกต่าง 

 

15 การพัฒนาตนเองสู่
ความส าเร็จ 

-ความส าคญัของการพัฒนา
ตนเอง ความหายของการ
พัฒนาตน วัตถุประสงค์ของ
การพัฒนาตน การวางแผน

3 - 3 - ไม่
แตกต่าง 
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สัปดาห์
ที่ 

หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวนชั่วโมง 
ตามแผนการสอน 

จ านวนชั่วโมง 
ที่สอนจริง 

ความ
แตกต่าง 

(%) 

เหตุผล  
(หากความ
แตกต่าง

เกิน 25%) บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

เพื่อเตรียมตนสู่เป้าหมายใน
ชีวิต 

16 กิจกรรมเปิดบ้าน   
โครงงาน    จิตวิทยาในชีวิต
ประจ า สู่สังคมยคุปกติวิถีใหม ่
 
โดยบูรณาการความรู้ทั้งหมด
ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน (น าเสนอระบบ
ออนไลน์) 

 3-  3- ไม่
แตกต่าง 

 

รวมจ านวนชั่วโมงตลอดภาคเรียน 45  45    
 
 
 
 
 
2. หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลุมตามแผน 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลุม 
ตามแผนการสอน 

นัยส าคัญของหัวข้อที่สอนไม่
ครอบคลุมตามแผนการสอน 

แนวทางชดเชย 

- - - - 
- - - - 
- - - - 

 
3. ประสิทธิผลของวิธีสอนที่ท าให้เกิดผลการเรียนรู้ตามท่ีระบุในรายละเอียดของรายวิชา 

ผลการเรียนรู้ 
วิธีสอนที่ระบุใน 

รายละเอียดรายวิชา 
ประสิทธิผล ปัญหาของการใช้วิธีสอน (ถ้ามี) 

พร้อมข้อเสนอแนะในการแก้ไข มี ไม่มี 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม คะแนนเก็บตลอดภาค

การศึกษา 
พฤติกรรมเชิง
คุณธรรม/จริยธรรม 
(การเข้าเรียน 
พฤติกรรมในห้องเรียน 
การตรงต่อเวลา การ
แต่งกาย ความ
รับผิดชอบ ฯลฯ) 

        นิสิตเล่นโทรศัพท์ขณะเรียน 
แก้ไข โดยการสอนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมที่เหมาะสมในการเรียน 
และเก็บโทรศัพท์นิสิตทุกคนในคาบ
เรียน คืนนิสิตเมื่อเรียนเสร็จ 
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ด้านความรู้ การสอบ 
1. การสอบกลางภาค 
2. การสอบปลายภาค 

  - 

ด้านทักษะทางปัญญา การสอบ 
1. การสอบกลางภาค 
2. การสอบปลายภาค 

  - 

ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ 
รับผิดชอบ 

ชิ้นงาน/ทดสอบย่อย 
(การน าเสนอ /สอบ

เก็บคะแนน ) 

  - 

ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

การสอบ 
 ชิ้นงาน/ทดสอบย่อย 
(การน าเสนอ / สอบ
เก็บคะแนน ) 

  - 

ด้านคุณภาพชีวิต ชิ้นงาน/ทดสอบย่อย 
(การน าเสนอ / สอบ
เก็บคะแนน ) 

   

 
4. ข้อเสนอการด าเนินการเพื่อปรับปรุงวิธีสอน 

- 
หมวดที ่3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

กลุ่ม 4 

1. จ านวนนิสิตที่ลงทะเบียนเรียน (ณ วันหมดก าหนดการเพิ่มถอน)  80   คน 
2. จ านวนนิสิตที่คงอยู่เม่ือสิ้นสุดภาคเรียน     79  คน 
3. จ านวนนิสิตที่ถอน (W)       1       คน 
4. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) : จ านวนและร้อยละของนิสิตในแต่ละระดับคะแนน 
 
ระดับคะแนน (เกรด) ช่วงคะแนน จ านวน ร้อยละ 

A 80 - >> 70 87.50 
B+ 75 – 79.99 8 10.12 
B 70 – 74.99 1              1.30 
C+ 65 – 69.99 0 0.00 
C 60 – 64.99 0 0.00 
D+ 55 – 59.99 0 0.00 
D 50 – 54.99 0 0.00 
F 0 – 49.99 0 0.00 
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5. ปัจจัยท่ีท าให้ระดับคะแนนผิดปกติ (ถ้ามี) 
  ไม่มี  

6. ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินที่ก าหนดไว้ในรายละเอียดรายวิชา : จากแผนการประเมินใน
มคอ. 3 หมวด 5 ข้อ 2 

    6.1 ความคลาดเคลื่อนด้านก าหนดเวลาการประเมิน 
ความคลาดเคลื่อน เหตุผล 

ไม่มีความคลาดเคลื่อน - 
      6.2 ความคลาดเคลื่อนด้านวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ (ถ้ามี) 

ความคลาดเคลื่อน เหตุผล 
ไม่มีความคลาดเคลื่อน - 

 
 
7. การทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนิสิต (ให้อ้างอิงจาก มคอ. 2 และ 3) 

วิธีการทวนสอบ สรุปผล 
- มีคณะกรรมการก ากับมาตราานวิชาการท าการ
ทวนสอบผลสัมฤทธิ์รายวิชาของนักศึกษา 

(คะแนน/เกรด)  

จากมติท่ีประชุมคณะกรรมการก ากับมาตราานวิชาการ
ท าการทวนสอบผลสัมฤทธิ์รายวิชา  ไม่มีการ

เปลี่ยนแปลง ของคะแนนและเกรด 
 

หมวดที ่4 ปัญหาและผลกระทบต่อการด าเนินการ 

1. ประเด็นด้านทรัพยากรประกอบการเรียนการสอนและสิ่งอ านวยความสะดวก 
ปัญหาในการใช้แหล่งทรัพยากรประกอบ 

การเรียนการสอน (ถ้ามี) 
ผลกระทบ 

- - 
 

2. ประเด็นด้านการบริหารและองค์กร 
ปัญหาด้านการบริหารและองค์กร (ถ้ามี) ผลกระทบต่อผลการเรียนรู้ของนิสิต 

- - 
 

หมวดที ่5 การประเมินรายวิชา 

1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนิสิต (แนบเอกสาร) 
1.1 ข้อวิพากษ์ที่ส าคัญจากผลการประเมินโดยนิสิต   
          - 

 
1.2 ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 1.1 

- 
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       2. ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอ่ืน 

2.1 ข้อวิพากษ์ส าคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอ่ืน 
    - 
2.2 ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 2.1  
    - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมวดที ่6 แผนการปรับปรุง 

1. ความก้าวหน้าของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามที่เสนอในรายงานของรายวิชาครั้งที่ผ่านมา     

แผนการปรับปรุง ผลการด าเนินการ 
เหตุผล 

(ในกรณีที่ไม่ได้ปรับปรุง หรือ
ปรับปรุงแต่ไม่เสร็จสมบูรณ์) 

- - - 
- - - 
- - - 

 
2. การด าเนินการดา้นอ่ืน ๆ ในการปรับปรุงรายวิชา  

- 
3. ข้อเสนอแผนการปรับปรุงส าหรับภาคเรียน/ปีการศึกษาต่อไป 

ข้อเสนอ  ก าหนดเวลาที่แล้วเสร็จ ผู้รับผิดชอบ 
- - - 

 
4. ข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาต่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
 - 
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ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

 ลงชื่อ      นางสาวอาภากร      ราชสงฆ์ 

                    วันที่รายงาน            8         กรกฎาคม  256๕ 

  

ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

                    ลงชื่อ  

วันที่รับรายงาน                   กรกฎาคม  2565 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


