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             รายละเอียดของรายวิชา 

หมวดท ี่ 1  ข ้อม  ลโดยท ั่วไป 
 
 

1. รหัส ชื่อรายวิชา จ˚านวนหน วยกิต และค˚าอธิบายรายวิชา 
0331651 ส  มมนาทางจิตว ิทยาการให  ค˚าปร  กษา 3(1-4-4)       

ส มมนาประเด็นปญัหาการวิจ ยทางจติวิทยาการให ค˚าปร กษา การวิเคราะห์ ส งเคราะห์ 
งานวิจ ย การฝกึปฏิบ ติการพ ฒนาโครงการวิจ ย การอภิปรายเชิงวพิากษ์และ จรรยาบรรณของการว ิจ  ยทางจ ิตว ิทยา
ค าปร  กษา  เพ    อน˚าไปส    การจ  ดท˚า ข  อเสนอโครงการว ิจ ยทางจิตว ิทยาการให  ค˚าปร  กษา 

Seminar on research problems of counseling psychology; research analysis; research synthesis; practices of research project 
development; communicative discussion and research ethics of counseling psychology leading to conducting 
counseling psychology research proposal project 

2  .หลักส ตรและประเภทขอ หลักส ตรและประเภทของรายวิชา 
ศ กษาท ่วไป 
วิชาเฉพาะ 
วิชาพ ้นฐานเฉพาะด าน (ถ าม)ี 
วิชาเอก 
วิชาเอกบ งค บ  
วิชาเอกเล อก 
วิชาโท  
วิชาประสบการเชิงปฏิบ ติ (ถ าม)ี 
 

 
3.  อาจารย ์ผ ้ร ับผิดชอบรายว ิชาและอาจารย ์ผ ้สอน 

อาจารย์ผ   ร บผ ิดชอบรายว ิชา ผศ.ดร.กาญจนว ลย์ ปร ีชาส  ชาต ิ 
อาจารย์ผ   สอนรายว ิชา 
ผศ.ดร.กาญจนว ลย์ ปร ีชาส  ชาต ิ,อ.ดร.ดวงฤด ี พ  วงแสง, อ.ดร.ว ีนส    ศร ีศ  กดา,  
อ.ดร.ภร ิ ท ต สงิหเสม, อ.ดร.ชคดี ไวยว ทธ ิ
สาขาว ิชาจิตว ิทยา คณะศ  กษาศาสตร ์ ส˚านก   งานช  ้น 1 อาคารปฏ ิบ ต ิการคณะศ กษาศาสตร ์ (SC) 
โทรศ พท์ 074-317682  ม อถ อ 083-968-9191 E-Mail Kanjanawan @hotmail.com 
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4.  ภาคเร ียน/ช ั้นป ีท ี่เร ียน 
1/2 

5. สถานที่เรียน 
มหาว ิทยาล  ยท กษ ิณ ว ิทยาเขตสงขลา 

6.  ว ันท ี่จ ัดท˚าหร ือปร ับปร  งรายละเอ ียดของรายว ิชาครั้งล าส ด 
1 พฤษภาคม  2564 
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หมวดท ี่  2  จดม   งหมายและว ัตถ  ประสงค ์ 
1.จ ดม  งหมายของรายวิชา  :  เพื่อให้ผ ้เรียน 
  1.1 ให ผ  เรียนสามารถวินิจฉ ยปัญหาข อข ดแย งและล าด บความส าค ญเชิงวิชาการและวิชาชีพอย างมีเหต ผล 

            1.2 สามารถวิเคราะห์ประเด็นปัญหาทางการให ค าปร กษาร วมก นและวิธีการในการน าไปใช แก ปัญหา 
   1.3 สามารถติดตามความก าวหน าทางวิชาการด านจิตวิทยาการให ค าปร กษา 
            1.4 สามารถบ รณาการความร  ด านจิตวิทยาการให ค าปร กษาก บความร  ในศาสตร์อ ่นๆท่ีเกี่ยวข อง 
   1.5 สามารถคิดอย างมีวิจารณญานและคิดอย างมีระบบ 
            1.6 สามารถส บค น รวบรวมศ กษาวิเคราะห์และสร ปประเด็นปัญหาที่ย งซ บซ อนเพ ่อใช แก ปัญหาอย างสร างสรรค์ 
            1.7 สามารถค นหาข อเท็จจริง ท าความเข าใจประเมินข อม ลจากหล กฐานใหม แล วน าข อสร ปมาใช  
            1.8 สามารถประย กต์ความร  และท กษะที่เกี่ยวข องทางวิชาการและวิชาชีพด านจิตวิทยาการให ค าปร กษา 
            1.9 มีความร บผิดชอบในงานที่ได ร บมอบหมายท ้งงานรายบ คคลและงานกล  ม 
            1.10 สามารถใช ภาษาไทยและภาษาต างประเทศในการสร ปประเด็นและการส ่อสารอย างถ กต องเหมาะสม ด วยการพ ด
และการเขียนท ้งในการส ่อสารท ่วไปและเชิงวิชาการ 
            1.11 สามารถใช คอมพิวเตอร์ในการจ ดการข อม ลต าง ๆ และใช เทคโนโลยีสารสนเทศติดตามความก าวหน า ทางวิชาการ
อย างเหมาะสมรวมท ้งมีวิจารณญาณในการใช เทคโนโลยีอย างร  เท าท น 
 
         2. วัตถ ประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปร งรายวิชา 
             เพ ่อให ผ  เรียนสามารถน าปัญหาการให ค าปร กษามาแลกเปลี่ยนเรียนร  เพ ่อหาแนวทางแก ไขปัญหาร วมก น และปร บปร ง
เน ้อหาการเรียนการสอนให ท นสม ย สอดคล องก บหล กฐานเชิงประจ กษ์และงานวิจ ยที่เกี่ยวข องก บการให ค าปร กษาในวงกว างให มาก
ข ้น 
 

 
 

         หมวดที่ 3 ล กษณะและการด าเนินการ

 

1. จ านวนช ่วโมงท่ีใช ต อภาคเรียน 
 

บรรยาย สอนเสร ิม การฝึกปฏ ิบ  ต/ิงาน ภาคสนาม/การฝึกงาน การศ กษาดว ยตนเอง 

15 ช  ่วโมง/ภาคเร ียน ตามความต องการของ  
นิสิตเฉพาะราย 

60 60 ช  ่วโมง/ภาคเร ียน 
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3.จ านวนช ั่วโมงต อส ัปดาห ์ท ี่อาจารย ์ให ้ค าปร ึกษาและแนะน าทางว ิชาการแก นิส ิตเป็นรายบ  คคล 
  - อาจารย์ประจ ารายว ิชาประกาศเวลาให ค าปร  กษาแก นิสิตที่หน าห องท างาน 3 ช  ่วโมงต  อส  ปดาห์ในท กๆ ว นเสาร์ เวลา 13.00-16.00 น. 

- น ิสิตน  ดว นเวลาล  วงหน  า หร  อมาพบได ตามเวลา และ/หร  อ ติดต อทาง email address,telephone,facebook (เฉพาะรายที่ต องการ) 
- อาจารย์จ ดให ค าปร กษาเป็นรายบ คคล/กล  มตามความต องการของนิสิต 

หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรียนร ้ของนิสิต 
 

1. แผนท ี่การกระจายความร ับผิดชอบ (น˚าข  อม  ลจาก ข  อ 3 หมวดที่ 4 ในเล  ม มคอ.2) 
 

 
 
 

รายวิชา 

 

1. ค ณธรรม 
จริยธรรม 

 
 

2. ความร   

3. 
ท กษะ 
ทาง 
ปัญญา 

4. ท กษะ 
ความส มพ นธ ์
ระหว างบ คคล 
และความ 
ร  บผ ิดชอบ 

 

5. ท กษะ การ
วิเคราะห ์ฯ 

ELO1 ELO2 ELO3 ELO4 ELO5 
1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 4.1 4.2 5.1 5.2 

0331524 การให  ค˚าปร  กษาแบบกล    ม          

 
 

ผลการเรียนร ้ ว ิธ ีการสอน ว ิธ ีการประเม ินผล 

1. ด านค ณธรรม จริยธรรม 

 1.1 แสดงออกถง  การม ี -ส  งเสร ิมใหน    ิส ิตน˚าหล  กค  ณธรรม -ส  งเกตจากพฤต ิกรรมของนิส ิต 
 ค ณธรรม จริยธรรม และ จริยธรรมมาใช เป็นแนวทางในการ -ประเมินด วยแบบว ดด าน 
 ปฏิบ ติตามจรรยาบรรณทาง แสวงหาความร   ค ณธรรม จริยธรรม 
 ว ิชาช ีพได  เหมาะสมก  บ -จ ดก ิจกรรมการเร ียนท ี สน  บสน นการฝก   -ให นส ิ  ิตบ  นท กการถ  งการ 
 ศาสตร ์ทางจิตว ิทยาการให   ความเป็นผ   น˚า ความเป็นสมาช ิกกล   ม เปล ี่ยนแปลงพฤตก ิ รรมของตนเอง 
 ค˚าปร กษา และความร  บผ ิดชอบ  

 1.2 ม ีความร  บผ ิดชอบต  อ - เน  นการปฏ ิบ  ติตนตามระเบียบและ  
 ตนเองและสง  คม ท ้งในการ ข  อบ งค บของมหาว ิทยาล  ยอย  างเคร  งครด    
 ใช ภาษาเพ ่อการส ่อสาร การ -สอดแทรกกรณีศก   ษา เพ    อเป็นต  วแบบ  
 เคารพสิทธิบ คคลและ ให  นสิต ิ ได  เร ียนร     
 ระเบียบข อบ งค บขององค์กร   
 และส  งคม   
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2. ด านความร   

 2.1 มีความร   ความเข าใจ 
เก ี่ยวก  บหลก   การและทฤษฎ ีท ี   ส˚าค ญจาก
เน    อหาท ี่ศ กษาใน สาขาวิชาจิตวิทยาการให  
ค˚าปร กษา 

-ใช  งานว ิจ ยเป ็นฐานในการเร ียนการสอน 
-เน  นการแสวงหาความร   เพ ิ่มเต ิมจาก ต˚าราที่ค  ดสรร 
-เร ียนร   จากภาคทฤษฎ ีควบค   กบ   ภาคปฏ ิบ ติใน
สถานการณ์จร ิง 
-ใช  ว ิธ ีการจ  ดการเร ียนร   ท ี  เน  นผ   เรียนเป็น ส˚าค ญ 
-ใช  ว ิธ ีการเร ียนการสอนที่หลากหลาย และเหมาะสมตาม
เน ้อหาสาระ จ ดม   งหมายในการเร ียนร    เพ    อการเร ียนร    ท ้งองค์
ความร  และท กษะการปฏิบ ติ 

-พิจารณาจากผลส มฤทธิ์ด านการ 
เรียนของนิสติ 
-การตรวจทานความร  ความเข าใจ ก  อนลงม  อ
ปฏ ิบ ต ิการให  ค˚าปร  กษา ในสถานการณ์จร ิง 

 2.2 สามารถวิเคราะห์ปญัหา 
รวมท ้งประย กต์ความร   ท กษะ วิธีการ 
และเคร ่องม อ ที่เหมาะสมไปใช  ในการ 
แก ปัญหา 

3. ด านท กษะทางปัญญา 

 3.1 สามารถคิดวิเคราะห์ ท˚า 
ความเข  าใจ และสร  ป ประเด ็นปัญหาท ี่
ซ  บซ  อนเพ    อ แก  ปัญหาส  งคมได  อย  าง 
สร างสรรค์ 

-จ ดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน นการ 
ฝึกท กษะการคิด 
-การฝ  กปฏบ ิ   ต ิในสถานการณ์จร ิง 
-การร วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์การ เรียนรจ  ากภาคทฤษฎแี 
ละภาคปฏิบ ติ ท ง้ ในห องเรียนและนอกห องเรียน 
-มอบหมายงานในรายวิชาโดยเน นการ แสวงหาความรด      วย
ตนเองและการน˚ามา ประย กต ์ใช   

-พิจารณาจากผลส มฤทธิ์ด านการ 
เร ียนและการปฏ ิบ  ต ิงานของนิส ิต 
-ประเม ินการใช  ความค ิดร ิเริ่มและ ความคิด
สร างสรรค์ในการ น˚าเสนองานในรายว ิชา 

4. ท กษะความส  มพ นธ ์ระหว  างบ คคลและความร  บผ ิดชอบ 
 4.1 มีมน ษย์ส มพ นธ์ที่ด ี

สามารถส  ่อสารกบกล   ม บ คคลที่
หลากหลาย ท ้ง ภาษาไทยและภาษา 
ต างประเทศได อย างมี 
ประสิทธิภาพ 

-จ ดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน นการ 
ท˚างานเป็นกล   ม 
-ฝึกภาคปฏ ิบ ติในสถานการณ์จรง ิ    ที่ ต องท˚างานร วมก บ
เพ ่อนร วมวิชาชีพและ ผ  อ ่นที่เกี่ยวข อง 
-สอดแทรกการพ ฒนาท กษะความ ส มพ นธ์ระหว างบ คคลและ
ความ ร  บผ ิดชอบในการสอนรายว ิชา 

-ประเม ินในชน  ้ เร ียน 
-ประเม ินจากการฝก   ภาคปฏ ิบ ติ 
-ประเม ินพฤตก ิ รรมและการ แสดงออกของ
นิส ิตในขณะท˚า ก ิจกรรมกล   ม 

 4.2 สามารถปร  บต  วท˚างาน 
ร  วมก  บผ   อ  ่น ท ้งในฐานะผ   น˚า และสมาช ิก
กล   ม 
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5. ด านท กษะการวิเคราะห์เชิงต วเลข การส ่อสาร และการใช เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 5.2 สามารถใช  ภาษาไทยหร  อ 
ภาษาต  างประเทศในการสร  ป ประเด ็น
ส  ่อสารอย  างถก   ต  อง เหมาะสม โดยการพ ด
การ เขียนท ้งในการส ่อสารท ่วไป และส ่อสาร
งานวิจ ย เพ ่อให  ผ   อ  ่นเข  าใจยอมร  บและ น˚า
เสนอเช ิงวิชาการ 

-จ ดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน นการ 
ฝึกท กษะการส ่อสารท ง้การอ าน การพ ด การฟงัและการเขยีน 
ด วยภาษาไทยและ ภาษาต างประเทศ 

-ประเม ินท  กษะการส  ่อสารท   งการ 
อ าน การพ ด การฟังและการ เขียน ด วยภาษาไทย
และ ภาษาต างประเทศในการเรยี นและ การ
แสวงหาความร   

 

หมวดท ี่ 5  แผนการสอนและการประเม ิน 
1. แผนการสอน 

 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ˚านวน* 
(ชั่วโมง) 

กิจกรรมการเรียนการ 
สอนและส ื  อท ี่ใช้ 

ผ ้สอน 

1 ปฐมนิเทศรายวิชา 
-ผ   สอนช ี้แจงจ  ดประสงค ์รายว ิชา 
-การจ ดกจิ กรรมการเรียนการสอน 
-การว ดและประเม ินผล 
-การปฏ ิบ  ติตนของนิส ิต 
-สอบถามความต องการและความ จ˚าเป ็นพ ิเศษของนิส ิต
ในการเรย ี น รายวิชานี้ 
-มอบหมายงานในรายวชิา 

5 - อธิบายเค าโครง 
รายวิชา 
- ผส    อนอธิบายว ิธีปฏ ิบ  ต ิ ตนของผ   เรียน
ในการเรย ี น แบบ Active Learning 
- แนะน˚าแหลง   ค  นคว า 
- กฎ กตก ิ า ในการเข  าช  ้น เรียน 
- ผส    อนมอบหมายให  ศ กษาค นคว า
ด วยตนเอง ศ กษา อภปิราย และ 
ร  วมก  นสร  ปองค ์ความร    โดยใช 
เทคนิคการเรียน แบบร วมม  อ 
(Think-Team-Share) 

คณาจารย์ 
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2-4 ส  มมนาประเดน ็ ปัญหาทางจ ิตว ิทยา 
การให  ค˚าปร  กษา 

15 -บรรยาย 
-น˚าเสนอกรณีศก   ษา 
-อภ ิปราย 
-ซ กถาม 
-สร  ป 

คณาจารย์ 

5-7 วิเคราะห์ สง  เคราะห์งานวิจ ย 
ทางด  านจ ิตว ิทยาการให ค˚าปรก   ษา และจิตวิทยาที่
เกี่ยวข อง 

15 -ศ กษาค นคว าด วยตนเอง  

8 สอบกลางภาค 

9-11 ฝึกปฏิบ ติการพ ฒนาโครงการวิจ ย 
- ก˚าหนดประเด ็นที่สนใจ 
-เขียน concept paper 
-พ ฒนาเป็น 3 บท (Proposal) 

15 -ฝึกปฏ ิบ ติ คณาจารย์ 

12-14 -นิส ิตน˚าเสนอห วข  อว ิจ  ย 
ต  อคณาจารย์ผ   สอน 
-ร  วมกน   การอภ ิปรายเช ิงวิพากษ์ และให 
ข อเสนอแนะเพ ่อส มมนา ประเด ็นปัญหาทางจิตว ิทยา
การให  ค˚าปร กษา 

15 -บรรยาย 
-น˚าเสนอ 
-อภ ิปราย 
-ซ กถาม 
-สร  ป 

คณาจารย์ 

15 โครงการอบรมจริยธรรมในคน 5 -บรรยาย 
-น˚าเสนอกรณีศก   ษา 
-ฝ  กปฏ ิบ ติ 

วิทยากร 

16 -การอภ ิปรายเช ิงวิพากษ์ 
จรรยาบรรณของการวิจ ยทาง จิตว ิทยาการให  ค˚
าปรก   ษาเพ    อ น˚าไปส   การจ ดท˚าข  อเสนอ 
โครงการวิจ ยทางจติวิทยาการให  ค˚าปร กษา
ต อไป 

5 -บรรยาย 
-น˚าเสนอกรณีศก   ษา 
-อภ ิปราย 
-ซ กถาม 
-สร  ป 

คณาจารย์ 

17-18 สอบกลางภาค 
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2. แผนประเมินการเรียนร  ้
 

ล˚าดับ ผลการเรียนร ้ ว ิธ ีประเม ิน 
สัปดาห์ที่ 
ประเม ิน 

สัดส วนของการ 
ประเมินผล 

1 ด านค ณธรรมจริยธรรม พฤตก ิ รรมการเข  าเร ียน และการส  งงานที่ 
ได ร บมอบหมายตามเวลา 

1-8 และ 
10-16 

10 

2 ด านความร   สอบปลายภาค 9 และ 17 20 

3 ด านท กษะทางปัญญา ประเม ินจากช ิ  นงานท่ีได  ร บมอบหมาย 
ประเม ินการแสดงความค ิดเห ็นและ พฤตก ิ รรมการ
เร ียนรใ   นช  ้นเร ียน 

1-8 และ 
10-16 

50 

4 ด านท กษะความส มพ นธ์ 
ระหว างบ คคลและความ ร  บผ ิดชอบ 

ส  งเกตพฤตก ิ รรมการท˚างาน 1-8 และ 
10-16 

10 

5 ด านท กษะการวิเคราะห์ 
เชงิต วเลข การส ่อสาร และการใช 
เทคโนโลยี สารสนเทศ 

ความสามารถในการส ่อสารที่มี 
ประสิทธิภาพและเหมาะสมในการแสดง ความค ิดเห็นหร  อการน˚า
เสนองานต  างๆ 

1-8 และ 
10-16 

10 

รวม 100 % 

 
 
 
 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
 1.เอกสารและข  อม  ลแนะน า 
      จิราภรณ์  อารยะร งสฤษฏ ์. (2539). การให  คำปร กษาแบบกล  ม. เชียงใหม  :ภาควิชาจิตวิทยาคณะ 
                  มน  ษยศาสตร ์. 
     จีน แบร ี่. (2537). ค   ม  อการฝึกท กษะในการปร กษา.กร งเทพฯ : โรงพ ิมพ ์จ ฬาลงกรณ์มหาว ิทยาล  ย. 
     เจียรน ย ทรงช  ยก ล และโกศลค ณ.(2545).ทฤษฎ ีและแนวปฏ ิบ ติในการให ค าปร กษา. 
                กร  งเทพมหานคร :โรงพ ิมพ ์มหาว ิทยาล  ยส  โขท  ยธรรมาธิราช. 
     ดวงมณี จงร  กษ์.C2549). ทฤษฎีให  ค˚าปร กษาและจิตบ าบ ดเบ ้องต น. กร งเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
                สมาคมส  งเสร ิมเทคโลย ี. 
      ว ชร ี ทร  พย ์ม ี.(2547). ทฤษฎ ีให บริการปร กษา. กร งเทพมหานคร : โรงพ ิมพ ์จ ฬาลงกรณ์มหาว ิทยาล  ย. 
      ศ ภวด ี บ ญญวงศ์. (2542). ท  กษะการให  ค าปร  กษาจ ลภาค.กร งเทพฯ : โอ เอส พริ้นติ้ง.
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Corey, Gerald. (2005). Theory and Practice of Counseling & Psychotherapy. USA. : Thomson book / Cole. 
Corey, Gerald; & Marinne Schneider Corey. (2006). Groups Process and Practice. 

USA: Thomson Brooks/Cole. 
Ivey , Ae. (1973). Microcounseling : Innovation in Interviewing Trainning. Springfield IL : Charles C Thomas. 

 
 

2.  หนังส ือ  เอกสาร  และข ้อม  ลอ ้างอ ิง  ท ี่แนะน า 
- ฐานข อม ลทางวชิาการและงานวิจ ยที่มีให บริการในส าน  กหอสม ดมหาว ิทยาล  ยท  กษ ิณ 

 

- เว็บไซต ์ e – content ของสำน กหอสมหาว ิทยาล  ยท กษิณ 
 

 
 

 

 
 
 

 
หมวดท ี่  7 การประเม ินและปรบปร  งการด˚าเนินการของรายว ิชา 

 
1. กลย ทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

1.1 แบบประเมน ิ รายว ิชา 
1.2 การสนทนากล   มระหว างผส    อนก  บผ   เรียน 

2. กลย ทธ์การประเมินการสอน 
- การสอบว ดผลการประเม ินการเร ียนร   กลางภาค และปลายภาคการศ กษา 
- การส  งเกตการณ์จากการสอน 
- สะท อนคิดระหว างการบรรยาย 
- การฝ  กปฏ ิบ ต ิการให  ค˚าปรก   ษา 

3. การปรับปร งการสอน 
3.1 ส  มมนาการจ ดการเร ียนการสอนเพ    อร  วมก  นหาแนวทางหร  อวางแผนการปรบปร  ง 
3.2 เอกสารประกอบการสอน 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
4.1 ม ีคณะกรรมการก˚าก  บมาตรฐานว ิชาการท˚าการทวนสอบผลส  มฤทธิ์รายว ิชาของ น กศ กษา 

(คะแนน/เกรด) ข อสอบ ผลการวเิคราะห์ข อสอบ งานที่มอบหมาย และระบบการให คะแนน 

5.  การดาเนินการทบทวนและการวางแผนปรบ ั  ปร  งประส ิทธิผลของรายว ิชา 
ปร  บปร  งประมวลรายว ิชาท กปตีามผลการส  มมนาการจ ดการเร ียนการสอน 

 


