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มคอ.3 - 1 - 

รายละเอียดของรายวิชา 
ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  : มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  : หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 

 

หมวดที ่ 1  ขอมูลทั่วไป 
 

1.  รหัส ช่ือรายวิชา จํานวนหนวยกิต รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน รายวิชาท่ีเรียนพรอมกัน  
และคําอธิบายรายวิชา  

0319101        กายวิภาคและสรีรวิทยาของมนุษยสําหรับพลศึกษา   3(2-2-5) 

                   Human Anatomy and Physiology for Physical Education 
  

 โครงสรางและหนาท่ีของรางกายมนุษย ตั้งแตระดับเซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบหอหุมรางกาย 
ระบบกลามเนื้อ ระบบโครงกระดูก ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึกพิเศษ ระบบไหลเวียนเลือดและ
น้ําเหลือง ระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบสืบพันธุ ระบบขับถาย และระบบตอมไรทอ เพ่ือเปน
พ้ืนฐานในการสรางเสริมประสิทธิภาพของกิจกรรมทางกายและสรีรวิทยาในการออกกําลังกายและฝกปฎิบัติ 
 Interrelationships between form and function of human body by using systems 
ap-proach at the gross and microscopic levels which compose of an introduction to scientific 
principle of cell body, integumentary , skeletal, muscular, and nervous system, including 
endocrine, cardiovascular, respiratory, urinary, and reproductive systems in order to transfer 
knowledge to exercise physiology and physical activities advancementand practicing 
 
2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

   หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ป)  หมวดวิชาเฉพาะ  วิชาเอก 
 

3.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา อาจารยธีรพันธ  สังขแกว 
อาจารยผูสอนรายวิชา อาจารยธีรพันธ  สังขแกว 
    อาจารยชนสิษฎ แกวมณี 
 

5.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปท่ีเรียน 
ภาคตน / ชั้นปท่ี  1 
 

6.  สถานท่ีเรียน 
อาคารเรียนรวม มหาวิทยาลัยทักษิณ  วิทยาเขตพัทลุง 
 

7.  วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
5 พฤษภาคม  2564 
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หมวดที ่ 2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 

1.  จุดมุงหมายของรายวิชา  
เพ่ือใหนิสิตเกิดการเรียนรู/มีความสามารถ/สมรรถนะท่ีตองการดานตาง ๆ  
      1.1 เพ่ือศึกษาถึงรูปราง โครงสราง องคประกอบ หนาท่ี กลไกในการควบคุมการทํางาน และ 

ความสัมพันธของสวนตางๆ ในแตละระบบของรางกาย 
          1.2  เพ่ือศึกษาและทําความเขาใจในความสัมพันธระหวางระบบตอระบบของรางกาย 
 1.3  เพ่ือศึกษาและทําความเขาใจในความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในการทําหนาท่ีของแตละระบบ    
ของรางกายในสภาวะปกติ 
2.  วัตถุประสงคของรายวิชา 

 เพ่ือใหสอดคลองกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษาระดับอุดมศึกษา   และมีความชัดเจน                
ดานการสรางบัณฑิตของมหาวิทยาลัยทักษิณ 

 

หมวดที ่ 3  ลกัษณะการดําเนินการ 
 

1.  จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝกปฏิบัติ/การ
ฝกงานภาคสนาม 

การศึกษาดวยตนเอง 

30 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา - 30 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา 75 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา 
 

  
 
2.  จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ี และชองทางในการใหคําปรึกษาแนะนําทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 

1 ชั่วโมงตอสัปดาห 
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หมวดที ่4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต 
 

รายวิชา 1.ดานคณุธรรม 
จริยธรรม 

 

2. ดานความรู 3.ทักษะทางปญญา 4.ทักษะความสัมพนัธ
ระหวางบคุคลและความ

รับผดิชอบ 

5.ทักษะการ
วิเคราะหเชิง
ตัวเลขการ
สื่อสาร และ

การใช
เทคโนโลย ี

6.การจัดการเรียนรูและบูรณาการอตัลักษณ 

ELO 1 ELO 2 ELO 3 ELO 4 ELO 5 ELO 6 ELO 7 ELO 8 ELO 9 ELO 10 ELO 11 ELO 12 
1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 7.1 7.2 8.1 8.2 8.3 9.1 9.2 9.3 10.1 10.2 11.1 11.2 12.1 12.2 12.3 12.4 

 
0319101 
กายวิภาคและสรีรวทิยาของ
มนุษยสําหรบัพลศึกษา 

 

 

                           

                              

 
 

ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม(ELO1 
ELO2) 

  

 1.1  
เอาใจใสยอมรับความ
แตกตางระหวางบุคคลสราง
ความเทาเทียมความเสมอ
ภาคในการเรียนรูของผูเรียน
และสรางคุณคาจากความ
แตกตางระหวางบุคคลความ
หลากหลายและสังคมพหุ
วัฒนธรรม  

1. การทํางานกลุม สืบคนขอมูลทาง
สุขภาพ  และรวมการนําเสนอ
รายงานผลงานของกลุม 
2.การสอดแทรกเรื่องคุณธรรม 
จริยธรรมในการสอนทุกรายวิชาโดย
อาจารยผูสอน รวมท้ังมีการจัด
กิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม
เชน การยกยองนิสิตท่ีทําความดี ทํา
ประโยชนแกสวนรวม เปนตน 

1. ประเมินจากรายงานกลุม 
2. ประเมินจากผลการสะทอนคิดของ
แตละบุคคลในนําเสนองาน 
3.ประเมินจากการมีสวนรวมในการ
ทํากิจกรรม 

 1.2  
ประพฤติตนอยูในศีลธรรมอัน
ดีเปนท่ียอมรับและนับถือ
ของบุคคลชุมชน สังคม และ
ปฏิบัตตินตามจรรยาบรรณ
วิชาชีพ ปรัชญาพลศึกษา  
ดวยจิตวิญญาณความเปนครู
สะทอนอัตลักษณครู
นักพัฒนา 

 

 2.1  
แสดงออกถึงความมุงม่ัน
ทุมเทมีจิตสาธารณะความ
รับผิดชอบตอสังคมสวนรวม
สามารถจัดการและคิด
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

แกปญหาทางคุณธรรม
จริยธรรมดวยความถูกตอง
เหมาะสมท้ังในการฝก
ปฏิบัติงานครูการปฏิบัติการ
สอนทางพลศึกษา และกีฬา
และการทํางานรวมกับคนใน
ชุมชนโดยเชื่อมโยงกับสิทธิ
และหนาท่ีความเปนพลเมือง
ท่ีเขมแข็ง  

 2.2  
สามารถประยุกตใชแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและใชกิจกรรมทาง
พลศึกษา กิจกรรม
นันทนาการ ในการเรียนรู
ชุมชนเพ่ือสรางความเขาใจ
เขาถึงและพัฒนาผูเรียน
สถานศึกษาและชุมชนรวมถึง
การบริการทางวิชาการใน
ดานตางๆ การฝกและตัดสิน
กีฬา การจัดโปรแกรมสราง
เสริมสุขภาพแบบองครวม ท่ี
สอดคลองกับบทบาทหนาท่ี
ความเปนครูพลศึกษาได 

 

2. ดานความรู(ELO3)   
 3.1  

วิเคราะหความรูเนื้อหาวิชาท่ี
สอนวิทยาการความรู
สมัยใหมและสรุปองคความรู
เก่ียวกับหลักสูตรพลศึกษา
การจัดการเรียนรูท่ี
ตอบสนองความหลากหลาย
ของผูเรียนโดยใชความรู
เก่ียวกับทฤษฎีทางดานพล
ศึกษา สุขศึกษา และ
วิทยาศาสตรการกีฬา 
จิตวิทยาพัฒนาการจิตวิทยา

1.การใหภาพรวมความรูกอนเขาสู
เนื้อหาท่ีเรียน การเชื่อมโยงความรู
ใหมกับความรูเดิมหรือความรูจาก
ศาสตรท่ีเก่ียวของ และการสรุป
ความรูใหมหลังจบบทเรียน โดย
เลือกใชวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับ
เนื้อหา 
2.การใชวิธีจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญอยางหลากหลายท่ี
เหมาะสมตามเนื้อหาสาระ และ
จุดมุงหมายในการเรียนรูเพ่ือการ
เรียนรูท้ังองคความรูและทักษะ

1. นิสิตประเมินตนเองกอนเรียนและ
หลังเรียน 
2. อาจารยประเมินดวยการทดสอบ
ยอย ทดสอบกลางภาค และทดสอบ
ปลายภาคเรียน 
3. อาจารยประเมินความเขาใจของ
นิสิตจากการสะทอนความคิดใน
รูปแบบตาง ๆ เชน การนําเสนอ 
ปากเปลา การตรวจผลงาน การ
แสดงออกระหวางการทํากิจกรรมการ
เรียนรู เปนตน 
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

การศึกษาจิตวิทยาการให
คําปรึกษาสังคมและ
การศึกษาในการวิเคราะห
แกปญหาและพัฒนาผูเรียนท่ี
มีแตกตางระหวางบุคคลได
เหมาะสมกับบริบทการ
จัดการเรียนรูระดับการศึกษา
ชุมชนและสังคมท่ีมีความ
หลากหลายเทาทันการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและ
บริบทโลก  

กระบวนการเรียนรู ท่ีเนนหลักการ
ทางทฤษฎี และประยุกตใชทางปฏิบัติ
ในบริบทจรงิ 
3. การเรียนรูจากสื่อและแหลงเรียนรู
ท่ีหลากหลายท้ังภายในและภายนอก
หองเรียนโดยคํานึงถึงท้ังการ
เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี และการ
คงไวซ่ึงภูมิปญญาท่ีทรงคุณคา 
 

 3.2  
ออกแบบหลักสูตรแผนการ
จัดการเรียนรูสื่อและ
เทคโนโลยีการวัดและ
ประเมินผลและปฏิบัติการ
จัดการเรียนรูในสถานการณ
จําลองและสถานการณจริง
ทางพลศึกษาไดสอดคลองกับ
บริบทวิชาชีพ 

 

 3.3  
บูรณาการแนวคิดปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและ
องคความรูเก่ียวกับชุมชน
เพ่ือพัฒนาหลักสูตรและการ
จัดการเรียนรูทางพลศึกษา 
ในบริบทท่ีหลากหลายบูรณา
การเรียนการสอนกับการ
ปฏิบัติจริงและการบูรณาการ
ขามศาสตร  

3. ดานทักษะทางปญญา(ELO4 ELO5)   
 4.1  

แสดงออกถึงความมีวินัย
ความรับผิดชอบตอตนเองใน
การเรียนรู สามารถถายทอด
องคความรูทางดานพลศึกษา 
การกีฬา เพ่ือพัฒนาใหเปน

1. การทํากิจกรรมกลุมในลักษณะ
ตางๆ ท้ังในชั้นเรียน 
2. การสืบคนขอมูลดวยตนเอง การ
ทํากิจกรรมกลุม อภิปราย การ
นําเสนอผลงานโดยใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1. ประเมินจากรายงาน 
2. ประเมินจากผลการสะทอนคิดของ
แตละบุคคลในการลงพ้ืนท่ีภาคปฏิบัติ
จริง 
3. ประเมินจากการมีสวนรวมในการ
ทํากิจกรรมในประเด็นตางๆ 



6 
 

ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

คนนําสมัยและนําตนเอง 
ภายใตการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมอยางมีภาวะผูนําทาง
วิชาการและวิชาชีพ  

3. การลงพ้ืนท่ีปฏิบัติจริงในโรงเรียน
โดยการจัดโครงการสงเสริมสุขภาพ
รวมปฏิบัติการชุมชนการเรียนรูเชิง
วิชาชีพ (PLC)  
4. การสะทอนคิดจากการเรียนรูใน
แตละกิจกรรม 
 

4. ประเมินจากการมีความรับผิดชอบ
กับงานท่ีไดรับมอบหมาย 
5. ประเมินจากแผนการออกแบบการ
จัดการเรียนรู 

 4.2  
สามารถออกแบบ
สถานการณท่ีกระตุนทาง
ปญญาเพ่ือใหผูเรียนเกิด
ทักษะการเรียนรูดวยตนเอง
การคิดเชิงวิพากษการคิดเชิง
สรางสรรคและการคิดเชิง
อนาคต 

 

 4.3  
สามารถวิเคราะหขอมูลและ
สารสนเทศ (data and 
information) ทางพลศึกษา
ท้ังท่ีเปนตัวเลขเชิงสถิติหรือ
คณิตศาสตรเพ่ือเขาใจองค
ความรูประเมิน แกปญหาได
อยางรวดเร็วและถูกตอง  

 5.1  
วิเคราะหและสรุปองคความรู
เก่ียวกับการวัดและประเมินผล
การเรียนรูการวิจัยและการ
ประกันคุณภาพเพ่ือพัฒนา
คุณภาพการจัดการศึกษาทาง
พลศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 

 5.2  
สรางและใชเครื่องมือวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาผูเรียนในการจัดการ
เรียนรูการวิจัยในชั้นเรียนการ
ประเมินเพ่ือการประกัน
คุณภาพการศึกษาการวิเคราะห
ขอมูลสารสนเทศและนําเสนอ
แผนพัฒนาหรือโครงการ
เก่ียวกับการประเมินและ

  



7 
 

ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

ประกันคุณภาพการศึกษาทาง
พลศึกษา 

 5.3  
ใชวิจัยเปนฐานเพ่ือแกปญหา
การเรียนรูของผูเรียนสรางองค
ความรูสรางนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีทางการกีฬา เพ่ือ
พัฒนาผูเรียนใหเปนนวัตกร
ทางดานพลศึกษาและกีฬา
พัฒนาความเชี่ยวชาญในวิชาชีพ
และประยุกตใชในการ
ปฏิบัติงานหรือพัฒนางานได
อยางสรางสรรค 

4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ(ELO6 ELO7) 

  

 6.1  
รูจักขอมูลชุมชนความคิดความ
เชื่อสภาพเศรษฐกิจสังคม
วัฒนธรรมและภูมิปญญาชุมชน
ความรูเก่ียวกับรูปแบบและ
กระบวนการสรางชุมชนแหง
การเรียนรูเชิงวิชาชีพ (PLC ) 

1. การเรียนรูผานประสบการณตรง
จากการทํางานรวมกับผูอ่ืน ใน
ลักษณะกิจกรรมกลุมเพ่ือฝกทักษะ
กระบวนการกลุม ฝกความรับผิดชอบ 
และการยอมรับในความแตกตาง ใน
การเรียนรูรายวิชาท่ีศึกษาในชั้นเรียน 
 

1. อาจารยประเมินจากพฤติกรรม
และการแสดงออกของนิสิตในการทํา
กิจกรรมกลุมในชั้นเรียน และสังเกต
จากพฤติกรรมท่ีแสดงออกในกิจกรรม
ตาง ๆ 
 

 6.2  
เขาใจกระบวนทัศนเก่ียวกับการ
สรางสัมพันธท่ีดีกับชุมชนและ
การเปนผูนําการสรางชุมชนการ
เรียนรูและนําไปสูการปรับ
กระบวนทัศนการทํางานของครู
พลศึกษารวมกับชุมชนเพ่ือสราง
ความสัมพันธท่ีดีกับชุมชน 

 6.3  
บูรณาการความรูวิชาการกับ
ความรูชุมชนเพ่ือพัฒนาผูเรียน
และการอยูรวมกันบนพ้ืนฐาน
ความแตกตางทางวัฒนธรรม
และนําไปสูปฎิบัติการเรียนรูใน
การทํางานของครูพลศึกษา
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

รวมกับชุมชนไดสอดคลองกับ
วิถีชีวิตวัฒนธรรมและความ
แตกตางดานบุคคลกลุมและ
สังคมโดยใชทักษะการคิดท่ีจา
เปนตอการเปนผูนาการสราง
ชุมชนการเรียนรูเชิงวิชาชีพ 
(PLC) 

 7.1  
เขาใจความสัมพันธและการ
สรางความสัมพันธกับชุมชนเพ่ือ
พัฒนาตนเองและผูเรียนใหเห็น
คุณคาตนเองและผูอ่ืนในการอยู
รวมกันบนพ้ืนฐานความ
แตกตางทางวัฒนธรรมและ
นําไปสูการใชทักษะการสราง
ความสัมพันธระหวางครูพล
ศึกษานักเรียนผูปกครองและ
ชุมชนอยางมีปฏิสัมพันธการ
เรียนรู 

 7.2  
แสดงออกถึงการเปนบุคคลแหง
การเรียนรูในการเปนครู
นักพัฒนาสามารถออกแบบ
กระบวนการพัฒนาผูเรียนท่ีมี
ความหลากหลายโดยอาศัย
ความรวมมือกับชุมชนและสราง
เครือขายความรวมมือ 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข
การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ(ELO8) 

  

 8.1  
ใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
เพ่ือการสื่อสารกับผูเรียนบุคคล
และกลุมตางๆดวยวิธีการ
หลากหลายท้ังการพูดการเขียน
การนําเสนอดวยรูปแบบตางๆ
โดยใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม

1. การสืบคนขอมูลและการจัดการ
และวิเคราะหขอมูลและสารสนเทศ 
ทางหลักสูตรและการสอนเพ่ือนํามา
รวมกันอภิปรายแลกเปลีย่นแนวคิดใน
การทํากิจกรรมกลุมรวมกับการศึกษา
ในบริบทโรงเรยีน การสังเกตชั้นเรียน  
การทดลองสอน และการนําเสนอ

1. อาจารยประเมินจากเทคนิคการ
นําเสนอผลงาน 
2. อาจารยสังเกตพฤติกรรมการใช
เทคโนโลยีระหวางกระบวนการเรียนรู 
3. นิสิตสะทอนความรู ความเขาใจ 
ความคิดเห็นผานเทคโนโลยีในรูปแบบ
ตาง ๆ 
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

ท่ีเหมาะสมสอดคลองกับบริบท
ท่ีหลากหลาย 

รายงาน  

 8.2  
สังเกตติดตามการเปลี่ยนแปลง
บริบทของโลกและสังคม
สามารถใชเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือ
การศึกษาคนควาการพัฒนา
นวัตกรรมการเรียนรูการบูรณา
การกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงภาษาและศาสตรอ่ืนได
อยางรูเทาทัน 

 8.3  
สามารถใชเทคโนโลยี
สารสนเทศโปรแกรมสาเร็จรูปท่ี
จาเปนสาหรับการเรียนรูการ
จัดการเรียนรูการทางานการ
ประชุมการจัดการและสืบคน
ขอมูลและสารสนเทศการรับ
และสงขอมูลและสารสนเทศ
โดยใชดุลยพินิจท่ีดีและ
ตระหนักถึงการละเมิดสิทธิ์ของ
การลอกเลียนผลงาน 

6.การจัดการเรียนรูและบูรณาการอัต
ลักษณ(ELO9 ELO10 ELO11 ELO12) 

  

 9.1  
วิเคราะหความรูทฤษฎีและ
แสวงหาความรูเก่ียวกับงานครูท่ี
สะทอนความรูรอบเก่ียวกับ
ผูเรียนครูและโรงเรียน 
 

1. การสังเกตชั้นเรียนในบริบทจริง 
2. ฝกปฏิบัติการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรูท่ีสงเสริมความเขาใจ
เก่ียวกับกระบวนการการศึกษาชั้น
เรียน (Lesson Study)  
3. การนําเสนอแผนการจัดการเรียนรู 
และการทดลองปฏิบัติการสอน 
4. การสอนแบบวิธีระดมพลังสมอง 
(Brainstormming) เพ่ือวิเคราะห
และสังเคราะห สิ่งท่ีไดเรียนรูเพ่ือเปน
แนวทางในการพัฒนาวิชาชีพครู 
 

1. ประเมินจากผลการสะทอนคิดของ
แตละบุคคลในการลงภาคปฏิบัติจริง 
2. ประเมินจากการมีสวนรวมในการ
ทํากิจกรรมในประเด็นตางๆ 
3. ประเมินจากการนําเสนอผลงาน 
4. ประเมินจากชิ้นงานท่ีเกิดข้ึนจาก
การเรียนรูรวมกัน 
 

 9.2  
แสดงออกถึงทักษะในการ
จัดการความรูการใชภาษาและ
การสื่อสารระหวางบุคคลการ
สรางสัมพันธภาพและการทา
งานเปนทีมการใชเทคโนโลยี
เปนเครื่องมือในการสืบคน
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

จัดเก็บและปฏิบัติงาน
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน
อยางสรางสรรค 

 9.3  
แสดงออกถึงความเชื่อคานิยมท่ี
ยึดม่ันคุณธรรมจริยธรรมวินัย
ความรับผิดชอบและประพฤติ
ตนเปนแบบอยางท่ีดี 

 10.1  
ปฏิบัติการสอนเปนผูชวยครูทาง
พลศึกษาดูแลชวยเหลือผูเรียน
ดวยความรักเมตตากรุณาเอ้ือ
อาทรรูจักผูเรียนเปนรายบุคคล
และยอมรับความแตกตางของ
ผูเรียนสามารถวิเคราะหปญหา
พัฒนาผูเรียนเปนรายบุคคลและ
รายงานผลการพัฒนาคุณภาพ
ผูเรียนไดอยางเปนระบบ 

 10.2  
แสดงออกถึงการใชและพัฒนา
ทักษะการจัดการความรูการใช
ภาษาและการสื่อสารระหวาง
บุคคลการสรางสัมพันธภาพการ
จัดการอารมณของตนเองและ
เขาใจอารมณของผูอ่ืนการ
ทํางานเปนทีมการใชเทคโนโลยี
เปนเครื่องมือในการสืบคน
จัดเก็บและปฏิบัติงาน
แลกเปลี่ยนเรียนรูทางพลศึกษา
รวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 

 11.1  
นําความรูมาใชวางแผน
ออกแบบหลักสูตรรายวิชา
กิจกรรมการจัดการเรียนรูการ
วัดประเมินผลผลิตสื่อ/
นวัตกรรมทางพลศึกษาเพ่ือ
แกปญหาหรือพัฒนาผูเรียน 
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 11.2  
จัดการเรียนรูในสถานการณจริง
อยางนอย 2 ระดบัหรือ 2 
ระดับชัน้และสรางบรรยากาศ
การเรียนรูใหผูเรียนมีความสุข
ในการเรียนใชวิธีการวัดและ
ประเมินผลทางพลศึกษาเพ่ือ
พัฒนาผูเรียนบันทึกและเขียน
รายงานการปฏิบัติงานสอนและ
ถอดบทเรียนเพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู 

 12.1  
วางแผนจัดการเรียนรูและ
จัดการชั้นเรียนในสถานการณ
จริงอยางนอย 1 ภาคเรียนเพ่ือ
พัฒนาผูเรียนใหมีปญญา รูคิด
และมีความเปนนวัตกรรมใช
วิธีการวัดและประเมินผลทาง
พลศึกษาเพ่ือเสริมพลังการ
เรียนรูประยุกตใชสื่อและ
เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู
และสรางนวัตกรรมทางพล
ศึกษาและกีฬา 

  

 12.2  
แสดงออกถึงการพัฒนาทักษะ
การใชภาษาและการสื่อสาร
ระหวางบุคคลการสราง
สัมพันธภาพการจัดการอารมณ
ของตนเองและเขาใจอารมณ
ของผูอ่ืนการทางานเปนทีมการ
ใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือใน
การพัฒนาการปฏิบัติงานใน
หนาท่ีครูอยางมีประสิทธิผล 

 12.3  
บูรณาการศาสตรการสอน 
เนื้อหาเทคโนโลยีและ
จรรยาบรรณวิชาชีพในการ
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

จัดการเรียนรูทางพลศึกษาเพ่ือ
พัฒนาผูเรียนโดยใชวิจัยเปน
ฐาน 

 12.4  
จัดการความรูจากการ
ปฏิบัติงานในหนาท่ีครูพลศึกษา
โดยการสะทอนคิดการถอด
บทเรียนการแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค
และเผยแพร 

 

หมวดที ่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1.  แผนการสอน 
 

สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ
1 บทนํา: กายวิภาคและสรีรวิทยาของ

มนุษย 
-ความหมาย ความรูเบื้องตนเก่ียวกับ
รางกายมนุษย 
-องคประกอบและความสัมพันธของระบบ
ตางๆ 
-กลไกในการควบคุมความสมดุลของ
รางกาย 
-ทาทางกายวิภาคและศัพทท่ีเก่ียวของ 
-ระนาบและชองตางๆ ในรางกาย 
- ประโยชนของการศึกษาวิชากายวิภาค
ศาสตรและสรีรวิทยา 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
Powerpoint  

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
อ.ชนสิษฎ 
แกวมณี 

2 เซลและเนื้อเย่ือ (Cell and Tissues) 
- ความหมายของเซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ 
และระบบตางๆ ของรางกาย 
- สวนประกอบ ขนาดและรูปรางของเซลล 
- การทํางานของเซลลท่ีมีชีวิต (Activities) 
- ความสําคัญของสวนประกอบตางๆ ใน
รางกาย 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
Powerpoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
อ.ชนสิษฎ 
แกวมณี 
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สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ
- วิธีท่ีวัตถุตางๆ แทรกซึมผานเขาออกทาง
เซลเนื้อเยื่อ อวัยวะ และระบบตาง ๆ ของ
รางกายมนุษย 
- เนื้อเยื่อบุผิว (Epithelial tissue) 
- เนื้อเยื่อเก่ียวพัน (Connective tissue) 
- เนื้อเยื่อกลามเนื้อ (Muscular tissue) 
- เนื้อเยื่อประสาท (Nervous tissue) 
- อวัยวะตางๆ ของรางกายมนุษย 
(Human organ) 
- ระบบตางๆ ของรางกายมนุษย 
(Human system) 

3 ระบบหอหุมรางกาย (Integumentary 
system) 
- คุณลักษณะและหนาท่ีของผิวหนัง 
- ชั้นของผิวหนัง 
- เซลในผิวหนังปลายประสาทท่ีผิวหนัง 
- ความผิดปกติท่ีเกิดกับผิวหนัง 
- การสังเคราะหสารและรงควัตถุของ
ผิวหนัง 
- ผิวหนังกับการรักษาสมดุล 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
Powerpoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
อ.ชนสิษฎ 
แกวมณี 

4 ระบบโครงกระดูก 
- คุณสมบัติ และหนาท่ีของกระดูก 
- ศัพทท่ีใชในการเรียนเรื่องกระดูก 
- การจําแนกชนิดตางๆ ของกระดูก 
- การแบงสวนตางๆ ของโครงกระดูก 
- ขอตอและเอ็น 
- อาการผิดปกติท่ีเกิดกับระบบโครง
กระดูก 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
Powerpoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
อ.ชนสิษฎ 
แกวมณี 

5 ระบบกลามเนื้อ 
- คุณสมบัติและหนาท่ีของระบบกลามเนื้อ 
- ประเภทของกลามเนื้อตางๆ ในรางกาย 
- ตําแหนงท่ียึดเกาะของกลามเนื้อ 
- กลไกการเคลื่อนไหวของรางกาย 
- การทํางานของกลามเนื้อ 
- อาการผิดปกติของระบบกลามเนื้อ 
 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
Powerpoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
อ.ชนสิษฎ 
แกวมณี 



14 
 

สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ
6  ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- หนาท่ีของระบบประสาท 
- การจาํแนกระบบประสาท 
- ระบบประสาทสวนกลาง (Central 
nervous system) 
- ระบบเสนประสาท (Nervous system) 
- ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic 
nervous system) 
- กลไกการทํางานของระบบประสาท 
- อาการผิดปกติของระบบประสาท 
- อวัยวะรับความรูสึก 
- การจําแนกประสาทรับความรูสึกตาง ๆ 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
Powerpoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
อ.ชนสิษฎ 
แกวมณี 

7 ระบบตอมไรทอ (Endocrinesystem) 
- ความสัมพันธระหวางระบบประสาท

กับตอมไรทอ 
- ชนิดของฮอรโมน 
- การออกฤทธิ์และการควบคุมการหลั่ง

ของฮอรโมน 
- ตอมไรทอในรางกายและการผลิต

ฮอรโมนของตอมไรทอ 
- การตอบสนองตอความเครียดท่ีเกิด  

ข้ึนในรางกาย 
- อายุกับการเปลี่ยนแปลงการทํางาน 

ของตอมไรทอ 
- ความผิดปกติจากการผลิตฮอรโมน มาก
หรือนอยกวาปกติ 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
Powerpoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
อ.ชนสิษฎ 
แกวมณี 

8 ระบบไหลเวียนเลือด
(Cardiovascularsystem) 
- โครงสรางและหนาท่ีของหัวใจ 
- ระบบไหลเวียนเลือด 
(Bloodcirculation) 
- ระบบหลอดเลือดของหัวใจ
(Coronarysystem) 
- กลามเนื้อหัวใจและระบบสื่อนํา 
-Heartrate, Cardiac output and 
Stroke Volume. 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
Powerpoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
อ.ชนสิษฎ 
แกวมณี 
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สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ
- หลอดเลือด (Bloodvessels) ชนิด 
โครงสรางและหนาท่ี 
- ความดันเลือด (Bloodpressure) 
- เลือด (Blood) และสวนประกอบของ
เลือด การแบงกลุมเลือด 

9 สอบกลางภาค 
 

10 ระบบหายใจ (Respiratory system) 
- หนาท่ีของระบบหายใจ 
- โครงสรางของระบบหายใจ 
- อวัยวะท่ีเปนทางเดินของอากาศ 

  (Conductingzone) 
   - กลไกการหายใจ (Mechanism of 
respiration) 
  - การขนสงกาซ (Gas transportation) 
  - ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการหายใจ 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
Powerpoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
อ.ชนสิษฎ 
แกวมณี 

11 ระบบยอยอาหาร (Digestivesystem) 
- โครงสรางของระบบยอยอาหาร 
- กระบวนการในการยอยอาหาร 
- ชองทางเดินอาหาร (GI tract) และการ
ควบคุมจากระบบประสาท 
- หนาท่ีและสวนประกอบของ ปาก ลิ้น
และฟน หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร 
ตับออน 
- ตับและถุงนําดี ลําไสเล็ก ลําไสใหญ 
- การยอยทางเคมีในระบบยอยอาหาร 
(Chemicaldigestion) 
- การดูดซึม (Absorption) 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
Powerpoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
อ.ชนสิษฎ 
แกวมณี 

12 ระบบขับถาย (Urinarysystem) 
- หนาท่ีของระบบขับถาย 
- อวัยวะท่ีเปนสวนประกอบของระบบ
ขับถาย 
- หลอดเลือดท่ีหลอเลี้ยงระบบขับถาย 
 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
Powerpoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
อ.ชนสิษฎ 
แกวมณี 
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สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ
13 ระบบขับถาย (Urinarysystem) (ตอ) 

- สวนประกอบภายในของไต 
- สวนประกอบของ Uriniferous 
tubules  
- ขบวนการในการผลิตน้ําปสสาวะ 
- กระเพาะปสสาวะและการขับปสสาวะ 
- ทอปสสาวะ (Urethra) 
- ความผิดปกติเก่ียวกับระบบขับถาย 
ปสสาวะ 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
Powerpoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
อ.ชนสิษฎ 
แกวมณี 

14 ระบบสืบพันธุเพศชาย (Male 
reproductive system) 
- โครงสรางและสวนประกอบ 
- ขบวนการสรางอสุจิ 
(Spermatogenesis) 
- สวนประกอบของน้ําอสุจิ (Semen) 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
Powerpoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
อ.ชนสิษฎ 
แกวมณี 

15 ระบบสืบพันธุเพศหญิง(Female 
reproductive system) 
- โครงสรางและสวนประกอบ 
- วงจรในการผลิตไข (Ovarian cycle) 
- การมีรอบเดือน (Menstrual cycle) 
- วัยกับการเปลี่ยนแปลงของระบบ 
สืบพันธุ 
- การปฏิสนธิและพัฒนาการของตัวออน
(Fertilization and growth) 
- ตอมน้ํานมและการผลิตน้ํานม 
(Mammary glands) 

2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
Powerpoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
อ.ชนสิษฎ 
แกวมณี 

16 สรุป ทบทวนเนื้อหา ปดคอรดการเรียน 2 2 อภิปราย สอบถาม 
แสดงความคิดเห็น 
ยกตัวอยาง ประกอบ
กับการนําเสนอเปน 
Powerpoint 

อ.ธีรพันธ 
สังขแกว 
อ.ชนสิษฎ 
แกวมณี 

17-18 
สอบปลายภาค 

รวม 
 

30 30  
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2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู 
 

ลําดับ 
 

ผลการเรียนรู ลักษณะการประเมิน  
 

สัปดาหท่ี 
ประเมิน 

สัดสวนของ 
คะแนนท่ีประเมิน 

1. ดานคุณธรรมจรยิธรรม 
  

 

การเขาชั้นเรียน การสงงานภายใน
กําหนดเวลา ความมีระเบียบวินัย
ในการทํางาน 

ทุกสัปดาห 5 

2. ดานความรู 
  

คะแนนผลการทดสอบ 
สอบปลายภาค 

ทุกสัปดาห 
 

50 
30 
 

3. ดานทักษะทางปญญา 
  

สังเกตผลจากการประเมินผลงาน  
สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนรู 

ทุกสัปดาห 5 

4. ดานทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและความ
รับผิดชอบ 
 
 

สังเกตการจัดทํากิจกรรมกลุม สัปดาหท่ีนําเสนอ
งาน 

- 

5 ดานทักษะการวิเคราะหเชิง
ตัวเลข การสื่อสารและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

การเลือกใชเทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการนําเสนอขอมูล 

สัปดาหท่ีมีการ
นําเสนองาน 

5 

6 ดานทักษะดานการจัดการ
เรียนรู 
 

การนําเสนองานท้ังรายบุคคลและ
กิจกรรมกลุม 

ทุกสัปดาหท่ี  5 
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หมวดที ่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 
1.  ตํารา เอกสารหลัก และขอมูลสําคัญ 
 

นฤมล ลีลายุวัฒน. 2553. สรีรวิทยาการออกกําลังกาย. (Physiology of Exercise). โรงพิมพ 

มหาวิทยาลัยขอนแกน.  

ถนอมวงศ กฤษรเพ็ชร. 2555. สรีรวิทยาการออกกําลังกาย. พิมพครั้งท่ี 2, บริษัทตีรณสาร จํากัด. นนทบุรี. 

วิไล ชินธเนศ, ธันวา ตันสถิตย, มนตกานต ตันสถิต. 2559. กายวิภาคศาสตรของมนุษย. Human 
Anatomy. สามลดา. กรุงเทพฯ. 

Kevin T. P., Gary A. T. 2016. Anatomy & physiology. St. Louis, MO. 
Elaine. N. M. 2015. Essentials of human anatomy & physiology. Pearson Education Harlow,  

England. 
2.  เอกสารและขอมูลแนะนํา 

 

หมวดที ่ 7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1.  กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
1.1  ประเมินผลการสอนโดยใชระบบออนไลน 

 1.2  สอบถามความคิดเห็นจากนิสิตในสัปดาหสุดทาย 
 1.3  ใหนิสิตเขียนแสดงความคิดเห็นการสอนในสัปดาหสุดทาย 
 
2.  กลยุทธการประเมินการสอน 

แบบประเมินผลการสอน ซ่ึงเปนแบบประเมินผลการสอนของมหาวิทยาลัย ท่ีกําหนดใหมีการประเมินการ
สอนของอาจารยผูสอน โดยนิสิต ทุกภาคการศึกษา 
 
3.  การปรับปรุงการสอน 

3.1  นําผลการประเมินมาใชในการปรับปรุงการสอน 
 3.2  คนควาขอมูลการนําความรูใหมๆ นํามาใชในการสอน 
 3.3  กลุมคณาจารยจัดอภิปราย/สัมมนาเพ่ือพัฒนารายวิชาใหมีสาระวิชาและการสอนใหเหมาะสม
และนาสนใจ 

 
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

4.1  ประชุมคณาจารยผูสอนทุกกลุมเพ่ือทวนสอบคะแนนและเกรดของนิสิต 
 4.2  ใหนิสิตไดมีโอกาสตรวจสอบคะแนนและเกรดกอนสงเกรดใหสํานักทะเบียนและประมวลผล 



19 
 

 4.3  กอนการสอบ จัดประชุมคณาจารยผูสอนเพ่ือออกขอสอบรวมกับการพัฒนาขอสอบเพ่ือใหได
มาตรฐาน 
 
5.  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

นําผลท่ีไดจากการสอบถามความคิดเห็น คะแนนสอบของนิสิต การประชุมสัมมนา นํามาสรุปผลและ
พัฒนารายวิชากอนการสอนในภาคการศึกษาถัดไป 

 


