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สารบัญ 
 

                     หมวด                                                          หน้า 
 

หมวดที ่1 ข้อมูลทั่วไป       3 
หมวดที ่2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์     4 
หมวดที ่3 ลักษณะและการด าเนินการ     4 
หมวดที ่4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต     5-9 
หมวดที ่5 แผนการสอนและการประเมินผล     10 
หมวดที ่6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน    10 
หมวดที ่7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา   11 
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รายละเอียดของรายวิชา 
(Course Specification) 

 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา สงขลา /คณะศึกษาศาสตร์ / สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 

 
หมวดที ่ 1  ข้อมูลโดยทัว่ไป 

 

1.  รหัสและชื่อรายวิชา 
 0319351       ครอบครัวศึกษา 2(2-0-4) 

                    Family Education 
 ศึกษาความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับครอบครัวศึกษา  ความมุ่งหมายของชีวิตและครอบครัว  สถานภาพและบทบาท 

หน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว การวางตัวต่อเพศตรงข้าม การเลือกคู่ครอง การตั้งครรภ์และการเลี้ยงดูบุตร 
ความสัมพันธ์ของครอบครัวกับชุมชน   
2.    หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
 หลักสูตรระดับปริญญาตรี  กลุ่มวิชา เอกเลือก 
3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
 อาจารย์ อรพิน ทิพย์เดช  
4.  ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรียน 
 ภาคการศึกษาต้น / ชั้นปีที่  3 
5.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน  (Pro-requisite)  
  ไม่มี  
6.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน  (Co-requisite)   
 ไม่มี  
7.  สถานที่เรียน 
 มหาวิทยาลัยทักษิณ  วิทยาเขตสงขลา 
8.  วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
          24 มิถุนายน 2564 

24 
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หมวดที ่ 2  จุดมุง่หมายและวัตถุประสงค์  

1.  จุดมุ่งหมายของรายวิชา  :  เพื่อให้ผู้เรียน 
 1.1  มีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตในครอบครัว 
 1.2  มีเจตคติที่ดีต่อการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตในครอบครัว 
 1.3  สามารถวิเคราะห์ปัจจัยและสถานการณ์ท่ีมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตในครอบครัว 
 1.4  สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
2.  วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรอบรู้อย่างกว้างขวาง มีโลกทัศน์ที่กว้างไกล มีความเข้าใจในธรรมชาติของตนเอง ผู้อ่ืน
และสังคม สามารถจัดการกับชีวิต สามารถคิดอย่างมีเหตุผล    ตระหนักถึงความส าคัญของครอบครัว และมีเป้าหมายที่
จะด ารงสถาบันครอบครัวโดยใช้หลักการและหลักคุณธรรมมาเก้ือหนุนและเสริมสร้างครอบครัวได้อย่างเหมาะสม  และ
สามารถน าความรู้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตและด ารงตนอยู่ในสังคมภายใต้วัฒนธรรมไทยได้อย่างมีความสุข 
   

 

 
หมวดที ่3.   ลกัษณะและการด าเนินการ 

 

 
1 .  จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน 
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

30  ชั่วโมง/ภาคการศึกษา - - 60  ชัว่โมง/ภาคการศึกษา 

 
2.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
 1  ชั่วโมง/สัปดาห์  โดยการประกาศให้นักศึกษาทราบทางเว็บไซต์ โปรแกรม Mooc  กลุ่มไลน์ห้อง   
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หมวดที ่4.   การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต 
 

รายวิชา 
1.ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม 

 
2. ด้านความรู้ 3.ทักษะทางปัญญา 

 
 

4.ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5.ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง
ตัวเลขการ
สื่อสาร และ

การใช้
เทคโนโลยี 

6.การจัดการเรียนรู้และบูรณาการอัตลักษณ์ 

 ELO 1 ELO 2 ELO 3 ELO 4 ELO 5 ELO 6 ELO 7 ELO 8 ELO 9  ELO 
10 

EL
O 
11 

ELO 12 

หมวด
วิชาเอก 

1.
1 

1.
2 

2.
1 

2.
2 

3.
1 

3.
2 

3.
3 
  

4.
1 
  

4.
2  

4.3  5.
1 
  

5.
2  
  

5.
3  
  

6.
1 

6.
2 

6.
3 

7.
1 

7.
2 
  

8.
1 

8.
2 

8.
3 

9.
1 

9
.
2 

9
.
3 

10
.1 

1
0
.
2 

1
1
.
1 

1
1
.
2 

1
2
.
1 

1
2
.
2 

1
2
.
3 

1
2..
4 

03192
53 การ
สร้าง
เสริม
สุขภาพ
องค์รวม 

                       

  

       

 
 
 
 

               ผลการเรียนรู ้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม(ELO1 ELO2)   
 
 
 

1.1  
 เอาใจใส่ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล สร้างความเท่า
เทียมความเสมอภาคในการเรียนรูข้องผู้เรียน และสร้างคณุค่า
จากความแตกต่างระหว่างบุคคล ความหลากหลายและสังคม
พหุวัฒนธรรม  

1. การเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการวิเคราะห์ 
และสะท้อนความคิด
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 
ครอบครัว 
 2. การเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ตรง โดย 
ฝึกประสบการณจ์าก
ครอบครัวของนิสิต 
 3. การเรียนรู้จาก
ต้นแบบ เช่น กรณี
ตัวอย่างบุคคลทั้งใน
สังคมหรือท้องถิ่นที่
เป็นต้นแบบด้าน
ความส าเร็จในการใช้
ชีวิตครอบครัว 
 4. การเรียนรู้ผ่าน

-ประเมินจากรายงานกลุ่ม 
-ประเมินจากผลการสะท้อน
คิดของแต่ละบุคคลใน
น าเสนองานประเมินจากการ
มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

 1.2  
ประพฤติตนอยู่ในศลีธรรมอันดเีปน็ท่ียอมรับและนับถือของ
บุคคล ชุมชน สังคม และปฏิบตัิตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพ 
ปรัชญาพลศึกษา  ด้วยจิตวิญญาณความเป็นครู สะท้อนอัต
ลักษณ์ครูนักพัฒนา 

 

 2.1  
แสดงออกถึงความมุ่งมั่น ทุ่มเท มีจิตสาธารณะ ความ
รับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม สามารถจัดการและคิด
แก้ปัญหาทางคุณธรรมจริยธรรมดว้ยความถูกต้อง 
เหมาะสม ทั้งในการฝึกปฏิบัติงานคร ูการปฏิบตัิการสอน
ทางพลศึกษา และกีฬา และการท างานร่วมกับคนในชุมชน
โดยเช่ือมโยงกับสิทธิและหน้าที่ความเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง   

 2.2  
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               ผลการเรียนรู ้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
สามารถประยุกต์ใช้แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และใช้กจิกรรมทางพลศึกษา กิจกรรมนันทนาการ ในการ
เรียนรู้ชุมชนเพื่อสร้างความเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนาผู้เรียน 
สถานศึกษาและชุมชน รวมถึงการบริการทางวิชาการในด้าน
ต่างๆ การฝึกและตัดสินกีฬา การจัดโปรแกรมสร้างเสรมิ
สุขภาพแบบองค์รวม ทีส่อดคล้องกับบทบาทหน้าท่ีความ
เป็นครูพลศึกษาได ้

 

วัฒนธรรมองค์กร ที่
ปลูกฝังให้นิสิตมี
ระเบียบวินัย โดยเน้น
การเข้าชั้นเรียนให้ตรง
เวลาตลอดจนการแต่ง
กายท่ีเป็นไปตาม
ระเบียบของ
มหาวิทยาลัย 
5. การสอดแทรกเรื่อง
คุณธรรม จริยธรรมใน
การสอนทุกคาบ
รายวิชาโดยอาจารย์
ผู้สอน 

 
 
2. ด้านความรู้(ELO3) 

  

 3.1  
วิเคราะหค์วามรูเ้นื้อหาวิชาที่สอน วิทยาการความรู้สมยัใหม ่
และสรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับหลักสูตรพลศึกษา การจัดการ
เรียนรู้ทีต่อบสนองความหลากหลายของผู้เรียน โดยใช้ความรู้
เกี่ยวกับทฤษฎีทางด้านพลศึกษา สุขศึกษา และวิทยาศาสตร์
การกีฬา จิตวิทยาพัฒนาการ จิตวทิยาการศึกษา จิตวิทยา
การให้ค าปรึกษา สังคมและการศกึษา ในการวิเคราะห ์
แก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียนท่ีมีแตกต่างระหว่างบุคคล ได้
เหมาะสมกับบริบทการจดัการเรียนรู้ ระดับการศึกษา ชุมชน
และสังคมที่มีความหลากหลาย เท่าทันการเปลีย่นแปลงของ
สงัคมและบริบทโลก   

1.การให้ภาพรวมความรู้
ก่อนเข้าสู่เนื้อหาที่เรียน 
การเช่ือมโยงความรู้ใหม่
กับความรู้เดิมหรือความรู้
จากศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 
และการสรุปความรู้ใหม่
หลังจบบทเรยีน โดย
เลือกใช้วิธีการสอนที่
เหมาะสมกับเนื้อหา 
2. การใช้วิธีจัดการเรยีนรู้
ที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ
อย่างหลากหลายที่
เหมาะสมตามเนื้อหาสาระ 
และจุดมุ่งหมายในการ
เรียนรู ้เพื่อการเรียนรู้ทั้ง
องค์ความรู้และทักษะ
กระบวนการเรียนรู้ ที่เน้น
หลักการทางทฤษฎี และ
ประยุกต์ใช้ทางปฏิบัติใน
บริบทจริงการเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ตรง โดย 
การแสดงบทบาทสมมติ 
ตามที่ได้รับมอบหมาย  
3. การเรียนรู้จากสื่อและ
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย

-ประเมินจากรายงานกลุ่ม 
- -ประเมินจากการมีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรมในประเด็น
ต่างๆ 
-ประเมินจากชิ้นงานที่เกิดขึ้น
จากเรียนรู้ร่วมกัน 
 

 3.2  
 ออกแบบหลักสูตร แผนการจัดการเรยีนรู ้สื่อและ
เทคโนโลย ีการวัดและประเมินผล และปฏิบตัิการจดัการ
เรียนรู้ในสถานการณ์จ าลองและสถานการณ์จริงทางพล
ศึกษาไดส้อดคล้องกับบริบทวิชาชีพ 

 

 3.3  
บูรณาการแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและองค์
ความรู้เกี่ยวกับชุมชนเพื่อพัฒนาหลักสูตรและการจดัการ
เรียนรู้ทางพลศึกษา ในบริบทท่ีหลากหลาย บูรณาการเรียน
การสอนกับการปฏิบัตจิริงและการบูรณาการข้ามศาสตร์  
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               ผลการเรียนรู ้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
ทั้งภายในและภายนอก
ห้องเรียน โดยค านึงถึงทั้ง
การเปลีย่นแปลงทาง
เทคโนโลยี และการคงไว้
ซึ่งภูมิปัญญาที่ทรงคุณคา่
เช่นการมอบหมายงานให้
ไปค้นคว้าเกี่ยวกับ
สถานการณ์ด้านสังคม
ครอบครัวไทย 
 

3. ด้านทักษะทางปัญญา(ELO4 ELO5)   
 4.1  

แสดงออกถึงความมีวินัย ความรับผิดชอบต่อตนเองในการเรียนรู้ สามารถถ่ายทอด
องค์ความรู้ทางด้านพลศึกษา การกีฬา เพื่อพัฒนาให้เป็นคนน าสมัยและน าตนเอง 
ภายใต้การเปลี่ยนแปลงของสังคมอย่างมีภาวะผู้น าทางวิชาการและวิชาชีพ  

. การเรยีนรูผ้่าน
กระบวนการคดิเพื่อ
ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 
คิดสังเคราะห์   คิดอย่างมี
วิจารณญาณ คิด
สร้างสรรค์ ด้วยกิจกรรม
การเรยีนรู้ที่ หลากหลาย 
เช่น  การมอบหมายงาน
กิจกรรมการไปส ารวจการ
เลือกคู่ครองของวัยรุ่นไทย 
 
 
2.  การน าผลการส ารวจ
ผลการส ารวจความ
หลากหลายมมุมอง
ความคิดในสถานการณ์มา
อภิปรายร่วมกันใน
ห้องเรียน  และหา
แนวทางร่วมกันในการ
แก้ปัญหาพฤติกรรมที่ไม่
พึงประสงค ์
-การท ากิจกรรมกลุ่มใน
ลักษณะต่างๆ ท้ังในช้ัน
เรียน 
-การสืบค้นข้อมลูด้วย
ตนเอง การท ากิจกรรม
กลุ่ม อภิปราย การ
น าเสนอผลงานโดยใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
-การสะท้อนคิดจากการ
เรียนรู้ในแต่ละกจิกรรม 
 

-ประเมินจากรายงาน 
-ประเมินจากผลการสะท้อน
คิดของแต่ละบุคคลในการลง
พ้ืนที่ภาคปฏิบัติจริง 
-ประเมินจากการมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมในประเด็น
ต่างๆ 
-ประเมินจากการ มีความ
รับผิดชอบกับงานที่ได้รับ
มอบหมาย 
-ประเมินจากแผนการ
ออกแบบการจัดการเรียนรู้ 

 4.2  
 สามารถออกแบบสถานการณ์ท่ีกระตุ้นทางปัญญาเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้
ด้วยตนเอง การคิดเชิงวิพากษ์ การคิดเชิงสร้างสรรค์ และการคิดเชิงอนาคต 

 

 4.3  
สามารถวิเคราะห์ข้อมูลและสารสนเทศ (data and information) ทางพลศึกษา ทั้ง
ที่เป็นตัวเลขเชิงสถิติ หรือคณิตศาสตร์ เพ่ือเขา้ใจองค์ความรู้ ประเมิน แก้ปัญหาได้
อย่างรวดเร็วและถูกต้อง  

 5.1  
วิเคราะห์และสรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ การวิจัย และการประกัน
คุณภาพเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาทางพล
ศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน  

 5.2  
สร้างและใช้เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ การวิจัยในชั้นเรียน 
การประเมินเพ่ือการประกันคุณภาพการศึกษา การ
วิเคราะห์ข้อมูลสารสนเทศและน าเสนอแผนพัฒนา
หรือโครงการเกี่ยวกับการประเมินและประกันคุณภาพ
การศึกษาทางพลศึกษา 

 

 5.3  
ใช้วิจัยเป็นฐานเพื่อแก้ปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียน 
สร้างองค์ความรู้ สร้างนวัตกรรมและเทคโนโลยี
ทางการกีฬา เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นนวัตกรทางด้าน
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พลศึกษาและกีฬา พัฒนาความเชี่ยวชาญในวิชาชีพ 
และประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานหรือพัฒนางานได้
อย่างสร้างสรรค์ 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ(ELO6 
ELO7) 

  

 6.1  
รู้จักข้อมูลชุมชน ความคิด ความเชื่อ สภาพเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม และภูมิปัญญาชุมชน ความรู้
เกี่ยวกับรูปแบบ และกระบวนการสร้างชุมชนแห่งการ
เรียนรู้เชิงวิชาชีพ (PLC ) 

 
1. การเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ตรงจาก
การท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ในลักษณะกิจกรรมคู่ 
และกิจกรรมกลุ่มเพ่ือ
ฝึกทักษะกระบวนการ
กลุ่ม ฝึกความ
รับผิดชอบ และการ
ยอมรับในความ
แตกต่าง ในการเรียนรู้
รายวิชาที่ศึกษาในชั้น
เรียน 
2. การเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมสะท้อน
ความคิด ความรู้สึก
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 

-ประเมินจากรายงาน 
-ประเมินจากผลการสะท้อน
คิดของแต่ละบุคคลในการลง
พ้ืนที่ภาคปฏิบัติจริง 
-ประเมินจากการมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมในประเด็น
ต่างๆ 
-ประเมินจากแผนการ
ออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
-ประเมินจากชิ้นงานที่เกิดขึ้น
จากเรียนรู้ร่วมกัน 
  

 6.2  
เข้าใจกระบวนทัศน์เกี่ยวกับการสร้างสัมพันธ์ที่ดีกับ
ชุมชนและการเป็นผู้น าการสร้างชุมชนการเรียนรู้ และ
น าไปสู่การปรับกระบวนทัศน์การท างานของครูพล
ศึกษาร่วมกับชุมชนเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ชุมชน 

 6.3  
บูรณาการความรู้วิชาการกับความรู้ชุมชน เพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนและการอยู่ร่วมกันบนพ้ืนฐานความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรม และน าไปสู่ปฎิบัติการเรียนรู้ในการ
ท างานของครูพลศึกษาร่วมกับชุมชนได้สอดคล้องกับ
วิถีชีวิต วัฒนธรรมและความแตกต่างด้านบุคคล กลุ่ม 
และสังคมโดยใช้ทักษะการคิดที่จาเป็นต่อการเป็นผู้นา
การสร้างชุมชนการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ (PLC) 

 7.1  
เข้าใจความสัมพันธ์และการสร้างความสัมพันธ์กับ
ชุมชนเพ่ือพัฒนาตนเองและผู้เรียนให้เห็นคุณค่า
ตนเองและผู้อื่นในการอยู่ร่วมกันบนพื้นฐานความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม และน าไปสู่การใช้ทักษะการ
สร้างความสัมพันธ์ระหว่างครูพลศึกษา นักเรียน 
ผู้ปกครอง และชุมชน อย่างมีปฏิสัมพันธ์การเรียนรู้ 

 7.2  
แสดงออกถึงการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ในการเป็น
ครูนักพัฒนา สามารถออกแบบกระบวนการพัฒนา
ผู้เรียนที่มีความหลากหลายโดยอาศัยความร่วมมือกับ
ชุมชนและสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้   
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เทคโนโลยีสารสนเทศ(ELO8) 
 8.1  

ใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เพื่อการสื่อสารกับ
ผู้เรียน บุคคลและกลุ่มต่างๆ ด้วยวิธีการหลากหลาย
ทั้งการพูด การเขียน การน าเสนอด้วยรูปแบบต่าง ๆ 
โดยใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมที่เหมาะสม สอดคล้อง
กับบริบทที่หลากหลาย 

-การสืบค้นข้อมูลและ
การจัดการและ
วิเคราะห์ข้อมูลและ
สารสนเทศ ที่ได้จาก
การท ากิจกรรม เพ่ือ
น ามาร่วมกันอภิปราย
แลกเปลี่ยนแนวคิดใน
การท ากิจกรรมกลุ่ม 

-ประเมินจากรายงาน 
-ประเมินจากการน าเสนอ
ผลงาน การใช้ภาษาในการ
สื่อสาร ทั้งการพูด การเขียน
และการน าเสนองาน 

 8.2  
สังเกต ติดตามการเปลี่ยนแปลงบริบทของโลกและ
สังคม สามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการศึกษา
ค้นคว้า การพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ การบูรณา
การกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ภาษา และ
ศาสตร์อื่นได้อย่างรู้เท่าทัน 

 8.3  
สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ โปรแกรมสาเร็จรูปที่
จาเป็นสาหรับการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ การ
ท างาน การประชุม การจัดการและสืบค้นข้อมูลและ
สารสนเทศ การรับและส่งข้อมูลและสารสนเทศโดยใช้
ดุลยพินิจที่ดีและตระหนักถึงการละเมิดสิทธิ์ของการ
ลอกเลียนผลงาน  

6.การจัดการเรียนรู้และบูรณาการอัตลักษณ์(ELO9 ELO10 ELO11 
ELO12) 

  

 9.1  
วิเคราะห์ความรู้ ทฤษฎี และแสวงหาความรู้เกีย่วกับ
งานครูที่สะท้อนความรู้รอบเกี่ยวกับผู้เรียน คร ูและ
โรงเรียน  
 

-การศึกษาเรียนรู้ใน
บริบทจริงของการใช้
ทักษะชีวิตของเพ่ือนๆ
ในมหาวิทยาลัยได้ 
 

-ประเมินจากผลการสะท้อน
คิดของแต่ละบุคคลในการลง
พ้ืนที่ภาคปฏิบัติจริง 
-ประเมินจากการมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมในประเด็น
ต่างๆ 
-ประเมินจากการน าเสนอ
ผลงาน 
--ประเมินจากชิ้นงานที่เกิดขึ้น
จากเรียนรู้ร่วมกัน 
 

 9.2  
แสดงออกถึงทักษะในการจัดการความรู้ การใช้ภาษา
และการสื่อสารระหว่างบุคคล การสร้างสัมพันธภาพ 
และ การทางานเป็นทีม การใช้เทคโนโลยีเป็น
เครื่องมือในการสืบค้น จัดเก็บ และปฏิบัติงาน 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์  

 9.3  
แสดงออกถึงความเชื่อ ค่านิยมที่ยึดม่ัน คุณธรรม
จริยธรรม วินัย ความรับผิดชอบ และประพฤติตนเป็น
แบบอย่างที่ดี  
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 10.1  

ปฏิบัติการสอนเป็นผู้ช่วยครูทางพลศึกษา ดูแล
ช่วยเหลือผู้เรียนด้วยความรัก เมตตา กรุณา เอ้ืออาทร 
รู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคลและยอมรับความแตกต่าง
ของผู้เรียน สามารถวิเคราะห์ปัญหา พัฒนาผู้เรียนเป็น
รายบุคคล และรายงานผลการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน
ได้อย่างเป็นระบบ 

 10.2  
แสดงออกถึงการใช้ และพัฒนาทักษะการจัดการ    
ความรู้ การใช้ภาษาและการสื่อสารระหว่างบุคคล 
การสร้างสัมพันธภาพ การจัดการอารมณ์ของตนเอง
และเข้าใจอารมณ์ของผู้อ่ืน การท างานเป็นทีม การใช้ 
เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการสืบค้น จัดเก็บ และ
ปฏิบัติงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางพลศึกษาร่วมกับผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ 

  
  

 11.1  
น าความรู้มาใช้วางแผน ออกแบบหลักสูตรรายวิชา 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ การวัดประเมินผล ผลิต
สื่อ/นวัตกรรมทางพลศึกษาเพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนา
ผู้เรียน 

 11.2  
จัดการเรียนรู้ในสถานการณ์จริงอย่างน้อย 2 ระดับ 
หรือ 2 ระดับชั้น และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้
ผู้เรียนมีความสุขในการเรียน ใช้วิธีการวัดและ
ประเมินผลทางพลศึกษาเพ่ือพัฒนาผู้เรียน บันทึกและ
เขียนรายงานการปฏิบัติงานสอนและถอดบทเรียนเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 12.1  
วางแผนจัดการเรียนรู้และจัดการชั้นเรียนใน
สถานการณ์จริงอย่างน้อย 1 ภาคเรียน เพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนให้มีปัญญา รู้คิดและมีความเป็นนวัตกรรม ใช้
วิธีการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาเพ่ือเสริมพลัง
การเรียนรู้ ประยุกต์ใช้สื่อและเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อ
การเรียนรู้และสร้างนวัตกรรมทางพลศึกษาและกีฬา 
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 12.2  

แสดงออกถึงการพัฒนาทักษะการใช้ภาษาและการ
สื่อสารระหว่างบุคคล การสร้างสัมพันธภาพ การ
จัดการอารมณ์ของตนเองและเข้าใจอารมณ์ของผู้อ่ืน 
การทางานเป็นทีม การใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือใน
การพัฒนาการปฏิบัติงานในหน้าที่ครูอย่างมี
ประสิทธิผล  

 12.3  
บูรณาการศาสตร์การสอน เนื้อหา เทคโนโลยี และ
จรรยาบรรณวิชาชีพในการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

 12.4  
จัดการความรู้จากการปฏิบัติงานในหน้าที่ครูพลศึกษา 
โดยการสะท้อนคิด การถอดบทเรียน การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ และเผยแพร่ 
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5  แผนการสอนและการประเมิน 

 

1.  แผนการสอน 
สัปดาห ์

ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
 จ จ านวนชม. 

กิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอน ทฤษฎ ๊ ปฎิบั
ติ 

1 -แนะน ารายวิชา 
  บทที่ 1 บทน า : คุณภาพชีวิต และ
ครอบครัว 
          ชมดีวิทัศน์ สถานการณ์ใน
ครอบครัว 

-  กิจกรรมก่อนเรยีน  

2 0     แ น ะ น า ร า ย วิ ช า  แ ล ะ
กระบวนการเรียนที่ เน้นการ
เรียนรู้แบบactive learning  
    นิ สิ ต แ น ะ น า ส ม า ชิ ก ใ น 
ห้องเรียน    
    ช ม ดี วิ ทั ศ น์  เ กี่ ย ว กั บ
สถานการณ์ครอบครั ว  ร่ วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้สถานการณ์
ครอบครัว 
    มอบหมายงาน ให้ เ ขี ยน
เรียงความ ครอบครัวของฉัน 
การเรียนรู้โดยการใช้สื่อ 

อาจารยผ์ู้สอน 
 
 

อ.อรพิน 

2-3 บทที่ 1 บทน า : คุณภาพชีวิต และ
ครอบครัว 
(ต่อ ) 
 -  ความหมาย  แนวคิดและความส าคัญ
ของครอบครัว 
-  ลักษณะโครงสรา้งของครอบครวั: 
อดีต ปจัจุบัน และอนาคต 
 - วัฏจักรชีวิตครอบครัว 

4 0 บรรยาย และท ากิจกรรม 
กลุ่มการเรียนรู้โดยการใช้
สื่อ ร่วมแลกเปลีย่นเรยีนรู้
โครงสร้างไดอะแกรม
ครอบครัว ทั้งของตนเอง
และของประเทศ 

อ.อรพิน 

4  บทที่ 1 บทน า : คุณภาพชีวิต และ
ครอบครัว(ต่อ) 
- สถานภาพและบทบาทของสมาชิกใน
ครอบครัว 
- หน้าท่ีของครอบครัว 
- คุณลักษณะครอบครัวที่พึงประสงค์
ครอบครัว 

2 0    บรรยายและการอภิปราย
ร่วมกันบทบาทการท าหน้าท่ีของ
แต่ละครอบครัว 
 -  การเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
 -    การเรียนรู้โดยการใช้สื่อ 
  

อ.อรพิน 

 
5-6 

 
 
 
 
 
 

 

 
บทที่ 2 การเสริมสร้างและพัฒนาชีวิต
ครอบครัว 
    -   การก าเนิดของครอบครัว 

*  การวางตัวตัวต่อเพศตรง
ข้าม 
* การเลือกคู่ครอง 
*  การ เตรี ยมความความ
พร้อม 
    การสมรส  

 
4 

0 
 

    บรรยาย 
-  การเรียนรู้แบบร่วมมือโดย
การเล่าประสบการณ์ของตนเอง 
-  การเรียนรู้โดยการใช้สื่อ 
 กิจกรรมการเสริมสร้างด้าน
สังคมและปัญญา 
    

 
อ.อรพิน 
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             *  การปรับตัวในชีวิตสมรส   
  

7  บทที่ 3 การวางแผนครอบครัว 
      ความหมายและความส าคัญของ
การวางแผนครอบครัว 
     การวางแผนการด าเนินชีวิตของ
ครอบครัว  : การตั้งครรภ์  การเลี้ยงดู
บุตร 

 
4 

0 
 

    บรรยาย-และการอภิปราย
ร่วมกัน 
 -  การเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
 -    การเรียนรู้โดยการใช้สื่อ 
 

อ.อรพิน 

8 บทที่ 4 บทบาทและสัมพันธภาพใน
ครอบครัว กับชุมชน 
      สัมพันธภาพในครอบครัว 
      บทบาทของสมาชิกในครอบครัว 
      บทบาทของครอบครัวต่อการเครือ
ญาติ 
     การดูแลบุคคลในครอบครัว 

4 0      บรรยาย-และการอภิปราย
ร่วมกัน การแสดงบทบาทสมมติ 
 -  การเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
 -    การเรียนรู้โดยการใช้สื่อ 
 

อ.อรพิน 

9                                 สัปดาห์สอบกลางภาค  
10-11  บทที่  5 วิกฤติการณ์ในครอบครัว 

    ค ว า ม ห มา ย แ ล ะค ว า ม ส า คั ญ ขอ ง
วิกฤติการณ์ในครอบครัว 
    ประเภทและการแก้วิกฤติการณ์ ใน
ครอบครัว 
     ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อวิกฤติการณ์    
     กลไกลในการปรับตัวของครอบครัวต่อ
ภาวะวิกฤติ 

4 0      บรรยาย-และการอภิปราย
ร่วมกัน  โดยการน าเสนองาน
ข่าวในครอบครัวที่เป็นวิกฤติใน
ครอบครัว 
 -  การเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
 -    การเรียนรู้โดยการใช้สื่อ 
 

อ.อรพิน 

12-13  โรคเรื้อรังที่พบบ่อยในครอบครัว 4 0     บรรยาย และใช้สื่อการเรียน
การสอน  พร้อมมอบหมายงาน
กลุ่ม 

อ.อรพิน 

14 
 

  กฎหมายครอบครัวเบื้องต้น 
 
 

2 
 

 

0 
 

   บรรยายพร้อม   ยกตัวอย่าง
สถานการณ์ร่วมกับครอบครัว 
 
 

อรพิน/วิทยากร
พิเศษ 

   15-16    น าเสนองานท่ีได้รับมอบหมายเป็นกลุ่ม  4 0 น าเสนองานกลุ่ม บทบาทสมมุติ
เรื่อง  ครอบครัวในฝันของเรา+ 
 

อ.อรพิน 

17-18                  สอบปลายภาค 
     

2.  แผนประเมินการเรียนรู้ 
(        :  ประเมินเฉพาะความรับผิดชอบหลัก) 
 

ล าดับการ 
ประเมิน 

ลักษณะการประเมิน 
(เช่น สอบ  รายงาน โครงงาน ฯลฯ) 

สัปดาห์ที่ประเมิน 
สัดส่วนของ 
คะแนนที่ 
ประเมิน 

หมายเหตุ 

1 รายงานและกิจกรรม ทุกสัปดาห์ 30  
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2 การเข้าชั้นเรียนและการมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียน 

ทุกสัปดาห์ 10  

3 การสอบกลางภาค ตามปฏิทิน มทษ. 30  
4 การสอบปลายภาค ตามปฏิทิน มทษ. 30  

ระบุผลการเรียนรู้หัวข้อย่อยตามท่ีปรากฏในแผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบของรายวิชาของรายละเอียดของ
หลักสูตร  (แบบ  มคอ. 2) 

หมวดที่  6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1.  เอกสารและต าราหลัก 
       แผ่นค าสอนรายวิชา    0319352  ครอบครัวศึกษา 
2.  เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
          กฏหมายครอบครัว        นิตยสารแม่และเด็ก    ข่าวเกี่ยวกับครอบครัว จากนิตยสาร และหนังสือพิมพ์ 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน า  
   http://familynetwork.or.th/node/252            www.friendsofwomen.or.th/ 
  http:/www.ddc.moph.go.th/                          www.Mother And care.in.th/ 
 

หมวดที่  7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

 

1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
- การประเมินการบรรลุวัตถุประสงค์ตามรายวิชาที่ก าหนดโดยการสอบถามผู้เรียนเมื่อสิ้นสุดการเรียน 
- ติดตามประเมินผลผู้เรียนภายหลังการเรียนทุกภาคการศึกษา 

4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
-  คณะอนุกรรมการประกันคุณภาพการศึกษา  รายวิชาศึกษาทั่วไป  และคณะกรรมการประจ าคณะ

วิทยาการสุขภาพและการกีฬา  ตรวจสอบผลการเรียนรู้ของนิสิต  โดยตรวจสอบข้อสอบ  วิธีการให้คะแนน
สอบ  และค่าระดับขั้น 

5.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
- ปรับปรุงรายวิชาทุก  1  ปี 

 
 

http://familynetwork.or.th/node/252
http://www.friendsofwomen.or.th/
http://www.mother/

