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สารบัญ 

 

หมวด         หน'า 

หมวดท่ี 1 ข/อมูลท่ัวไป       1 

หมวดท่ี 2 จุดมุ8งหมายและวัตถุประสงคB     2 

หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดำเนินการ     2 

หมวดท่ี 4 การพัฒนาผลการเรียนรู/ของนิสิต     3 

หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล     17 

หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน    20 

หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา   20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มคอ.3 

 
 

- 1 - 

รายละเอียดของรายวิชา 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  : มหาวิทยาลัยทักษิณ 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  : หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 

 

หมวดที่  1  ข9อมูลทั่วไป 

 

1.  รหัส ช่ือรายวิชา จำนวนหนGวยกิต รายวิชาท่ีต'องเรียนมากGอน รายวิชาท่ีเรียนพร'อมกัน  

และคำอธิบายรายวิชา  

0319103  การสร'างเสริมสมรรถภาพทางกาย 2(1-2-3) 

Physical Fitness Training  

หลักการ แนวคิด ความสัมพันธBขององคBประกอบของสมรรถภาพทางกาย  การทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายและหลักการสร/างเสริมสร/างสมรรถภาพทางกาย เพื่อจัดโปรแกรมการออกกำลังกายให/เหมาะสมและ

แก/ป\ญหาสุขภาพกับบุคคลแต8ละช8วงวัย  

Principles, concepts and relationships of physical fitness components  assessment 

and fitness promotion including an appropriate exercise program for each age interval 

  

2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

   หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปv)  หมวดวิชาเฉพาะ  วิชาเอก 

 

3.  อาจารยeผู'รับผิดชอบรายวิชาและอาจารยeผู'สอน 

อาจารยBผู/รับผิดชอบรายวิชา อ.ดร.สิงหา ตุลยกุล 

อาจารยBผู/สอนรายวิชา  อ.ดร.สิงหา ตุลยกุล 

 

5.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปiท่ีเรียน 

ภาคต/น / ช้ันปvท่ี  1 

 

6.  สถานท่ีเรียน 

อาคารเรียน โรงยิมพลศึกษา  มหาวิทยาลัยทักษิณ  วิทยาเขตสงขลา 

 

7.  วันท่ีจัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังลGาสุด 

30  มิถุนายน  2564 
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หมวดที่  2  จุดมุ@งหมายและวัตถุประสงคE 

 

1.  จุดมุGงหมายของรายวิชา  

เพ่ือให/นิสิตเกิดการเรียนรู//มีความสามารถ/สมรรถนะท่ีต/องการด/านต8าง ๆ  

1.1  เพ่ือให/นิสิตมีความรู/ ความเข/าใจเก่ียวกับความหมาย  ความสำคัญ องคBประกอบของสมรรถภาพ       

ทางกาย หลักการฝ}กและการสร/างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

1.2  เพ่ือให/นิสิตเห็นคุณค8าของการสร/างเสริมสมรรถภาพทางกาย                                                               

1.3  เพ่ือให/นิสิตรู/จักการตรวจสอบ วิเคราะหB และประเมินสมรรถภาพทางกายด/วยตนเอง                             

1.4  เพ่ือให/นิสิตสามารถวางโปรแกรมการออกกำลังกายเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาสมรรถภาพทางกาย        

2.  วัตถุประสงคeของรายวิชา 

2.1  เพื่อให/นิสิตมีความรู/และเห็นความสำคัญในการสร/างเสริมสมรรถภาพทางกาย นำไปพัฒนา

สุขภาพทางกายเพ่ือให/มีสุขภาพท่ีดีในชีวิตประจำวัน 

 2.2  เพื่อให/สอดคล/องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษาระดับอุดมศึกษา   และมีความชัดเจน                

ด/านการสร/างบัณฑิตของมหาวิทยาลัยทักษิณ 

 

หมวดที่  3  ลักษณะการดำเนินการ 

 

1.  จำนวนช่ัวโมงท่ีใช'ตGอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝoกปฏิบัติ/การ

ฝoกงานภาคสนาม 
การศึกษาด'วยตนเอง 

15 ช่ัวโมง/ภาคการศึกษา - 30 ช่ัวโมง/ภาคการศึกษา 45 ช่ัวโมง/ภาคการศึกษา 

 

  

2.  จำนวนช่ัวโมงตGอสัปดาหeท่ี และชGองทางในการให'คำปรึกษาแนะนำทางวิชาการแกGนิสิตเปqนรายบุคคล 

1 ช่ัวโมงต8อสัปดาหB 
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หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู9ของนิสิต 

 
รายวชิา 1.ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม 

 

2. ด้านความรู้ 3.ทักษะทางปัญญา 4.ทักษะความสัมพนัธ์

ระหว่างบุคคลและความ

รับผดิชอบ 

5.ทักษะการ

วเิคราะห์เชิง

ตัวเลขการ

สืIอสาร และ

การใช้

เทคโนโลย ี

6.การจัดการเรียนรู้และบูรณาการอตัลกัษณ์ 

ELO 1 ELO 2 ELO 3 ELO 4 ELO 5 ELO 6 ELO 7 ELO 8 ELO 9 ELO 10 ELO 11 ELO 12 

1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 7.1 7.2 8.1 8.2 8.3 9.1 9.2 9.3 10.1 10.2 11.1 11.2 12.1 12.2 12.3 12.4 
 

0319103 การสร้างเสริมสมรรถภาพทาง

กาย 
  � � �  � �  �   � � � �    � �  � �   �      

 

 

ผลการเรียนรู' กลยุทธeการสอนท่ีใช'พัฒนาการเรียนรู' กลยุทธeการประเมินผลการเรียนรู' 

1. ด'านคุณธรรม จริยธรรม   

  ELO.1  แสดงพฤติกรรม

การมีจิตวิญญาณความเปqน

ครูและปฏิบัติตนตาม

จรรยาบรรณวิชาชีพครูพล

ศึกษา เปqนครูพลศึกษาท่ีมี

ทักษะการพัฒนาผู'เรียน 

ตนเอง และชุมชน  

1.1 เอาใจใส8 ยอมรับความ

แตกต8างระหว8างบุคคล สร/าง

ความเท8าเทียม ความเสมอ

ภาคในการเรียนรู/ของผู/เรียน 

และสร/างคุณค8าจากความ

แตกต8างระหว8างบุคคล ความ

หลากหลายและสังคมพหุ

วัฒนธรรม  

1. การเรียนรู/ผ8านกระบวนการ

วิเคราะหB และสะท/อนความคิดด/วย

กิจกรรมการเรียนรู/เป�นรายบุคคล และ

รายกลุ8มสู8การสร/างความเข/าใจด/วย

ตนเองผ8านการเขียนอนุทินสะท/อนผล

การเรียนรู/   

2. การเรียนรู/ผ8านประสบการณBตรง 

เช8น การแสดงบทบาทสมมติ การทำ

กิจกรรมกลุ8ม การจัดกิจกรรมบำเพ็ญ

ประโยชนB 

3. การเรียนรู/จากต/นแบบ เช8น กรณี

ตัวอย8างบุคคลในสังคมหรือท/องถ่ิน 

ครูผู/สอน เพ่ือน วิทยากร หรือบุคคล

ในประวัติศาสตรB 

4. การเรียนรู/ผ8านวัฒนธรรมองคBกร ท่ี

ปลูกฝ\งให/นิสิตมีระเบียบวินัย โดยเน/น

การเข/าช้ันเรียนให/ตรงเวลาตลอดจน

 1. อาจารยBประเมินผลจากการ

สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของ

นิสิต เช8น การตรงเวลาของนิสิตใน

การเข/าช้ันเรียน การส8งงานตาม

กำหนดระยะเวลาท่ีมอบหมาย และ

การร8วมกิจกรรม  

 2. อาจารยBและนิสิตประเมินจาก

ความพร/อมเพรียงของนิสิตในการเข/า

ร8วมกิจกรรมต8าง ๆ 

 3. นิสิตประเมินผลการเรียนรู/ด/วย

ตนเอง ก8อนและหลังการเรียน 

 4. ผู/ใช/บัณฑิตประเมินคุณธรรม 

จริยธรรมบัณฑิตจากการปฏิบัติงาน 
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ผลการเรียนรู' กลยุทธeการสอนท่ีใช'พัฒนาการเรียนรู' กลยุทธeการประเมินผลการเรียนรู' 

1.2 ประพฤติตนอยู8ใน

ศีลธรรมอันดีเป�นท่ียอมรับ

และนับถือของบุคคล ชุมชน 

สังคม และปฏิบัติตนตาม

จรรยาบรรณวิชาชีพ ปรัชญา

พลศึกษา  ด/วยจิตวิญญาณ

ความเป�นครู สะท/อนอัต

ลักษณBครูนักพัฒนา 

ELO2 ปฏิบัติตนและ

ปฏิบัติงานทางพลศึกษาด'วย

ความรับผิดชอบตGอสังคมท่ีมี

จิตสาธารณะ จิตสำนึกใน

การธำรงความโปรGงใสและ

ตGอต'านการทุจริตคอรัปช่ัน 

โดยตระหนักในสิทธิและ

หน'าท่ี ความเปqนพลเมืองท่ี

เข'มแข็ง เหมาะสมกับสังคม

การทำงาน และ

สภาพแวดล'อม 

2.1 แสดงออกถึงความมุ8งม่ัน 

ทุ8มเท มีจิตสาธารณะ ความ

รับผิดชอบต8อสังคมส8วนรวม 

สามารถจัดการและคิด

แก/ป\ญหาทางคุณธรรม

จริยธรรมด/วยความถูกต/อง 

เหมาะสม ท้ังในการฝ}ก

ปฏิบัติงานครู การปฏิบัติการ

สอนทางพลศึกษา สุขศึกษา

การแต8งกายท่ีเป�นไปตามระเบียบของ

มหาวิทยาลัย 

5. การสอดแทรกเร่ืองคุณธรรม 

จริยธรรมในการสอนทุกรายวิชาโดย

อาจารยBผู/สอน รวมท้ังมีการจัด

กิจกรรมส8งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

เช8น การยกย8องนิสิตท่ีทำดี ทำ

ประโยชนBแก8ส8วนรวม เป�นต/น 
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ผลการเรียนรู' กลยุทธeการสอนท่ีใช'พัฒนาการเรียนรู' กลยุทธeการประเมินผลการเรียนรู' 

และนันทนาการ และการ

ทำงานร8วมกับคนในชุมชนโดย

เช่ือมโยงกับสิทธิและหน/าท่ี

ความเป�นพลเมืองท่ีเข/มแข็ง 

2.2 สามารถประยุกตBใช/

แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง และใช/กิจกรรมทาง

พลศึกษา สุขศึกษาและ

นันทนาการ ในการเรียนรู/

ชุมชนเพ่ือสร/างความเข/าใจ 

เข/าถึง และพัฒนาผู/เรียน 

สถานศึกษาและชุมชน รวมถึง

การบริการทางวิชาการในด/าน

ต8างๆ การฝ}กและตัดสินกีฬา 

การจัดโปรแกรมสร/างเสริม

สุขภาพแบบองคBรวม ท่ี

สอดคล/องกับบทบาทหน/าท่ี

ความเป�นครูพลศึกษาได/ 

2. ด'านความรู'   

 ELO 3  บูรณาการความรู' 

เน้ือหาวิชา แนวคิดทฤษฎี

วิชาชีพครู หลักสูตร ศาสตรe     

การสอนทางพลศึกษา 

วิธีการสอนในวิชาเฉพาะ 

และใช'เทคโนโลยีดิจิทัลใน

การจัดการเรียนรู'เพ่ือพัฒนา

1.การให/ภาพรวมความรู/ก8อนเข/าสู8

เน้ือหาท่ีเรียน การเช่ือมโยงความรู/ใหม8

กับความรู/เดิมหรือความรู/จากศาสตรBท่ี

เก่ียวข/อง และการสรุปความรู/ใหม8หลัง

จบบทเรียน โดยเลือกใช/วิธีการสอนท่ี

เหมาะสมกับเน้ือหา 

1. นิสิตประเมินตนเองก8อนเรียน

และหลังเรียน 

2. อาจารยBประเมินด/วยการ

ทดสอบย8อย ทดสอบกลางภาค 

และทดสอบปลายภาคเรียน 

3. อาจารยBประเมินความเข/าใจของ

นิสิตจากการสะท/อนความคิดใน

รูปแบบต8าง ๆ เช8น การนำเสนอ
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ผลการเรียนรู' กลยุทธeการสอนท่ีใช'พัฒนาการเรียนรู' กลยุทธeการประเมินผลการเรียนรู' 

ผู'เรียนได'เต็มตามศักยภาพ มี

ความเทGาเทียมและเสมอภาค 

3.1 วิเคราะหBความรู/

เน้ือหาวิชาท่ีสอน วิทยาการ

ความรู/สมัยใหม8 และสรุปองคB

ความรู/เก่ียวกับหลักสูตร  พล

ศึกษา การจัดการเรียนรู/ท่ี

ตอบสนองความหลากหลาย

ของผู/เรียน โดยใช/ความรู/

เก่ียวกับทฤษฎีทางด/านพล

ศึกษา สุขศึกษา และ

นันทนาการ รวมถึงองคB

ความรู/ในศาสตรBท่ีเก่ียวข/องใน

การวิเคราะหB แก/ป\ญหาและ

พัฒนาผู/เรียนท่ีมีแตกต8าง

ระหว8างบุคคล ได/เหมาะสม

กับบริบทการจัดการเรียนรู/ 

ระดับการศึกษา ชุมชนและ

สังคมท่ีมีความหลากหลาย 

เท8าทันการเปล่ียนแปลงของ

สังคมและบริบทโลก  

3.2 ออกแบบหลักสูตร และ

แผนการจัดการเรียนรู/ ส่ือและ

เทคโนโลยี การวัดและ

ประเมินผล ทางด/านพลศึกษา 

สุขศึกษา และนันทนาการ 

และปฏิบัติการจัดการเรียนรู/

ในสถานการณBจำลองและ

สถานการณBจริงทางด/านพล

ศึกษา สุขศึกษา และ

2. การใช/วิธีจัดการเรียนรู/ท่ีเน/นผู/เรียน

เป�นสำคัญอย8างหลากหลาย ท่ี

เหมาะสมตามเน้ือหาสาระ และ

จุดมุ8งหมายในการเรียนรู/ เพ่ือการ

เรียนรู/ท้ังองคBความรู/และทักษะ

กระบวนการเรียนรู/ ท่ีเน/นหลักการทาง

ทฤษฎี และประยุกตBใช/ทางปฏิบัติใน

บริบทจริง 

3. การเรียนรู/จากส่ือและแหล8งเรียนรู/ท่ี

หลากหลายท้ังภายในและภายนอก

ห/องเรียน โดยคำนึงถึงท้ังการ

เปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี และการ

คงไว/ซ่ึงภูมิป\ญญาท่ีทรงคุณค8า 

4. การเรียนรู/จากสถานการณBจริงใน

การปฏิบัติงานในวิชาชีพครู 

5. การเรียนรู/ผ8านกระบวนการวิจัย ท้ัง

ในรายวิชาท่ีศึกษาและการทำวิจัยใน

ช้ันเรียน 

ปากเปล8า การตรวจผลงาน การ

แสดงออกระหว8างการทำกิจกรรม

การเรียนรู/ เป�นต/น 

4. อาจารยBนิเทศ ครูพ่ีเล้ียง และ

ผู/บริหารสถานศึกษา ประเมินตาม

สภาพจริงจากผลงาน และการ

ปฏิบัติของนิสิต 
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ผลการเรียนรู' กลยุทธeการสอนท่ีใช'พัฒนาการเรียนรู' กลยุทธeการประเมินผลการเรียนรู' 

นันทนาการได/สอดคล/องกับ

บริบทวิชาชีพ 

3.3 บูรณาการแนวคิดปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงและ

องคBความรู/เก่ียวกับชุมชนเพ่ือ

พัฒนาหลักสูตรและการ

จัดการเรียนรู/ทางพลศึกษา 

สุขศึกษา และนันทนาการ ใน

บริบทท่ีหลากหลาย บูรณา

การเรียนการสอนกับการ

ปฏิบัติจริงและการบูรณาการ

ข/ามศาสตรB   

 3. ด'านทักษะทางป|ญญา   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELO4 สามารถพัฒนาตนเอง

ให'เปqนครูผู'นำทางป|ญญา 

(Innovative Teacher)               

ท่ีมีความรอบรู' ทันสมัย            

ทันตGอการเปล่ียนแปลง      

สร'างแรงบันดาลใจให'ผู'เรียน

ใฝ�เรียนรู'และพัฒนางาน

อยGางสร'างสรรคe 

4.1. แสดงออกถึงความมีวินัย 

ความรับผิดชอบต8อตนเองใน

การเรียนรู/ สามารถถ8ายทอด

องคBความรู/ทางด/านพลศึกษา 

สุขศึกษา และนันทนาการ 

เพ่ือพัฒนาให/เป�นคนนำสมัย

1. การเรียนรู/ผ8านกระบวนการคิดเพ่ือ

ส8งเสริมการคิดวิเคราะหB คิด

สังเคราะหB   คิดอย8างมีวิจารณญาณ 

คิดสร/างสรรคB ด/วยกิจกรรมการเรียนรู/

ท่ี หลากหลาย 

2. การเรียนรู/ผ8านกระบวนการวิจัย ท้ัง

ในรายวิชาท่ีศึกษาและการทำวิจัยใน

ช้ันเรียน 

3. การเรียนรู/จากประสบการณBตรงใน

การปฏิบัติงานในวิชาชีพครู 

 

1. นิสิตประเมินกระบวนการพัฒนา

ความสามารถทางป\ญญาของตน เช8น 

การสังเกต การต้ังคำถาม การสืบค/น

ข/อมูล การคิดวิเคราะหB การ

สังเคราะหB การสะท/อนและส่ือ

ความคิด เป�นต/น 

2. อาจารยBประเมินความสามารถ

ทางป\ญญาท้ังการคิดท่ีเป�นนามธรรม

และการแสดงออกท่ีเป�นรูปธรรม 

เช8น สังเกตพฤติกรรมการทำงานของ

นิสิต ประเมินจากการนำเสนอ

รายงานในช้ันเรียน การทดสอบโดย

ใช/แบบทดสอบหรือสัมภาษณB 

ประเมินตามสภาพจริงจากผลงาน 

และการปฏิบัติของนิสิต เป�นต/น 
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ผลการเรียนรู' กลยุทธeการสอนท่ีใช'พัฒนาการเรียนรู' กลยุทธeการประเมินผลการเรียนรู' 

และนำตนเอง ภายใต/การ

เปล่ียนแปลงของสังคมอย8างมี

ภาวะผู/นำทางวิชาการและ

วิชาชีพทางด/าน       พล

ศึกษา สุขศึกษา และ

นันทนาการ  

 4.2. สามารถออกแบบ

สถานการณBท่ีกระตุ/นทาง

ป\ญญาเพ่ือให/ผู/เรียนเกิด

ทักษะการเรียนรู/ด/วยตนเอง 

การคิดเชิงวิพากษB การคิดเชิง

สร/างสรรคB และการคิดเชิง

อนาคต  

 4.3. สามารถวิเคราะหB

ข/อมูลและสารสนเทศ (data 

and information) ทางพล

ศึกษา สุขศึกษา และ

นันทนาการ ท้ังท่ีเป�นตัวเลข

เชิงสถิติ หรือคณิตศาสตรB เพ่ือ

เข/าใจองคBความรู/ ประเมิน 

แก/ป\ญหาได/อย8างรวดเร็วและ

ถูกต/อง 

ELO5. ใช'วิธีวิทยาการ

ทางการวัดและประเมิน 

ประกันคุณภาพ และวิจัยเพ่ือ

สร'างสรรคeการเรียนรู' และ
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ผลการเรียนรู' กลยุทธeการสอนท่ีใช'พัฒนาการเรียนรู' กลยุทธeการประเมินผลการเรียนรู' 

นวัตกรรมในงานพลศึกษา 

เพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

 5.1 วิเคราะหBและสรุป

องคBความรู/เก่ียวกับการวัด

และประเมินผลการเรียนรู/ 

การวิจัย และการประกัน

คุณภาพเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

การจัดการศึกษาทางพลศึกษา 

สุขศึกษา และนันทนาการ 

เพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน  

 5.2 สร/างและใช/

เคร่ืองมือวัดและประเมินผล

การเรียนรู/ทางพลศึกษา สุข

ศึกษา และนันทนาการ เพ่ือ

พัฒนาผู/เรียนในการจัดการ

เรียนรู/ การวิจัยในช้ันเรียน 

การประเมินเพ่ือการประกัน

คุณภาพการศึกษา การ

วิเคราะหBข/อมูลสารสนเทศ

และนำเสนอแผนพัฒนาหรือ

โครงการเก่ียวกับการประเมิน

และประกันคุณภาพการศึกษา

ทางพลศึกษา สุขศึกษา และ

นันทนาการ 

 5.3 ใช/วิจัยเป�นฐานเพ่ือ

แก/ป\ญหาการเรียนรู/ของ
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ผลการเรียนรู' กลยุทธeการสอนท่ีใช'พัฒนาการเรียนรู' กลยุทธeการประเมินผลการเรียนรู' 

ผู/เรียน สร/างองคBความรู/ สร/าง

นวัตกรรมและเทคโนโลยี

ทางการกีฬา พลศึกษา สุข

ศึกษา และนันทนาการ เพ่ือ

พัฒนาผู/เรียนให/เป�นนวัตกร

ทางด/านพลศึกษา สุขศึกษา 

และนันทนาการ พัฒนาความ

เช่ียวชาญในวิชาชีพ และ

ประยุกตBใช/ในการปฏิบัติงาน

หรือพัฒนางานได/อย8าง

สร/างสรรคB 

4. ทักษะความสัมพันธeระหวGาง

บุคคลและความรับผิดชอบ 

  

 ELO6 ปฏิบัติการเรียนรู'และ

สร'างความสัมพันธeท่ีดีกับ

ชุมชน โดยใช'กระบวนการ

ทางพลศึกษา สุขศึกษาและ

นันทนาการ เพ่ือเข'าถึงข'อมูล 

ความรู'และบริบทของชุมชน 

บนฐานชุมชนการเรียนรู'เชิง

วิชาชีพ (PLC) ทางพลศึกษา 

สุขศึกษา และนันทนาการ 

6.1 รู/จักข/อมูลชุมชน ความคิด 

ความเช่ือ สภาพเศรษฐกิจ 

สังคม วัฒนธรรม และภูมิ

ป\ญญาชุมชน ความรู/เก่ียวกับ

1. การเรียนรู/ผ8านประสบการณBตรง

จากการทำงานร8วมกับผู/อ่ืน ใน

ลักษณะกิจกรรมคู8 และกิจกรรมกลุ8ม

เพ่ือฝ}กทักษะกระบวนการกลุ8ม ฝ}ก

ความรับผิดชอบ และการยอมรับใน

ความแตกต8าง ในการเรียนรู/รายวิชาท่ี

ศึกษาในช้ันเรียน 

 

2. การเรียนรู/ผ8านกิจกรรมสะท/อน

ความคิด ความรู/สึกร8วมกับผู/อ่ืน 

3. การเรียนรู/ผ8านประสบการณBตรง

จากการปฏิบัติงานวิชาชีพครูใน

สถานศึกษา 

 

 

1. อาจารยBประเมินจากพฤติกรรม

และการแสดงออกของนิสิตในการ

ทำกิจกรรมกลุ8มในช้ันเรียน และ

สังเกตจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกใน

การร8วมกิจกรรมต8าง ๆ 

2. นิสิตประเมินตนเองโดยใช/แบบ

ประเมินกระบวนการกลุ8ม 

3. อาจารยBนิเทศ ครูพ่ีเล้ียง และ

ผู/บริหารสถานศึกษา ประเมินตาม

สภาพจริงจากการปฏิบัติการสอน

ของนิสิต 

 



11 
 

ผลการเรียนรู' กลยุทธeการสอนท่ีใช'พัฒนาการเรียนรู' กลยุทธeการประเมินผลการเรียนรู' 

รูปแบบ และกระบวนการ

สร/างชุมชนแห8งการเรียนรู/เชิง

วิชาชีพ (PLC ) ทางพลศึกษา 

สุขศึกษา และนันทนาการ 

6.2 เข/าใจกระบวนทัศนB

เก่ียวกับการสร/างสัมพันธBท่ีดี

กับชุมชนและการเป�นผู/นำการ

สร/างชุมชนการเรียนรู/ และ

นำไปสู8การปรับกระบวนทัศนB

การทำงานของครูพลศึกษา

ร8วมกับชุมชนเพ่ือสร/าง

ความสัมพันธBท่ีดีกับชุมชน  

 6.3 บูรณาการความรู/

วิชาการกับความรู/ชุมชน เพ่ือ

พัฒนาผู/เรียนและการอยู8

ร8วมกันบนพ้ืนฐานความ

แตกต8างทางวัฒนธรรม และ

นำไปสู8ปฎิบัติการเรียนรู/ใน

การทำงานของครูพลศึกษา

ร8วมกับชุมชนได/สอดคล/องกับ

วิถีชีวิต วัฒนธรรมและความ

แตกต8างด/านบุคคล กลุ8ม และ

สังคมโดยใช/ทักษะการคิดท่ี

จำเป�นต8อการเป�นผู/นำการ

สร/างชุมชนการเรียนรู/เชิง

วิชาชีพ (PLC) ทางด/านพล
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ผลการเรียนรู' กลยุทธeการสอนท่ีใช'พัฒนาการเรียนรู' กลยุทธeการประเมินผลการเรียนรู' 

ศึกษา สุขศึกษา และ

นันทนาการ 

ELO7 สร'างเครือขGายความ

รGวมมือและความ สัมพันธeกับ

ผู'ปกครองและชุมชนเพ่ือ

พัฒนาคุณภาพของผู'เรียน 

7.1 เข/าใจความสัมพันธBและ

การสร/างความสัมพันธBกับ

ชุมชนเพ่ือพัฒนาตนเองและ

ผู/เรียนให/เห็นคุณค8าตนเอง

และผู/อ่ืนในการอยู8ร8วมกันบน

พ้ืนฐานความแตกต8างทาง

วัฒนธรรม และนำไปสู8การใช/

ทักษะการสร/างความสัมพันธB

ระหว8างครูพลศึกษา นักเรียน 

ผู/ปกครอง และชุมชน อย8างมี

ปฏิสัมพันธBการเรียนรู/ ผ8าน

กิจกรรมทางพลศึกษา สุข

ศึกษา และนันทนาการ 

7.2 แสดงออกถึงการเป�น

บุคคลแห8งการเรียนรู/ในทาง

พลศึกษา สุขศึกษา และ

นันทนาการ  การเป�นครู

นักพัฒนา สามารถออกแบบ

กระบวนการพัฒนาผู/เรียนท่ีมี

ความหลากหลายโดยอาศัย
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ผลการเรียนรู' กลยุทธeการสอนท่ีใช'พัฒนาการเรียนรู' กลยุทธeการประเมินผลการเรียนรู' 

ความร8วมมือกับชุมชนและ

สร/างเครือข8ายความร8วมมือ 

5. ด'านทักษะการวิเคราะหeเชิง

ตัวเลขการส่ือสาร และการใช'

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

  

 ELO8 สามารถใช'ภาษาไทย 

ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร

ในวิชาชีพทางพลศึกษา สุข

ศึกษา และนันทนาการ และ

บูรณาการกับเทคโนโลยี

ดิจิทัลเพ่ือการศึกษา เกิด

ประโยชนeตGอการเรียนรู'ของ

ผู'เรียน  

 8.1 ใช/ภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ เพ่ือการส่ือสาร

ทางด/านพลศึกษา สุขศึกษา 

และนันทนาการ กับผู/เรียน 

บุคคลและกลุ8มต8างๆ ด/วย

วิธีการหลาก หลายท้ังการพูด 

การเขียน การนำเสนอด/วย

รูปแบบต8าง ๆ โดยใช/

เทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ี

1. การเรียนรู/จากประสบการณBตรง

โดยใช/ส่ือเทคโนโลยี โปรแกรม

คอมพิวเตอรB และการส่ือสารแบบ 

on-line ในกิจกรรมการเรียนรู/

รายวิชาต8าง ๆ  

2. การเรียนรู/จากต/นแบบในการใช/

เทคโนโลยีในการสืบค/น และส่ือสาร 

เช8น จากผู/สอน เพ่ือน วิทยากร

ผู/เช่ียวชาญ 

 

1. อาจารยBประเมินจากเทคนิคการ

นำเสนอผลงาน 

2. อาจารยBสังเกตพฤติกรรมการใช/

เทคโนโลยีระหว8างกระบวนการ

เรียนรู/ 

3. นิสิตสะท/อนความรู/ ความเข/าใจ 

ความคิดเห็นผ8านเทคโนโลยีใน

รูปแบบต8าง ๆ 
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ผลการเรียนรู' กลยุทธeการสอนท่ีใช'พัฒนาการเรียนรู' กลยุทธeการประเมินผลการเรียนรู' 

เหมาะสม สอดคล/องกับบริบท

ท่ีหลากหลาย  

 8.2 สังเกต ติดตามการ

เปล่ียนแปลงบริบทของโลก

และสังคม สามารถใช/

เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือ

การศึกษาค/นคว/า การพัฒนา

นวัตกรรมการเรียนรู/ทางพล

ศึกษา   สุขศึกษา และ

นันทนาการ การบูรณาการกับ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ภาษา และศาสตรB

อ่ืนได/อย8างรู/เท8าทัน 

8.3 สามารถใช/เทคโนโลยี

สารสนเทศ โปรแกรม

สำเร็จรูปท่ีจำเป�นสำหรับการ

เรียนรู/ การจัดการเรียนรู/ การ

ทำงาน การประชุม การ

จัดการและสืบค/นข/อมูลและ

สารสนเทศ  การ รับและส8ง

ข/อมูลและสารสนเทศโดยใช/

ดุลยพินิจท่ีดีและตระหนักถึง

การละเมิดสิทธ์ิของการลอก

เลียนผลงาน 
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ผลการเรียนรู' กลยุทธeการสอนท่ีใช'พัฒนาการเรียนรู' กลยุทธeการประเมินผลการเรียนรู' 

6. ด'านทักษะด'านการจัดการเรียนรู'

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

  

   ELO9 แสดงสมรรถนะในการ

วิเคราะหeงานครู การแสวงหา

ความรู' และการจัดการความรู'

ทางด'านพลศึกษา สุขศึกษา และ

นันทนาการ ในสถานการณeปฏิบัติ

ประสบการณeวิชาชีพครู 

   9.1 วิเคราะหBความรู/ ทฤษฎี และ

แสวงหาความรู/เก่ียวกับงานครูทาง

พลศึกษา สุขศึกษา และนันทนาการ 

ท่ีสะท/อนความรู/รอบเก่ียวกับผู/เรียน 

ครู และโรงเรียน  

 9.2 แสดงออกถึงทักษะในการ

จัดการความรู/ การใช/ภาษาและการ

ส่ือสารระหว8างบุคคล การสร/าง

สัมพันธภาพ และ การทางานเป�นทีม 

การใช/เทคโนโลยีเป�นเคร่ืองมือใน

การสืบค/น จัดเก็บ และปฏิบัติงาน 

แลกเปล่ียนเรียนรู/ทางพลศึกษา สุข

ศึกษา และนันทนาการ ร8วมกับผู/อ่ืน

อย8างสร/างสรรคB 

    9.3 แสดงออกถึงความเช่ือ 

ค8านิยมท่ียึดม่ัน คุณธรรมจริยธรรม 

วินัย ความรับผิดชอบ และประพฤติ

1. การเรียนรู/จากประสบการณBตรง

ผ8านการสอนของอาจารยBด/วยวิธีการท่ี

หลากหลาย เช8น การศึกษากรณี

ตัวอย8าง การสังเกตการณBสอน การ

สังเกตพฤติกรรมผู/เรียน การสัมภาษณB

ผู/มีประสบการณB การฝ}กเขียนแผนการ

จัดการเรียนรู/ การผลิตส่ือ

ประกอบการจัดการเรียนรู/ การ

ทดลองสอน เป�นต/น  

2. การเรียนรู/จากต/นแบบ ได/แก8 ผู/สอน 

เพ่ือน ครูประจำการ ผู/บริหาร

สถานศึกษา 

 

1. อาจารยBสังเกตพฤติกรรมการ

เรียนรู/และพัฒนาการด/านทักษะการ

สอน 

2. อาจารยBประเมินจากการนำเสนอ

ผลงาน และการทดลองสอน 

3. นิสิตประเมินตนเอง  

4. อาจารยBนิเทศ ครูพ่ีเล้ียง และ

ผู/บริหารประมวลและประเมิน

พฤติกรรมการสอนและทักษะการจัด

กิจกรรมการเรียนรู/ 
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ผลการเรียนรู' กลยุทธeการสอนท่ีใช'พัฒนาการเรียนรู' กลยุทธeการประเมินผลการเรียนรู' 

ตนเป�นแบบอย8างท่ีดีในบริบทของครู

ทางพลศึกษา สุขศึกษา และ

นันทนาการ 

    ELO10 แสดงสมรรถนะการเปqน

ผู'ชGวยครูในสถานศึกษา รGวม

แก'ป|ญหาและพัฒนาผู'เรียนใน

สถานการณeปฏิบัติประสบการณe

วิชาชีพครู  

    10.1 ปฏิบัติการสอนเป�นผู/ช8วยครู

ทางพลศึกษา สุขศึกษา และ

นันทนาการ ดูแลช8วยเหลือผู/เรียน

ด/วยความรัก เมตตา กรุณา เอ้ือ

อาทร รู/จักผู/เรียนเป�นรายบุคคลและ

ยอมรับความแตกต8างของผู/เรียน 

สามารถวิเคราะหBป\ญหา พัฒนา

ผู/เรียนเป�นรายบุคคล และรายงาน

ผลการพัฒนาคุณภาพผู/เรียนได/อย8าง

เป�นระบบ 

 10.2 แสดงออกถึงการใช/ และ

พัฒนาทักษะการจัดการความรู/ การ

ใช/ภาษาและการส่ือสารระหว8าง

บุคคล การสร/างสัมพันธภาพ การ

จัดการอารมณBของตนเองและเข/าใจ

อารมณBของผู/อ่ืน การทำงานเป�นทีม 

การใช/เทคโนโลยีเป�นเคร่ืองมือใน

การสืบค/น จัดเก็บ และปฏิบัติ งาน
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ผลการเรียนรู' กลยุทธeการสอนท่ีใช'พัฒนาการเรียนรู' กลยุทธeการประเมินผลการเรียนรู' 

แลกเปล่ียนเรียนรู/ทางพลศึกษา สุข

ศึกษา และนันทนาการ ร8วมกับผู/อ่ืน

อย8างสร/างสรรคB 

ELO11 แสดงสมรรถนะในการ

ปฏิบัติการสอน โดยใช'ภาษาเพ่ือ

การส่ือสารอยGางมีประสิทธิภาพ 

ปฏิบัติงานรGวมกับผู'อ่ืนอยGาง

สร'างสรรคe และแลกเปล่ียนเรียนรู'

ในสถานการณeปฏิบัติงานสอนทาง

พลศึกษา สุขศึกษา และ

นันทนาการในสถานศึกษา 

 11.1 นำความรู/มาใช/วางแผน 

ออกแบบหลักสูตรรายวิชา กิจกรรม

การจัดการเรียนรู/ การวัดประเมินผล 

ผลิตส่ือ/นวัตกรรมทางพลศึกษา สุข

ศึกษา และนันทนาการ เพ่ือ

แก/ป\ญหาหรือพัฒนาผู/เรียน  

   11.2 จัดการเรียนรู/ในสถานการณB

จริงอย8างน/อย 2 ระดับ หรือ 2 

ระดับช้ัน และสร/างบรรยากาศการ

เรียนรู/ให/ผู/เรียนมีความสุขในการ

เรียน ใช/วิธีการวัดและประเมินผล

ทางพลศึกษา สุขศึกษา และ

นันทนาการ เพ่ือพัฒนาผู/เรียน 

บันทึกและเขียนรายงานการ
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ผลการเรียนรู' กลยุทธeการสอนท่ีใช'พัฒนาการเรียนรู' กลยุทธeการประเมินผลการเรียนรู' 

ปฏิบัติงานสอนและถอดบทเรียนเพ่ือ

แลกเปล่ียนเรียนรู/  

 ELO12 แสดงสมรรถนะการ

ปฏิบัติงานในหน'าท่ีครู พลศึกษา 

สร'างนวัตกรรม วิจัยพัฒนาผู'เรียน

และเผยแพรG  

 12.1 วางแผนจัดการเรียนรู/และ

จัดการช้ันเรียนในสถานการณBจริง

อย8างน/อย 1 ภาคเรียน เพ่ือพัฒนา

ผู/เรียนให/มีป\ญญา รู/คิดและมีความ

เป�นนวัตกร ใช/วิธีการวัดและ

ประเมินผลทางพลศึกษา สุขศึกษา 

และนันทนาการ เพ่ือเสริมพลังการ

เรียนรู/ ประยุกตBใช/ส่ือและเทคโนโลยี

ดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู/และสร/าง

นวัตกรรมทางพลศึกษา สุขศึกษา 

และนันทนาการ 

   12.2 แสดงออกถึงการพัฒนา

ทักษะการใช/ภาษาและการส่ือสาร

ระหว8างบุคคล การสร/างสัมพันธภาพ 

การจัดการอารมณBของตนเองและ

เข/าใจอารมณBของผู/อ่ืน การทำงาน

เป�นทีม การใช/เทคโนโลยีเป�น

เคร่ืองมือในการพัฒนาการ
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ผลการเรียนรู' กลยุทธeการสอนท่ีใช'พัฒนาการเรียนรู' กลยุทธeการประเมินผลการเรียนรู' 

ปฏิบัติงานในหน/าท่ีครูพลศึกษาอย8าง

มีประสิทธิผล  

    12.3 บูรณาการศาสตรBการสอน 

เน้ือหา เทคโนโลยี และจรรยาบรรณ

วิชาชีพในการจัดการเรียนรู/ทางพล

ศึกษา สุขศึกษา และนันทนาการ 

เพ่ือพัฒนาผู/เรียนโดยใช/วิจัยเป�นฐาน  

 12.4 จัดการความรู/จากการ

ปฏิบัติงานในหน/าท่ีครูพลศึกษา โดย

การสะท/อนคิด การถอดบทเรียน 

การแลกเปล่ียนเรียนรู/ทางด/านพล

ศึกษา สุขศึกษา และนันทนาการ 

ร8วมกับผู/อ่ืนอย8างสร/างสรรคB และ

เผยแพร8 

 

หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมินผล 

 

1.  แผนการสอน 

 

สัปดาหe

ท่ี 
หัวข'อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช' 
ผู'สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

1 แนะนำรายวิชา อุปกรณBท่ีใช/ในการฝ}ก

ปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการ

วัดและประเมินผล  

 

1 2 บรรยายออนไลนB อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 
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สัปดาหe

ท่ี 
หัวข'อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช' 
ผู'สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

2 - ทดสอบสมรรถภาพทางกาย คร้ังท่ี 1 

(แบบทดสอบจะไม8ใช/อุปกรณBในการ

ทดสอบหรือใช/อุปกรณBท่ีหาได/ง8าย เช8น ไม/

บรรทัด, นา�ิกาจับเวลา) 

 

 

1 2 ให/นิสิตฝ}กทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย

และเป�นส8วนหน่ึง

ของโครงการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย 

ของนิสิตสาขาวิชา

พลศึกษาและสุข

ศึกษา 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

3 - ความหมายและความสำคัญของ

สมรรถภาพทางกาย 

-องคBประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

 

1 2 ใช/คอมพิวเตอรB

บรรยายแบบ

ออนไลนBและสาธิต 

พร/อมท้ังฝ}กปฏิบัติ 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

4 - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาหBท่ี 3 

- ความแข็งแรงของกล/ามเน้ือ  

- วิธีการสร/างเสริมและแบบฝ}กต8างๆ 

1 2 ใช/คอมพิวเตอรB

บรรยายแบบ

ออนไลนBและสาธิต 

พร/อมท้ังฝ}กปฏิบัติ 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

5 - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาหBท่ี 4 

- องคBประกอบของสัดส8วนร8างกาย  

-  ความอ8อนตัว                                       

-  วิธีการสร/างเสริมและแบบฝ}กต8างๆ 

1 2 ใช/คอมพิวเตอรB

บรรยายแบบ

ออนไลนBและสาธิต 

พร/อมท้ังฝ}กปฏิบัติ 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

6 - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาหBท่ี 5 

- ความอดทนของกล/ามเน้ือ  

- วิธีการสร/างเสริมและแบบฝ}กต8างๆ 

1 2 ใช/คอมพิวเตอรB

บรรยายแบบ

ออนไลนBและสาธิต 

พร/อมท้ังฝ}กปฏิบัติ 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

7 - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาหBท่ี 6 

- ความอดทนของระบบไหวเวียนเลือด

และระบบหายใจ  

- วิธีการสร/างเสริมและแบบฝ}กต8างๆ 

 

1 2 ใช/คอมพิวเตอรB

บรรยายแบบ

ออนไลนBและสาธิต 

พร/อมท้ังฝ}กปฏิบัติ 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 
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สัปดาหe

ท่ี 
หัวข'อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช' 
ผู'สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

8 - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาหBท่ี 7 

- ความอดทนของระบบไหวเวียนเลือด

และระบบหายใจ (ต8อ) 

- วิธีการสร/างเสริมและแบบฝ}กต8างๆ (ต8อ) 

 

1 2 ใช/คอมพิวเตอรB

บรรยายแบบ

ออนไลนBและสาธิต 

พร/อมท้ังฝ}กปฏิบัติ 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

9 สอบกลางภาค 

10 - ความคล8องแคล8วว8องไว  

- วิธีการสร/างเสริมและแบบฝ}กต8างๆ 

 

1 2 ใช/คอมพิวเตอรB

บรรยายและสาธิต 

พร/อมท้ังฝ}กปฏิบัติ 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

11 - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาหBท่ี 10 

- พลังของกล/ามเน้ือ 

- วิธีการสร/างเสริมและแบบฝ}กต8างๆ 

1 2 ใช/คอมพิวเตอรB

บรรยายและสาธิต 

พร/อมท้ังฝ}กปฏิบัติ 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

12 - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาหBท่ี 11 

- การทรงตัว 

- วิธีการสร/างเสริมและแบบฝ}กต8างๆ 

1 2 ใช/คอมพิวเตอรB

บรรยายและสาธิต 

พร/อมท้ังฝ}กปฏิบัติ 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

13 - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาหBท่ี 12 

- การทำงานประสานสัมพันธB  

- วิธีการสร/างเสริมและแบบฝ}กต8างๆ 

1 2 ใช/คอมพิวเตอรB

บรรยายและสาธิต 

พร/อมท้ังฝ}กปฏิบัติ 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

14 - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาหBท่ี 13 

- ความเร็ว  

- วิธีการสร/างเสริมและแบบฝ}กต8างๆ 

1 2 ใช/คอมพิวเตอรB

บรรยายและสาธิต 

พร/อมท้ังฝ}กปฏิบัติ 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

15 - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาหBท่ี 14 

- ปฏิกิริยาตอบสนอง  

- วิธีการสร/างเสริมและแบบฝ}กต8างๆ 

- นำเสนองานวิจัยท่ีเก่ียวข/องกับการสร/าง

เสริมสมรรถภาพทางกาย 

1 2 ใช/คอมพิวเตอรB

บรรยายและสาธิต 

พร/อมท้ังฝ}กปฏิบัติ 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

16 - ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  คร้ังท่ี 2 

- ทบทวนเน้ือหา 

1 2 ให/นิสิตฝ}กทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย

และเป�นส8วนหน่ึง

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 
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สัปดาหe

ท่ี 
หัวข'อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช' 
ผู'สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

ของโครงการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย 

ของนิสิตสาขา

วิชาเอกพลศึกษา 

- บรรยายและตอบ

ข/อซักถาม 

17 
สอบปลายภาค 

18 

รวม 15 30  

 

2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู' 

ลำดับ ผลการเรียนรู' วิธีการประเมิน/ลักษณะการประเมิน 
สัปดาหeท่ี

ประเมิน 

สัดสGวนของการ

ประเมินผล 

1. ด/านคุณธรรม

จริยธรรม 

1.2 

การเข/าช้ันเรียน  การส8งงานภายใน

กำหนดเวลา  ความมีระเบียบวินัยในการ

ทำงาน 

ทุกสัปดาหB 10 % 

2. ด/านความรู/  

2.4,2.5,2.6 

ศึกษาค/นคว/าทำรายงานและนำเสนองาน 

 

 

การสอบปลายภาค 

สัปดาหBท่ี

นำเสนอ

งาน 

สัปดาหBท่ี 

17-18 

30 % 

       30 % 

3. ด/านทักษะทางป\ญญา 

3.3 

สังเกตผลจากการประเมินผลงาน 

สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนรู/ 

ทุกสัปดาหB 10 % 

4. ด/านทักษะ

ความสัมพันธBระหว8าง

บุคคลและความ

รับผิดชอบ 4.2 

ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย คร้ังท่ี 1-2 

 

สัปดาหBท่ี

ทดสอบ 

10 % 
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ลำดับ ผลการเรียนรู' วิธีการประเมิน/ลักษณะการประเมิน 
สัปดาหeท่ี

ประเมิน 

สัดสGวนของการ

ประเมินผล 

5. ด/านทักษะการ

วิเคราะหBเชิงตัวเลข 

การส่ือสารและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.3 

การเลือกใช/สารสนเทศในการนำเสนอข/อมูล สัปดาหBท่ี

นำเสนอ

งาน 

5 % 

6. ด/านทักษะด/านการ

จัดการเรียนรู/ 

6.1 

การนำเสนองานท้ังรายบุคคลและกิจกรรมกลุ8ม สัปดาหBท่ี

นำเสนอ

งาน 

5 % 

รวม 100 % 

 

 

หมวดที่  6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1.  ตำรา เอกสารหลัก และข'อมูลสำคัญ 

ถาวร  กมุทศรี.  (2560). การเสริมสร(างสมรรถภาพทางกาย. (Physical Fitness Conditioning.). กรุงเทพฯ.  

หจก.มีเดียเพรส. 

เจริญ  กระบวนรัตนB.  (2557).  วิทยาศาสตรFการฝHกสอนกีฬา. (Science of Coaching).  กรุงเทพฯ. บริษัท  

สินธนาก�อปปv�เซ็นเตอรB จำกัด.   

เจริญ  กระบวนรัตนB. (2552).  การยืดเหยียดกล(ามเน้ือ.(Stretching Exercise.).  กรุงเทพฯ. คณะ

ศึกษาศาสตรB มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรB.  

สิงหา ตุลยกุล.  (2563). เอกสารประกอบการสอนวิชาการสร(างเสริมสมรรถภาพทางกาย.  สงขลา. คณะ

ศึกษาศาสตรB มหาวิทยาลัยทักษิณ. 

อภิลักษณB  เทียนทอง.  (2549).  การฝHกด(วยน้ำหนักเบ้ืองต(น.  กรุงเทพฯ: สำนักพิมพB

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรB. 

Bud G., Alan, E.M. & Kay N.M. (1998). Physical Fitness a Way of Life.  Viacom Company. U.S.A. 

Hoeger, W.W. & Hoeger, S.A. (2013). Principles and labs for physical fitness. Colorado: 

Cengage Learning. 

Hoeger, W.W., Hoeger, S.A., Hoeger, C.I., & Fawson, A. L. (2018). Lifetime physical fitness and 

wellness. Colorado: Cengage Learning. 
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Johnson, B.L. & Nelson, J. K. (1986).  Practical measurement for evaluation in physical 

education.  Edima, Minnesota: Burgess Publishing Company 

Naternicola, N.L. (2015). Fitness steps to success. South Australia: Human Kinetics. 

Werner, W.K. & Sharon, A.H.  (1997).  Principles and Labs for  Physical Fitness. Morton  

Publishing  Company.  Colorado. U.S.A. 

 

2.  เอกสารและข'อมูลแนะนำ 

เกณฑBสมรรถภาพทางกายสำหรับประชาชนท่ัวไป, เกณฑBสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬามหาวิทยาลัย

แห8งประเทศไทย 

 

หมวดที่  7  การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

 

1.  กลยุทธeการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

1.1  ประเมินผลการสอนโดยใช/ระบบออนไลนB 

 1.2  สอบถามความคิดเห็นจากนิสิตในสัปดาหBสุดท/าย 

 1.3  ให/นิสิตเขียนแสดงความคิดเห็นการสอนในสัปดาหBสุดท/าย 

 

2.  กลยุทธeการประเมินการสอน 

แบบประเมินผลการสอน ซ่ึงเป�นแบบประเมินผลการสอนของมหาวิทยาลัย ท่ีกำหนดให/มีการประเมินการ

สอนของอาจารยBผู/สอน โดยนิสิต ทุกภาคการศึกษา 

 

3.  การปรับปรุงการสอน 

3.1  นำผลการประเมินมาใช/ในการปรับปรุงการสอน 

 3.2  ค/นคว/าข/อมูลการนำความรู/ใหม8ๆ นำมาใช/ในการสอน 

 3.3  กลุ8มคณาจารยBจัดอภิปราย/สัมมนาเพ่ือพัฒนารายวิชาให/มีสาระวิชาและการสอนให/เหมาะสม

และน8าสนใจ 

 

4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนิสิตในรายวิชา 

4.1  ประชุมคณาจารยBผู/สอนทุกกลุ8มเพ่ือทวนสอบคะแนนและเกรดของนิสิต 

 4.2  ให/นิสิตได/มีโอกาสตรวจสอบคะแนนและเกรดก8อนส8งเกรดให/สำนักทะเบียนและประมวลผล 

 4.3  ก8อนการสอบ จัดประชุมคณาจารยBผู/สอนเพ่ือออกข/อสอบร8วมกับการพัฒนาข/อสอบเพ่ือให/ได/

มาตรฐาน 
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5.  การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

นำผลท่ีได/จากการสอบถามความคิดเห็น คะแนนสอบของนิสิต การประชุมสัมมนา นำมาสรุปผลและ

พัฒนารายวิชาก8อนการสอนในภาคการศึกษาถัดไป 

 


