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รายงานผลการดําเนินการของรายวิชา 
(Course Report) 

หมวด 1 ขอมูลทั่วไป 

1.  รหัสช่ือรายวิชา จํานวนหนวยกิต รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน รายวิชาท่ีเรียนพรอมกัน  
และคําอธิบายรายวิชา 

     
0319111 สรีรวิทยาการออกกําลังกาย      3(2-2-5) 

Exercise Physiology 
 วิเคราะหเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวของรางกายมนุษยอันเนื่องมาจากการออก
กําลังกาย การฝกการแปรสภาพของพลังงานขณะออกกําลังกาย การทํางานของระบบการเคลื่อนไหว                 
การฝกกลามเนื้อ การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา และการปรับตัวของระบบตางๆ และปจจัยท่ีมีผลตอ
ประสิทธิภาพการทํางานของรางกายในดานศักยภาพของระบบการขนสงออกซิเจน  พันธุกรรม  เทคนิคการ
ฝก สัดสวนของรางกาย สภาพภูมิอากาศ วัย เพศ รวมท้ังสิ่งเสริมพลังทางกีฬา 

          Analyze alteration and adaptation of human body function and form due to 
exercise and physical performance in term of energy metabolism, metabolism, body 
engine  working, muscle training, physiological changes and adaption of human body 
systems, including factors influence human performance via oxygen transportation system, 
heredity, training technic, body composition, climate, age and sex ergogenic aids and 
principle of training and practicing 
  
2. รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน:  
 ไมมี 
 
3. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา อาจารยผูสอนและกลุมเรียน (Section):  

อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา อาจารยธีรพันธ  สังขแกว 
อาจารยผูสอนรายวิชา อาจารยธีรพันธ  สังขแกว 

                                กลุมเรียน 1 และ 2 
 

4. ภาคเรียน/ช้ันปท่ีเรียน 
ภาคปลาย / ชั้นปท่ี 1 

 
5. สถานท่ีเรียน 
    อาคารเรียนโรงยิมสพลศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 
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หมวดที ่2 การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน 

1. รายงานช่ัวโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน 
สัปดาห

ที่ 
หัวขอ/รายละเอียด จํานวนชั่วโมง 

ตามแผนการสอน 
จํานวนชั่วโมง 

ที่สอนจริง 
ความ

แตกตาง
(%) 

เหตุผล 
(หากความ
แตกตาง

เกิน 25%) 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

1 บทนํา : สรีรวิทยาการ
ออกกําลังกาย 
-ความหมาย 
-ชนิดของการออกกําลัง
กาย 
-ความหนักของการออก
กําลังกาย 
-ประโยชนของการออก
กําลังกาย 

2 2 2 2   

2 ระบบพลังงานกับการ
ออกกําลังกาย 
-  แหลงพลังงาน 
-  การเปลี่ยนแปลง
ปริมาณการใชออกซิเจน 

2 2 2 2   

3 ระบบพลังงานกับการ
ออกกําลังกาย(ตอ) 
- ผลของการออกกําลัง
กายตอเมแทบอลิซึม 
- การควบคุมอุณภูมิ
ภายในรางกาย 

2 2 2 2   

4 ระบบประสาทและ
กลามเนื้อกับการออก
กําลังกาย 
- กายวิภาคของระบบ
ประสาทและกลามเนื้อ 
- บทบาทของระบบ
ประสาทและกลามเนื้อ
ตอการออกกําลังกาย 
- การตอบสนองและการ
ปรับตัวตอการทํางาน
ของระบบประสาทและ

2 2 2 2   
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สัปดาห
ที่ 

หัวขอ/รายละเอียด จํานวนชั่วโมง 
ตามแผนการสอน 

จํานวนชั่วโมง 
ที่สอนจริง 

ความ
แตกตาง

(%) 

เหตุผล 
(หากความ
แตกตาง

เกิน 25%) 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

กลามเนื้อ 
5 ระบบไหลเวียนเลือดกับ

การออกกําลังกาย 
- กายวิภาคของระบบ
ไหลเวียนเลือด  
- หัวใจกับการออกกําลัง
กาย 
- การตอบสนองและการ
ปรับตัวตอการทํางาน
ของระบบไหลเวียนเลือด 

2 2 2 2   

6 ระบบหายใจกับการ
ออกกําลังกาย 
- กายวิภาคของระบบ
หายใจ  
- การตอบสนองและการ
ปรับตัวตอการทํางาน
ของระบบหายใจ 

2 2 2 2   

7 ระบบตอมไรทอกับการ
ออกกําลังกาย 
- แหลงผลิตฮอรโมน 
- หนาท่ีของฮอรโมน 
- การตอบสนองและการ
ปรับตัวตอการทํางาน
ของระบบตอมไรทอ 

2 2 2 2   

8 วิเคราะหชนิดกีฬา
ประเภทเดี่ยว/บุคคลใน
เชิงของสรีรวิทยาการ
ออกกําลังกายตามท่ี
ไดรับมอบหมาย 

2 2 2 2   

9 รู ป แ บ บ ก า ร ฝ ก เ พ่ื อ
พัฒนาระบบพลั งงาน
แบบไมใชออกซิเจน 

2 2 2 2   

10 รูปแบบการฝกเพ่ือ
พัฒนาระบบพลังงาน

2 2 2 2   
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สัปดาห
ที่ 

หัวขอ/รายละเอียด จํานวนชั่วโมง 
ตามแผนการสอน 

จํานวนชั่วโมง 
ที่สอนจริง 

ความ
แตกตาง

(%) 

เหตุผล 
(หากความ
แตกตาง

เกิน 25%) 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

แบบใชออกซิเจน 
11 การใชเทคโนโลยีทางการ

กีฬาเพ่ือวิเคราะหผลทาง
สรีรวิทยาการออกกําลัง
กาย 

2 2 2 2   

12 การใชเทคโนโลยีทางการ
กีฬาเพ่ือวิเคราะหผลทาง
สรีรวิทยาการออกกําลัง
กาย (ตอ) 

2 2 2 2   

13 ปจจัยท่ีมีผลตอการออก
กําลังกาย 
- สิ่งสนับสนุน 
- อุปสรรค 

2 2 2 2   

14 วิเคราะหชนิดกีฬา
ประเภททีม ในเชิงของ
สรีรวิทยาการออกกําลัง
กายตามท่ีไดรับ
มอบหมาย 

2 2 2 2   

15 - ทบทวนเนื้อหาและปด
คอรดการเรียน 

2 2 2 2   

รวมจํานวนช่ัวโมงตลอดภาคเรียน 
 

30 30 30 30   

 
2. หัวขอท่ีสอนไมครอบคลุมตามแผน 

สัปดาหที ่
 

หัวขอท่ีสอนไมครอบคลุม 
ตามแผนการสอน 

นัยสําคัญของหัวขอท่ีสอนไม
ครอบคลุมตามแผนการสอน 

แนวทางชดเชย 

 - 

 

-  
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3. ประสิทธิผลของวิธีสอนท่ีทําใหเกิดผลการเรียนรูตามท่ีระบุในรายละเอียดของรายวิชา 

ผลการเรียนรู 
วิธีสอนท่ีระบุใน 

รายละเอียดรายวิชา 

ประสิทธิผล ปญหาของการใชวิธีสอน  
 มี ไมมี 

คุณธรรม จริยธรรม ความตรงตอเวลา
จริยธรรมทางวิชาการ
ความซ่ือสัตยความมี
นาใจเปนนักกีฬาและ
ดําเนินการตาม
หลักธรรมมาภิบาล 
(Good Governance) 
ความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสังคม 

/   

ความรู 1 ความรูความเขาใจ
เก่ียวกับสรีรวิทยาการ
ออกกําลังกาย 
2 ความรูเก่ียวกับการ
สรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสงผลตอ
สรีรวิทยาการออก
กําลังกาย 
 

/   

ทักษะทางปญญา 1 การคิดเชิงวิเคราะห
เก่ียวกับสรีรวิทยาการ
ออกกําลังกาย 
2 การวิเคราะห
ประเด็นและแนวโนม
ของสรีรวิทยาการออก
กําลังกายท้ังใน
ประเทศและ
ตางประเทศ 
3 การบูรณาการองค
ความรูทางสรีรวิทยา
การออกกําลังกายกับ
การออกกําลังกายเพ่ือ
สุขภาพ 

/   
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ทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและความ 

รับผิดชอบ 

1 การทํางานรวมกัน
เปนทีม 
2 การยอมรับความ
แตกตางระหวางบุคคล 

/   

ทักษะการวิเคราะหเชิง
ตัวเลข การส่ือสาร และการ
ใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

1. การใชทักษะการ
สื่อสาร 
2. การคนควาจาก
อินเตอรเน็ต 

/   

 
4. ขอเสนอการดําเนินการเพ่ือปรับปรุงวิธีสอน 

ไมมี 
 

หมวดที ่3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

กลุม 1 

1. จํานวนนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียน (ณ วันหมดกําหนดการเพ่ิมถอน)  30  คน 

2. จํานวนนิสิตท่ีคงอยูเม่ือส้ินสุดภาคเรียน     30  คน 
3.จํานวนนิสิตท่ีถอน (W)         0  คน 
4. อ่ืน ๆ (ถามี)  
5. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) : จํานวนและรอยละของนิสิตในแตละระดับคะแนน 
 
ระดับคะแนน (เกรด) ชวงคะแนน จํานวน รอยละ 

A 80->> 1 3.33 
B+ 75-79.99 7 23.33 
B 70-74.99 8 26.67 
C+ 65-69.99 8 26.67 
C 60-64.99 5 16.67 
D+ 55-59.99 0 0.00 
D 50-54.99 1 3.33 
F <<-49.99 0 0.00 

 

กลุม 2 

1. จํานวนนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียน (ณ วันหมดกําหนดการเพ่ิมถอน)  30  คน 

2. จํานวนนิสิตท่ีคงอยูเม่ือส้ินสุดภาคเรียน     30  คน 
3.จํานวนนิสิตท่ีถอน (W)         0  คน 
4. อ่ืน ๆ (ถามี) 
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5. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) : จํานวนและรอยละของนิสิตในแตละระดับคะแนน 
 
ระดับคะแนน (เกรด) ชวงคะแนน จํานวน รอยละ 

A 80->> 0 0.00 
B+ 75-79.99 2 6.67 
B 70-74.99 9 30.0 
C+ 65-69.99 9 30.0 
C 60-64.99 10 33.33 
D+ 55-59.99 0 0.00 
D 50-54.99 0 0.00 
F <<-49.99 0 0.00 

 
5. ปจจัยท่ีทําใหระดับคะแนนผิดปกติ (ถามี) 

ไมมี 
 

6. ความคลาดเคล่ือนจากแผนการประเมินท่ีกําหนดไวในรายละเอียดรายวิชา : จากแผนการประเมินใน
มคอ. 3 หมวดท่ี 5 ขอ 2 

    6.1 ความคลาดเคลื่อนดานกําหนดเวลาการประเมิน 
 

ความคลาดเคล่ือน เหตุผล 
ไมมี 

 
- 

      
 6.2 ความคลาดเคลื่อนดานวิธีการประเมินผลการเรียนรู (ถามี) 

ความคลาดเคล่ือน เหตุผล 
ไมมี 

 
- 

 
7. การทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนิสิต (ใหอางอิงจาก มคอ. 2 และ มคอ.3หมวดท่ี 7) 

วิธีการทวนสอบ สรุปผล 
มีการทวนสอบการใหคะแนนจากการสุมตรวจ
ผลงานของนิสิตโดยอาจารยอ่ืน 
 

ปรับคะแนนการทํางานกลุม และปรับแบบประเมิน
พฤติกรรมการเรียนของนิสิต 
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หมวดที ่4 ปญหาและผลกระทบตอการดําเนินการ 
 

1. ประเด็นดานทรัพยากรประกอบการเรียนการสอนและส่ิงอํานวยความสะดวก 
ปญหาในการใชแหลงทรัพยากรประกอบ 

การเรียนการสอน (ถามี) 
ผลกระทบ 

ไมมี - 

 
2. ประเด็นดานการบริหารและองคกร 
ปญหาดานการบริหารและองคกร (ถามี) ผลกระทบตอผลการเรียนรูของนิสิต 

ไมมี - 

 
หมวดที ่5 การประเมินรายวิชา 

 
1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนิสิต (แนบเอกสาร) 

1.1  ขอวิพากษท่ีสําคัญจากผลการประเมินโดยนิสิต   

ไมมี 
1.2  ความเห็นของอาจารยผูสอนตอขอวิพากษตามขอ 1.1 

ไมมี 
2. ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอ่ืน 

2.1  ขอวิพากษสําคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอ่ืน 
 ไมมี 

2.2  ความเห็นของอาจารยผูสอนตอขอวิพากษตามขอ 2.1  
                 ไมมี 

 
หมวดที ่6 แผนการปรับปรุง 

 
1. ความกาวหนาของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามท่ีเสนอในรายงานของรายวิชาครั้งท่ีผานมา 

 แผนการปรับปรุง ผลการดําเนินการ เหตุผล 
 

   

 
2. การดําเนินการดานอ่ืน ๆ ในการปรับปรุงรายวิชา  
    ไมมี 
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3. ขอเสนอแผนการปรับปรุงสําหรับภาคการศึกษา/ปการศึกษาตอไป 
ขอเสนอ  กําหนดเวลาท่ีแลวเสร็จ ผูรับผิดชอบ 

   

   

 
4. ขอเสนอแนะของอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาตออาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 

ไมมี 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่ออาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา 

 ลงชื่อ………………………….……………… 
(อาจารยธีรพันธ  สังขแกว) 

วันท่ีรายงาน              26  เมษายน  2564 

  

ชื่อประธานหลักสูตร/เลขานุการกรรมการประจําหลักสูตร 

 ลงชื่อ………………………….……………… 
(………………………………….........………) 

วันท่ีรับรายงาน .................................................................... 
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