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                    0319104  การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

 Physical Fitness Training 

 

 



รายละเอยีดของรายวชิา 

(Course Specification) 

 

ชื0อสถาบันอุดมศึกษา       มหาวทิยาลยัทกัษิณ 

วทิยาเขต/คณะ/ภาควชิา   พลศึกษาและสุขศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัทกัษิณ 

 

หมวดที0 1 ข้อมูลโดยทั0วไป 

 

1.  รหัสและชื0อรายวชิา 

0319104  การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

   Physical Fitness Training 

2. จํานวนหน่วยกติ 

 2 หน่วยกิต (1-2-3) 

3.  หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา 

 หลกัสูตรระดบัปริญญาตรี 

4.  อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิาและอาจารย์ผู้สอน 

 อ.ดร.สิงหา  ตุลยกลุ 

5.  ภาคการศึกษา/ชัRนปีที0เรียน 

 ภาคการศึกษาฤดูร้อน/ชัLนปีทีM 3 

6.  รายวชิาที0ต้องเรียนมาก่อน (Pro-requisite) 

 ไม่มี (ถา้มีใหร้ะบุ) 

7.  รายวชิาที0ต้องเรียนพร้อมกนั (Co-requisite) 

 ไม่มี (ถา้มีใหร้ะบุ) 

8.  สถานที0เรียน 

 มหาวทิยาลยัทกัษิณ 

9.  วนัที0จัดทาํหรือปรับปรุงรายละเอยีดของรายวชิาครัRงล่าสุด 

 18 เมษายน พ.ศ. 2564 

 

 

 

 



หมวดที0 2 จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ 

 

1.  จุดมุ่งหมายของรายวชิา : เพื0อให้ผู้เรียน 

 1.1  เพืMอใหนิ้สิตมีความรู้ ความเขา้ใจเกีMยวกบัความหมาย ความสาํคญั องคป์ระกอบของสมรรถภาพ

ทางกาย หลกัการฝึกและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

1.2  เพืMอใหนิ้สิตเห็นคุณค่าของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย รู้จกัการตรวจสอบ วเิคราะห์ และ

ประเมินสมรรถภาพทางกายดว้ยตนเอง รู้วธีิปฏิบติัเพืMอดาํรงสมรรถภาพทางกาย และสามารถวางแผนปฏิบติั

เพืMอปรับปรุงและพฒันาสมรรถภาพทางกายเพืMอสุขภาพ และสมรรถภาพทางกลไก และสามารถเป็นผูน้าํและ

ผูต้ามทีMดีในการออกกาํลงักายเพืMอสุขภาพ 

2.  วตัถุประสงค์ในการพฒันา/ปรับปรุงรายวชิา 

 2.1  เพืMอใหนิ้สิตมีความรู้และเห็นความสาํคญัในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย นาํไปพฒันา

สุขภาพทางกายเพืMอใหมี้สุขภาพทีMดีในชีวติประจาํวนั 

 2.2  เพืMอใหส้อดคลอ้งกบักรอบมาตรฐานคุณวฒิุการศึกษาระดบัอุดมศึกษาและมีความชดัเจนดา้น

การสร้างบณัฑิตของมหาวทิยาลยัทกัษิณ 

 

หมวดที0 3 ลกัษณะและการดาํเนินการ 

 

1.  คาํอธิบายรายวชิา 

 ศกึษาความหมาย ความสําคญั องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย หลกัการฝึกและเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย และฝึกปฏิบติั 

2.  จํานวนชั0วโมงที0ใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบติั/งาน 

ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาดว้ยตวัเอง 

15 ชัMวโมง/ภาค

การศึกษา 

- 30 ชัMวโมง/ภาค

การศึกษา 

45 ชัMวโมง/ภาค

การศึกษา 

 

3.  จํานวนชั0วโมงต่อสัปดาห์ที0อาจารย์ให้คาํปรึกษาและแนะนําทางวชิาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 

 1 ชัMวโมง/สปัดาห์ โดยประกาศใหนิ้สิตทราบทางวาจา ทางประกาศ และทางเวบ็ไซต ์

 

 

 



 

หมวดที0 4 การพฒันาการเรียนรู้ของนิสิต 

1.  คุณธรรม จริยธรรม ที0ต้องพฒันา 

 1.1 คุณธรรม จริยธรรม ที-ต้องพัฒนา 

� 1.1 มีความรู้ ความเขา้ใจในมโนทศัน์เกีMยวกบัคุณธรรมพืLนฐานจรรยาบรรณของวชิาชีพ

ครูและค่านิยมทีMพึงประสงคส์าํหรับการสร้างสรรคส์งัคมแห่งความพอเพียง และยัMงยนื สงัคมแห่ง

สนัติสุขและสมานฉนัท ์

� 1.2 ตระหนกัและยอมรับคุณธรรมพืLนฐานจรรยาบรรณของวชิาชีพครูและค่านิยมทีMพึง

ประสงค ์

� 1.3  นาํความรู้ คุณธรรมพืLนฐาน จรรยาบรรณของวชิาชีพครู และค่านิยมทีMพึงประสงค์

ไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํรงชีวติและประกอบวชิาชีพ 

 1.2  วิธีการสอน 

  สอดแทรกระหวา่งการเรียนการสอนในทุกครัL ง 

  การแสดงความคิดเห็นในเรืMองความมีวนิยั ใฝ่รู้ ความรับผดิชอบ 

  การปฏิบติัตนอนัเป็นแบบอยา่งทีMดีของอาจารยผ์ูส้อน 

 1.3  วิธีการประเมิน 

  ประเมินจากพฤติกรรมในชัLนเรียนและนอกชัLนเรียน 

2.  ด้านความรู้ 

 2.1  ความรู้ที-ต้องพัฒนา 

 � 2.1  มีความรู้ความเขา้ใจในศาสตร์วชิากสรสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

� 2.2  ตระหนกัถึงคุณค่าและความสาํคญัของศาสตร์วชิาการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

เพืMอต่อยอดองคค์วามรู้ในการดาํรงชีวติและประกอบวชิาชีพ 

� 2.3  สามารถวเิคราะห์ สงัเคราะห์และประเมินความรู้ศาสตร์วชิาพลศึกษาและการกีฬาใน

การประกอบวชิาชีพอยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

� 2.4  สามารถบูรณาการความรู้ในศาสตร์วชิาสมรรถภาพทางกาย และการกีฬา เพืMอใชใ้น

การดาํรงชีวติและประกอบวชิาชีพ 

� 2.5  สามารถนาํความรู้ทีMไดจ้ากการบูรณาการไปใชใ้นการจดักระบวนการเรียนรู้ต่อไป 

 2.2  วิธีการสอน 

  การบรรยายและสาธิต การทาํงานรายเดีMยวและรายงานกลุ่ม การนาํเสนอรายงานในชัLน

เรียน การคน้ควา้ดว้ยตวัเอง 

 2.3  วิธีการประเมิน 

  ประเมินจากการทาํรายงาน การสอบกลางภาคและปลายภาค 



 

3.  ด้านทกัษะทางปัญญา 

 3.1  ทกัษะทางปัญญาที0ต้องพฒันา 

 � 3.1   มีกระบวนการคน้หาขอ้เทจ็จริง การทาํความเขา้ใจและการประเมินขอ้มูลจาก

แหล่งขอ้มูลทีMหลากหลาย สามารถคิดและแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล 

� 3.2  สามารถวเิคราะห์ขอ้มูล/ ประเดน็ปัญหาทีMเกีMยวกบัสงัคม วฒันธรรม  เศรษฐกิจ 

สิMงแวดลอ้ม และธรรมชาติ ตลอดจนใชข้อ้มูลสู่กระบวนการแกปั้ญหาต่างๆ  ในการดาํรงชีวติอยา่ง

มีปัญญา 

� 3.3  สามารถปรับตวัในสงัคมแห่งการเรียนรู้ และการยอมรับการเปลีMยนแปลงไดอ้ยา่งมี

ความสุข 

� 3.4  สามารถวเิคราะห์และใชว้จิารณญาณในการจดัการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน พฒันา

นวตักรรมการเรียนรู้ในเชิงสร้างสรรค ์เกิดประโยชน์แก่ผูเ้รียนและสถานศึกษา อยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

� 3.5  ตระหนกัถึงคุณค่าของการใชว้ถีิทางปัญญาในการดาํรงชีวติและการประกอบอาชีพ

ทีMเกีMยวกบัการจดัการศึกษาและพฒันาทรัพยากรมนุษย ์

 3.2  วิธีการสอน 

ใชกิ้จกรรมการคิด กระบวนการกลุ่มในการอภิปราย สะทอ้นความคิด การคิดวเิคราะห์ คิด

อยา่งมีวจิารณญาณ คิดสงัเคราะห์ คิดตดัสินใจอยา่งเป็นระบบจากโจทยปั์ญหา ในการดาํเนิน

ชีวติประจาํวนัตลอดภาคการศึกษา 

 3.3  วิธีการประเมิน 

  ประเมินจากการปฏิบติัการคิด การแสดงความคิดเห็นและการอภิปราย รายงานรายบุคคล

และรายงานกลุ่มและนาํเสนอหนา้ชัLนเรียนและจดัส่งผลการวเิคราะห์โจทยส์ถานการณ์ทุกสปัดาห์ 

4.  ด้านทกัษะกจิกรรมความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ  ผลการเรียนรู้ 

 4.1  ทักษะกิจกรรมความสัมพันธ์ระหว่างบคุคลและความรับผิดชอบ  ผลการเรียนรู้ที-ต้องพัฒนา 

� 4.1  มีความเขา้ใจเกีMยวกบับทบาทหนา้ทีMและความรับผดิชอบของตนเองและสมาชิกใน

สงัคมหลกัการทาํงานและอยูร่่วมกนักบัผูอื้Mนอยา่งเป็นกลัยาณมิตร 

� 4.2  สามารถสร้างความสมัพนัธ์ทีMดี มีความรับผดิชอบและทาํงานร่วมกบัผูอื้Mนไดอ้ยา่งมี

ความสุข 

� 4.3  ตระหนกัถึงคุณค่าของการมีความรับผดิชอบต่อตนเองและสงัคมและการอยูร่่วมกบั

ผูอื้Mนไดอ้ยา่งสนัติ 

� 4.4  เคารพในสิทธิของบุคคลอืMนและความแตกต่างทางวฒันธรรม 



� 4.5  มีภาวะผูน้าํและการเป็นสมาชิกทีMดีในการสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลและ

องคก์รในความแตกต่างทางวฒันธรรมและสงัคม 

 4.2  วิธีการสอน 

  ทาํกิจกรรมกลุ่มในลกัษณะต่างๆ ทัLงในชัLนเรียนและนอกชัLนเรียน 

  4.3  วิธีการประเมิน 

ประเมินจากความรับผดิชอบในการปฏิบติักิจกรรมในชัLนเรียน และประเมินจากผลการทาํ

กิจกรรมกลุ่มและการทาํรายงาน 

5.  ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข การสื0อสาร และเทคโนโลยสีารสนเทศ 

 5.1  ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื-อสาร และเทคโนโลยสีารสนเทศที-ต้องพัฒนา 

  � 5.1  เห็นความสาํคญัของการใชภ้าษาทัLงภาษาพดูและภาษาเขียน เพืMอการสืMอสารถึงการ

ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศทีMสอดคลอ้งกบัวชิาชีพครู 

� 5.2   มีทกัษะและการเลือกประยกุตใ์ชค้ณิตศาสตร์และวธีิการทางสถิติในการศึกษา

คน้ควา้อยา่งเป็นระบบ แกปั้ญหาในชีวติประจาํวนั และการนาํไปใชใ้นวชิาชีพ 

� 5.3  มีทกัษะในการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ เพืMอยกระดบัคุณภาพการจดัการเรียนรู้ให้

เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

� 5.4 มีความสามารถในการบูรณาการเทคโนโลยสีารสนเทศกบัการจดัการศึกษาทัLงใน

ระบบ นอกระบบและตามอธัยาศยั เพืMอการพฒันาทีMย ัMงยนื 

 5.2  วิธีการสอน 

  การสอนโดยใชว้ดีีโอประกอบการบรรยาย การทาํรายงานโดยคน้ควา้ขอ้มูลจากหนงัสือ 

เอกสาร และอินเตอร์เน็ต 

 5.3  วิธีการประเมิน  

  ประเมินผลจากการรายงานโดยใชค้อมพิวเตอร์ประกอบการบรรยาย 

6. ด้านทกัษะด้านการจัดการเรียนรู้ 

 6.1  ทักษะด้านการจัดการเรียนรู้ที-ต้องพัฒนา 

� 6.1  มีความรู้ ความเขา้ใจเกีMยวกบัแนวคิด หลกัการและทฤษฎีทีMเกีMยวกบัจิตวทิยาการ

เรียนรู้ การออกแบบการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ การจดัการชัLนเรียน และการ ประเมินผลการเรียนรู้ 

ประยกุตใ์ชใ้นบริบทจริงไดอ้ยา่งเหมาะสม 

� 6.2  มีความรู้ ความเขา้ใจเกีMยวกบัการศึกษา วเิคราะห์ปัญหาในชัLนเรียน เพืMอ นาํไปสู่การ

วจิยัในชัLนเรียน เพืMอแกไ้ขปัญหาหรือพฒันาความรู้ 

� 6.3  ตระหนกัถึงคุณค่าของการจดัการเรียนรู้และการวจิยัในชัLนเรียน 

   6.4  บูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถิMน เศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนรู้ 

 6.2  วิธีการสอน 



  การสอนโดยใชก้ารบรรยาย การเรียนรู้จากสถานการณ์จริง 

  

6.3  วิธีการประเมิน 

  ประเมินจากพฤติกรรมในชัLนเรียน และการสอบปลายภาค  

 

หมวดทีM 5 แผนการสอนและการประเมิน 

1.  แผนการสอน 

สัปดาห'

ท่ี 
หัวข.อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช. 
ผู.สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

1 เช%า แนะนำรายวิชา อุปกรณ4ท่ีใช%ในการฝ:ก

ปฏิบัติ  กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการ

วัดและประเมินผล  

 

1 2 บรรยายออนไลน4 อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

1 บKาย - ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  คร้ังท่ี 1 

 

 

1 2 ให%นิสิตฝ:กทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย

และเปRนสKวนหน่ึง

ของโครงการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย 

ของนิสิตสาขาวิชา

พลศึกษาและสุข

ศึกษาแบบออนไลน4 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

2 เช%า - ความหมายและความสำคัญของ

สมรรถภาพทางกาย 

-องค4ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

 

1 2 ใช%คอมพิวเตอร4

บรรยายและสาธิต 

พร%อมท้ังฝ:กปฏิบัติ 

แบบออนไลน4 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 



สัปดาห'

ท่ี 
หัวข.อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช. 
ผู.สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

2 บKาย - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาห4ท่ี 3 

- ความแข็งแรงของกล%ามเน้ือ  

- วิธีการสร%างเสริมและแบบฝ:กตKางๆ 

1 2 ใช%คอมพิวเตอร4

บรรยายและสาธิต 

พร%อมท้ังฝ:กปฏิบัติ 

แบบออนไลน4 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

3 เช%า - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาห4ท่ี 4 

- องค4ประกอบของสัดสKวนรKางกาย  

-  ความอKอนตัว                                       

-  วิธีการสร%างเสริมและแบบฝ:กตKางๆ 

1 2 ใช%คอมพิวเตอร4

บรรยายและสาธิต 

พร%อมท้ังฝ:กปฏิบัติ 

แบบออนไลน4 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

3 บKาย - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาห4ท่ี 5 

- ความอดทนของกล%ามเน้ือ  

- วิธีการสร%างเสริมและแบบฝ:กตKางๆ 

1 2 ใช%คอมพิวเตอร4

บรรยายและสาธิต 

พร%อมท้ังฝ:กปฏิบัติ 

แบบออนไลน4 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

4 เช%า - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาห4ท่ี 6 

- ความอดทนของระบบไหวเวียนเลือด

และระบบหายใจ  

- วิธีการสร%างเสริมและแบบฝ:กตKางๆ 

 

1 2 ใช%คอมพิวเตอร4

บรรยายและสาธิต 

พร%อมท้ังฝ:กปฏิบัติ 

แบบออนไลน4 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

4 บKาย - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาห4ท่ี 7 

- ความอดทนของระบบไหวเวียนเลือด

และระบบหายใจ (ตKอ) 

1 2 ใช%คอมพิวเตอร4

บรรยายและสาธิต 

พร%อมท้ังฝ:กปฏิบัติ 

แบบออนไลน4 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 



สัปดาห'

ท่ี 
หัวข.อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช. 
ผู.สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

- วิธีการสร%างเสริมและแบบฝ:กตKางๆ (ตKอ) 

5 สอบกลางภาค 

6 เช%า - ความคลKองแคลKววKองไว  

- วิธีการสร%างเสริมและแบบฝ:กตKางๆ 

1 2 ใช%คอมพิวเตอร4

บรรยายและสาธิต 

พร%อมท้ังฝ:กปฏิบัติ 

แบบออนไลน4 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

6 บKาย - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาห4ท่ี 10 

- พลังของกล%ามเน้ือ 

- วิธีการสร%างเสริมและแบบฝ:กตKางๆ 

1 2 ใช%คอมพิวเตอร4

บรรยายและสาธิต 

พร%อมท้ังฝ:กปฏิบัติ 

แบบออนไลน4 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

7 เช%า - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาห4ท่ี 11 

- การทรงตัว 

- วิธีการสร%างเสริมและแบบฝ:กตKางๆ 

1 2 ใช%คอมพิวเตอร4

บรรยายและสาธิต 

พร%อมท้ังฝ:กปฏิบัติ 

แบบออนไลน4 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

7 บKาย - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาห4ท่ี 12 

- การทำงานประสานสัมพันธ4  

- วิธีการสร%างเสริมและแบบฝ:กตKางๆ 

1 2 ใช%คอมพิวเตอร4

บรรยายและสาธิต 

พร%อมท้ังฝ:กปฏิบัติ 

แบบออนไลน4 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

8 เช%า - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาห4ท่ี 13 

- ความเร็ว  

- วิธีการสร%างเสริมและแบบฝ:กตKางๆ 

1 2 ใช%คอมพิวเตอร4

บรรยายและสาธิต 

พร%อมท้ังฝ:กปฏิบัติ 

แบบออนไลน4 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 



สัปดาห'

ท่ี 
หัวข.อ/รายละเอียด 

จำนวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช. 
ผู.สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

8 บKาย - ทบทวนเน้ือหาในสัปดาห4ท่ี 14 

- ปฏิกิริยาตอบสนอง  

- วิธีการสร%างเสริมและแบบฝ:กตKางๆ 

- นำเสนองานวิจัยท่ีเก่ียวข%องกับการสร%าง

เสริมสมรรถภาพทางกาย 

1 2 ใช%คอมพิวเตอร4

บรรยายและสาธิต 

พร%อมท้ังฝ:กปฏิบัติ 

อ.ดร.สิงหา 

ตุลยกุล 

 - ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  คร้ังท่ี 2 

- ทบทวนเน้ือหา 

  ให%นิสิตฝ:กทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย

และเปRนสKวนหน่ึง

ของโครงการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย 

ของนิสิตสาขา

วิชาเอกพลศึกษา 

- บรรยายและตอบ

ข%อซักถาม แบบ

ออนไลน4 

 

9 
สอบปลายภาค 

รวม 15 30  

 

 

  

 



 

2.  แผนประเมินการเรียนรู้  

ลำดับ ผลการเรียนรู. วิธีการประเมิน/ลักษณะการประเมิน 
สัปดาห'ท่ี

ประเมิน 

สัดสPวนของการ

ประเมินผล 

1. ด%านคุณธรรม

จริยธรรม 

1.2 

การเข%าช้ันเรียน  การสKงงานภายใน

กำหนดเวลา  ความมีระเบียบวินัยในการ

ทำงาน 

ทุกสัปดาห4 10 % 

2. ด%านความรู%  

2.4,2.5,2.6 

ศึกษาค%นคว%าทำรายงานและนำเสนองาน 

 

 

การสอบปลายภาค 

สัปดาห4ท่ี

นำเสนอ

งาน 

สัปดาห4ท่ี 

17-18 

30 % 

       30 % 

3. ด%านทักษะทางปiญญา 

3.3 

สังเกตผลจากการประเมินผลงาน 

สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนรู% 

ทุกสัปดาห4 10 % 

4. ด%านทักษะ

ความสัมพันธ4ระหวKาง

บุคคลและความ

รับผิดชอบ 4.2 

ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย คร้ังท่ี 1-2 

 

สัปดาห4ท่ี

ทดสอบ 

10 % 

5. ด%านทักษะการ

วิเคราะห4เชิงตัวเลข 

การส่ือสารและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.3 

การเลือกใช%สารสนเทศในการนำเสนอข%อมูล สัปดาห4ท่ี

นำเสนอ

งาน 

5 % 



ลำดับ ผลการเรียนรู. วิธีการประเมิน/ลักษณะการประเมิน 
สัปดาห'ท่ี

ประเมิน 

สัดสPวนของการ

ประเมินผล 

6. ด%านทักษะด%านการ

จัดการเรียนรู% 

6.1 

การนำเสนองานท้ังรายบุคคลและกิจกรรมกลุKม สัปดาห4ท่ี

นำเสนอ

งาน 

5 % 

รวม 100 % 

 

หมวดที0 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1.  เอกสารและตําราหลกั 

ถาวร  กมุทศรี.  2560. การเสริมสร.างสมรรถภาพทางกาย. (Physical Fitness Conditioning.) 

          กรุงเทพฯ  หจก.มีเดีย  เพรส. 

เจริญ  กระบวนรัตน4.  2557.  วิทยาศาสตร'การฝiกสอนกีฬา. (Science of Coaching)  กรุงเทพฯ 

           บริษัท  สินธนากlอปปmn  เซ็นเตอร4 จำกัด.   

เจริญ  กระบวนรัตน4.  2552.  การยืดเหยียดกล.ามเน้ือ.(Stretching Exercise.)  กรุงเทพฯ 

           คณะศึกษาศาสตร4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร4.  

Bud G. , Alan E.M. ,Kay N.M.  1998.  Physical Fitness a Way of Life.  Viacom Company. U.S.A. 

Werner W.K. , Sharon A.H.  1997.  Principles and Labs for  Physical Fitness. Morton   

           Publishing  Company.  Colorado. U.S.A. 

2.  เอกสารและข้อมูลสําคญั 

 - ไม่มี 

3.  เอกสารและข้อมูลแนะนํา- ไม่มี 

หมวดที0 7 การประเมินและปรับปรุงการดาํเนินการของรายวชิา 

 

1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนิสิต 



 1.1  ประเมินผลการสอนโดยใชร้ะบบออนไลน์ 

 1.2  สอบถามความคิดเห็นจากนิสิตในสปัดาห์สุดทา้ย 

 1.3  ใหนิ้สิตเขียนแสดงความคิดเห็นการสอนในสปัดาห์สุดทา้ย 

2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 

 จดัประชุมระดมความคิดเห็นจากคณาจารยผ์ูส้อนปลายภาค 

3.  การปรับปรุงการสอน 

 3.1  นาํผลการประเมินมาใชใ้นการปรับปรุงการสอน 

 3.2  คน้ควา้ขอ้มูลการนาํความรู้ใหม่ๆ นาํมาใชใ้นการสอน 

 3.3  กลุ่มคณาจารยจ์ดัอภิปราย/สมัมนาเพืMอพฒันารายวชิาใหมี้สาระวชิาและการสอนใหเ้หมาะสม

และน่าสนใจ 

4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ_ของนิสิตในรายวชิา 

 4.1  ประชุมคณาจารยผ์ูส้อนทุกกลุ่มเพืMอทวนสอบคะแนนและเกรดของนิสิต 

 4.2  ใหนิ้สิตไดมี้โอกาสตรวจสอบคะแนนและเกรดก่อนส่งเกรดใหส้าํนกัทะเบียนและประมวลผล 

 4.3  ก่อนการสอบ จดัประชุมคณาจารยผ์ูส้อนเพืMอออกขอ้สอบร่วมกบัการพฒันาขอ้สอบเพืMอใหไ้ด้

มาตรฐาน 

5.  การดาํเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 

 นาํผลทีMไดจ้ากการสอบถามความคิดเห็น คะแนนสอบของนิสิต การประชุมสมัมนา นาํมาสรุปผล

และพฒันารายวชิาก่อนการสอนในภาคการศึกษาถดัไป 

 

 

 

 

  

 
 


