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มคอ. 5  รายงานผลการดาํเนินการของรายวชิา 

(Course Report) 

 

 0319131  ทักษะและการตัดสินยิมนาสติก 

Skill and Officiating in Gymnastics 

 

 

รายวชิานี4เป็นส่วนหนึ;งของหลกัสูตร กศ.บ. พลศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัทกัษณิ 
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หมวดท่ี 1 ข+อมูลท่ัวไป  3 

หมวดท่ี 2 การจัดการเรียนการสอนท่ีเปรียบเทียบกับแผนการสอน 3 

หมวดท่ี 3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 6 

หมวดท่ี 4 ปEญหาและผลกระทบตIอการดำเนินการ 8 

หมวดท่ี 5 การประเมินผล 8 

หมวดท่ี 6 แผนการปรับปรุง 9 
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รายงานผลการดำเนินการของรายวิชา 

(Course Report) 

 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา : มหาวิทยาลัยทักษิณ 

วิทยาเขต/คณะ/สาขาวิชา : วิทยาเขตพัทลุง/คณะศึกษาศาสตรa / สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 

 

หมวดที่ 1 ข1อมูลทั่วไป  

1. รหัสและช่ือรายวิชา  

0319131  ทักษะและการตัดสินยิมนาสติก 

0319131    Skill and Officiating in Gymnastics 

2. รายวิชาท่ีต'องเรียนกIอนรายวิชาน้ี (ถ'ามี)  

-ไมIมี-  

3. อาจารยOผู'รับผิดชอบ อาจารยOผู'สอนและกลุIมเรียน (Section)  

อาจารยaผู+รับผิดชอบรายวิชา ชนสิษฎa แก+วมณี 

อาจารยaผู+สอนรายวิชา  ชนสิษฎa แก+วมณี 

     

4. ภาคการศึกษา / ป[การศึกษาท่ีเป\ดสอนรายวิชา :  

1/ 2562 

5. สถานท่ีเรียน  

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

 

หมวดที ่2 การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน 

 

1. รายงานช่ัวโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน  

 
สัปดาหa

ท่ี 

หัวข+อ/รายละเอียด จำนวนช่ัวโมง 

ตามแผนการสอน 

จำนวนช่ัวโมง 

ท่ีสอนจริง 

ความ

แตกตIาง

 (%) 

เหตุผล (หาก

ความแตกตIาง

เกิน 25%) บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

1 - ปฐมนิเทศ กิจกรรม

การเรียนการสอน 

2  2  - - 
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สัปดาหa

ท่ี 

หัวข+อ/รายละเอียด จำนวนช่ัวโมง 

ตามแผนการสอน 

จำนวนช่ัวโมง 

ท่ีสอนจริง 

ความ

แตกตIาง

 (%) 

เหตุผล (หาก

ความแตกตIาง

เกิน 25%) บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

ปฐมนิเทศ/ข+อปฏิบัติ

ในการเรียน 

-ประวัติความเปyนมา

ของกีฬายิมนาสติก 

-การอบอุIนรIางกาย

และการยืดเหยียด

กล+ามเน้ือเฉพาะสIวน 

-ประโยชนaของกีฬา

ยิมนาสติก 

-การสร+างสมรรถภาพ

ทางกาย 

-มอบหมายงาน 

2 -ทักษะการ

เคล่ือนไหวรIางกาย

เพ่ือแสดงทักษะ 

-กลุIมทIากล้ิงตัวหรือ

ม+วนตัว 

-ม+วนหน+าเขIาคู+ 

-ม+วนไหลI 

-ม+วนหน+าขาแยก  

1 1 1 1 - - 

3-4 -ทบทวนทักษะ 

-กลุIมทIากล้ิงตัวหรือ

ม+วนตัว 

-ม+วนข+าง 

-ม+วนหลังขาแยก 

2 2 2 2 - - 
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สัปดาหa

ท่ี 

หัวข+อ/รายละเอียด จำนวนช่ัวโมง 

ตามแผนการสอน 

จำนวนช่ัวโมง 

ท่ีสอนจริง 

ความ

แตกตIาง

 (%) 

เหตุผล (หาก

ความแตกตIาง

เกิน 25%) บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

-ม+วนหลังพับตัวขา

เหยียดตรง 

ม+วนหน+าขาตรง 

5-6 -กลุIมทIาทรงตัว 

หกกบ 

-การทรงตัวด+วยขา

เดียว 

-หกสามเส+า 

2 2 2 2 - - 

7 ทบทวนทักษะ 

-กลุIมทIาทรงตัว 

-หกสูง 

1 1 1 1 - - 

8 ทดสอบทักษะ 

-กลุIมทIากล้ิงตัวหรือ

ม+วนตัว 

-กลุIมทIาทรงตัว 

1 1 1 1 - - 

9 สอบเก็บคะแนน  2  2 - - 

10-11 -กลุIมทIาผาดโผน 

-ล+อเกวียน 

-ราวดอฟ 

2 2 2 2 - - 

12 กลุIมทIาผาดโผน 

-ทIาสปริงคอ/มือ 

-ฟลิกแฟลก 

1 1 1 1 - - 
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สัปดาหa

ท่ี 

หัวข+อ/รายละเอียด จำนวนช่ัวโมง 

ตามแผนการสอน 

จำนวนช่ัวโมง 

ท่ีสอนจริง 

ความ

แตกตIาง

 (%) 

เหตุผล (หาก

ความแตกตIาง

เกิน 25%) บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

13 -กลุIมทIาผาดโผน 

-การกระโดดและการ

ลงสูIพ้ืน 

-ทIากระโดดแอIนตัว 

1 1 1 1 - - 

14-15 -ทIาลังกาหลัง/ลังกา

หน+า 

 

2 2 2 2 - - 

16 ทดสอบทักษะการ

แสดงยิมนาสติก 

1 1 1 1 - - 

รวมจำนวนช่ัวโมงตลอดภาค

เรียน 

16 16 16 16 - - 

 
2. หัวข'อท่ีสอนไมIครบคลุมตามแผน  

 

สัปดาห'ท่ี 

 

หัวข'อท่ีสอนไมIครอบคลุม 

ตามแผนการสอน 

นัยสำคัญของหัวข'อท่ีสอนไมI

ครอบคลุมตามแผนการสอน 
แนวทางชดเชย 

- - - - 

 

 

 

 

3. ประสิทธิผลของวิธีสอนท่ีทำให'เกิดผลการเรียนรู'ตามท่ีระบุในรายละเอียดของรายวิชา 

 

ผลการเรียนรู' วิธีสอนท่ีระบุในรายละเอียดของ 

รายวิชา 

ประสิทธิผล ปfญหาของการใช'วิธีสอน 

(ถ'ามี) พร'อมข'อเสนอแนะ 

ในการแก'ไข 

มี ไมIมี 

คุณธรรม จริยธรรม  ความตรงตIอเวลา จริยธรรมทาง วิชาการ 

ความซ่ือสัตยaความมีน+าใจ เปyนนักกีฬา

/   
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และดำเนินการตาม หลักธรรมมาภิบาล 

(Good Governance)                 

ความรับผิดชอบตIอ ตนเองและสังคม  

 

ความรู+  1. ความรู+ความเข+าใจเก่ียวกับทักษะและ

การสอนเทนนิส 

2. ความสามารถในการวิเคราะหaทักษะ

และการสอนเทนนิส 

/   

ทักษะทางปEญญา  1. การคิดเชิงวิเคราะหa และวิพากษa 

เก่ียวกับการเรียนรู+ทางกลไก 

2. การบูรณาการเช่ือมโยงองคaความรู+

เก่ียวกับทักษะและการสอนเทนนิส 

/   

ทักษะความสัมพันธa  

ระหวIางบุคคลและ  

ความรับผิดชอบ  

1. การทำงานรIวมกันเปyนทีม  

2. การยอมรับความแตกตIางระหวIาง 

บุคคล  

/   

ทักษะการวิเคราะหa 

เชิงตัวเลข การ 

ส่ือสาร และการใช+ 

เทคโนโลยี 

สารสนเทศ  

1. การใช+ทักษะการส่ือสาร  

2. การค+นคว+าจากอินเตอรaเน็ต  

/   

 

4. ข'อเสนอการดำเนินการเพ่ือปรับปรุงวิธีสอน  

4.1 จัดหาเอกสาร ซีดี ดีวีดี เก่ียวกับทักษะและการสอนเทนนิส การฝ�กเพ่ือพัฒนาทักษะกีฬาเทนนิส

รูปแบบตIางๆ ท้ังภาษาไทยและภาษาตIางประเทศ  

4.2 จัดเตรียมเคร่ืองมือหรืออุปกรณaท่ีใช+ในการฝ�กให+มีความหลากหลายมากข้ึน  

 

หมวดที่ 3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

1. จำนวนนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียน      28  คน 

2. จำนวนนิสิตท่ีคงอยูIเม่ือส้ินสุดภาคเรียน     28  คน 

3. จำนวนนิสิตท่ีถอน (W)       0  คน 

4. อ่ืน ๆ (ถ'ามี) 

5. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) : จำนวนและร+อยละของนิสิตในแตIละระดับคะแนน 
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ระดับคะแนน (เกรด) ชIวงคะแนน จำนวน ร'อยละ 

A >= 80 15 53.75 

B+ 75 - 79 8 28.57 

B 70 - 74 5 17.86 

C+ 65 - 69 0 11.54 

C 60 – 64 0 0.00 

D+ 55 - 59 0 0.00 

D 50 - 54 0 0.00 

F < = 49 0 0.00 

VG - 0 0.00 

G - 0 0.00 

S - 0 0.00 

U - 0 0.00 

I - 0 0.00 

IP - 0 0.00 

 

5. ปfจจัยท่ีทำให'ระดับคะแนนผิดปกติ (ถ'ามี)     

       -ไมIมี- 

6. ความคลาดเคล่ือนจากแผนการประเมินท่ีกำหนดไว'ในรายละเอียดรายวิชา : จากแผนการประเมินใน

มคอ. 3 หมวดท่ี 5 ข+อ 2 

      6.1 ความคลาดเคล่ือนด+านกำหนดเวลาการประเมิน 

ความคลาดเคล่ือน 

 

เหตุผล 

       -ไมIมี- 

 

       -ไมIมี- 

      6.2 ความคลาดเคล่ือนด+านวิธีการประเมินผลการเรียนรู+ (ถ+ามี) 

ความคลาดเคล่ือน 

 

เหตุผล 

       -ไมIมี- 

 

       -ไมIมี- 
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 7. การทบทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนิสิต 

วิธีการทวนสอบ สรุปผล 

มีการต้ังคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผล

การประเมินการเรียนรู+ของนิสิต โดยสุIมตรวจสอบ

ช้ินงาน/รายงาน วิธีการให+คะแนน 

ปรับคะแนนการทำงานกลุIม  

 

หมวดที่ 4 ปEญหาและผลกระทบตHอการดำเนินการ 

1. ประเด็นทรัพยากรประกอบการเรียนและส่ิงอำนวยความสะดวก  

ปfญหาในการใช'แหลIงทรัพยากรประกอบ 

การเรียนการสอน (ถ'ามี) 

ผลกระทบ 

พ้ืนยางน+อยเกินไป การสอนทักษะปฏิบัติทำได+คIอนข+างยาก 

      

2.  ประเด็นด'านการบริหารและองคOกร 

ปfญหาด'านการบริหารและองคOกร (ถ'ามี) ผลกระทบตIอผลการเรียนรู'ของนิสิต 

-ไมIมี- -ไมIมี- 

 

หมวดที่ 5 การประเมินรายวิชา 

1.   ผลการประเมินรายวิชาโดยนิสิต 

     1.1  ข'อวิพากษOท่ีสำคัญจากผลการประเมินโดยนิสิต 

          -ไมIมี-                                                                                                                        

1.2  ความเห็นของอาจารยOผู'สอนตIอข'อวิพากษOตามข'อ 1.1  

     -ไมIมี- 

2.  ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอ่ืน  

    2.1 ข'อวิพากษOท่ีสำคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอ่ืน  

           -ไมIมี- 
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    2.2 ความเห็นของอาจารยOผู'สอนตIอข'อวิพากษOตามข'อ 2.1 

          -ไมIมี- 

 

 

 

 

 

 

หมวดท่ี 6 แผนการปรับปรุง 

 

1. ความก'าวหน'าของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามท่ีเสนอในรายงานของรายวิชาคร้ังผIานมา 

 แผนการปรับปรุง ผลการดำเนินการ เหตุผล 

(ในกรณีท่ีไมIได'ปรับปรุง หรือ

ปรับปรุงแตIไมIเสร็จสมบูรณO) 

-ไมIมี- -ไมIมี- -ไมIมี- 

 

2.  การดำเนินการอ่ืนๆ ในการปรับปรุงรายวิชา 

     -ไมIมี- 

 

3. ข'อเสนอแผนการปรับปรุงสำหรับภาคการศึกษา/ป[การศึกษาตIอไป 

ข'อเสนอ  กำหนดเวลาท่ีแล'วเสร็จ ผู'รับผิดชอบ 

แจ+งทางมหาวิทยาลัยให+ปรับปรุง

พ้ืนยาง 

ป�การศึกษา 2563 มหาวิทยาลัย/วิทยาเขตพัทลุง 

 

4. ข'อเสนอแนะของอาจารยOผู'รับผิดชอบรายวิชาตIออาจารยOผู'รับผิดชอบหลักสูตร 

     -ไมIมี- 

 

ช่ืออาจารยaผู+รับผิดชอบรายวิชา : 

                                                         
 

ลงช่ือ............................................................ 

   (อาจารยaชนสิษฎa แก+วมณี) 
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                                       วันท่ีรายงาน  30  เมษายน  2563 

 

 

ช่ือประธานผู+รับผิดชอบหลักสูตร : 

 

                                       ลงช่ือ............................................................ 

(อาจารยa ) 

                        

                                       วันท่ีรายงาน.................................................. 

 
 


