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รายละเอียดของรายวิชา 
 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา 
 
1. รหัส ชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิต และค าอธิบายรายวิชา  
        1.  รหัสและชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิต  ค าอธิบายรายวิชา 
              0319451          สุขภาพผู้บริโภคสมัยใหม่                                               3(3-0-6) 
                                Modern Consumer health 
             ศึกษาแนวคิด ความส าคัญของการบริโภคท่ีมีต่อสุขภาพ ในปัจจุบันการคุ้มครองผู้บริโภค  วิธีการเลือกและปรับตัวใน
การบริโภคสินค้า ผลิตภัณฑ์ และการบริการ รวมทั้ง อันตรายจากการบริโภคสินค้า ผลิตภัณฑ์ และการบริการกฎหมายคุ้มครอง
ผู้บริโภค หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการบริโภค   
 
                             
2.  จุดมุ่งหมายของรายวิชา  
  2.1  อธิบายความส าคัญของการบริโภคท่ีมีผลต่อสุขภาพได้ 

 2.2  มีความตระหนักถึง และผลประโยชน์ของตนในฐานะผู้บริโภค 
           2.3  มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกต้องเพ่ือความปลอดภัยและรักษาสิทธิของตนเอง 

 2.4  น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพของตนเองและผู้อ่ืนได้ 
       
. 

3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
      อาจารย์ ดร.เกษม พันธุสะ 
    อาจารย์อรพิน  ทิพย์เดช 

   4. ภาคเรียน/ชั้นปีท่ีเรียน 
         ภาคเรียนที่ 1 หรือ 2 ชั้นปีที่  2.,3 
   5. สถานที่เรียน 
        มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา  
 

   6. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
         25  พฤศจิกายน  2563 

 
         



 
 

 
4. การพัฒนาผลการเรียนของนิสิต 
 ระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรู้หัวข้อย่อยแต่ละหัวข้อตามที่ปรากฏในแผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบของรายวิชา (Curriculum 
Mapping) ตามท่ีก าหนดใน เล่ม มคอ.2 สัปดาห์ที่ประเมิน และสัดส่วนของการประเมิน 
แผนที่การกระจายความรับผิดชอบ (น าข้อมูลจาก ข้อ 3 หมวดที่ 4 ในเล่ม มคอ.2) 
 

รายวิชา 
1.ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

 2. ด้านความรู้ 3.ทักษะทางปัญญา 
 
 

4.ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ 

5.ทักษะการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข

การส่ือสาร และ
การใช้เทคโนโลยี 

6.การจัดการเรียนรู้และบูรณาการอัตลักษณ์ 

 ELO 1 ELO 2 ELO 3 ELO 4 ELO 5 ELO 6 ELO 7 ELO 8 ELO 9  ELO 10 ELO 11 ELO 12 
หมวด
วิชาเอก 

1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 
  

4.1 
  

4.2  4.3  5.1 
  

5.2  
  

5.3  
  

6.1 6.2 6.3 7.1 7.2 
  

8.1 8.2 8.3 9.1 9.2 9.3 10.1 10.2 11.1 11.2 12.1 12.2 12.3 12.4 

0319451  
สุขภาพ
ผู้บริโภค
สมัยใหม่ 

                                

 
 
 



(น าข้อมูลจาก ข้อ 3 หมวดที่ 4 ในเล่ม มคอ.2) 
ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม(ELO1 ELO2)   
 1.1  

เอาใจใส่ ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล สร้างความเท่าเทียม ความเสมอภาค
ในการเรียนรู้ของผู้เรียน และสร้างคุณค่าจากความแตกต่างระหว่างบุคคล ความ
หลากหลายและสังคมพหุวัฒนธรรม  

1. การเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการวิเคราะห์ และ
สะท้อนความคิดด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ การส่งเสริม
สุขภาพ 
 2. การเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ตรง โดย ฝึก
ประสบการณ์กระบวนการ
ทฤษฎีส่งเสริมสุขภาพ 
3. การเรียนรู้จากต้นแบบ เช่น 
กรณีตัวอย่างบุคคลทั้งใน
สังคมหรือท้องถิ่นที่เป็น
ต้นแบบการดูแลสุขภาพโดยมี
ตัวชี้วัดคือการด ารงชีวิตบน
ฐานสุขภาพที่แข็งแรง  อายุ
ยืนยาว  
4. การเรียนรู้ผ่านวัฒนธรรม
องค์กร ที่ปลูกฝังให้นิสิตมี
ระเบียบวินัย โดยเน้นการเข้า
ชั้นเรียนให้ตรงเวลาตลอดจน
การแต่งกายท่ีเป็นไปตาม
ระเบียบของมหาวิทยาลัย 
5. การสอดแทรกเรื่อง
คุณธรรม จริยธรรมในการ
สอนทุกคาบรายวิชาโดย
อาจารย์ผู้สอน 

-ประเมินจากรายงานกลุ่ม 
-ประเมินจากผลการสะท้อนคิดของ
แต่ละบุคคลในน าเสนองาน 
-ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรม  1.2  

 ประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดีเป็นที่ยอมรับและนับถือของบุคคล 
ชุมชน สังคม และปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพ ปรัชญาพลศึกษา  
ด้วยจิตวิญญาณความเป็นครู สะท้อนอัตลักษณ์ครูนักพัฒนา 

 

 2.1  
แสดงออกถึงความมุ่งม่ัน ทุ่มเท มีจิตสาธารณะ ความรับผิดชอบต่อ
สังคมส่วนรวม สามารถจัดการและคิดแก้ปัญหาทางคุณธรรมจริยธรรม
ด้วยความถูกต้อง เหมาะสม ทั้งในการฝึกปฏิบัติงานครู การปฏิบัติการ
สอนทางพลศึกษา และกีฬา และการท างานร่วมกับคนในชุมชนโดย
เชื่อมโยงกับสิทธิและหน้าที่ความเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง   

 2.2  
สามารถประยุกต์ใช้แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และใช้กิจกรรม
ทางพลศึกษา กิจกรรมนันทนาการ ในการเรียนรู้ชุมชนเพ่ือสร้างความ
เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนาผู้เรียน สถานศึกษาและชุมชน รวมถึงการ
บริการทางวิชาการในด้านต่างๆ การฝึกและตัดสินกีฬา การจัดโปรแกรม
สร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวม ที่สอดคล้องกับบทบาทหน้าที่ความเป็น
ครูพลศึกษาได้ 

 

2. ด้านความรู้(ELO3)   
 3.1  

วิเคราะห์ความรู้เนื้อหาวิชาที่สอน วิทยาการความรู้สมัยใหม่ และสรุป
องค์ความรู้เกี่ยวกับหลักสูตรพลศึกษา การจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนอง
ความหลากหลายของผู้เรียน โดยใช้ความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีทางด้านพล
ศึกษา สุขศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬา จิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยา
การศึกษา จิตวิทยาการให้ค าปรึกษา สังคมและการศึกษา ในการ
วิเคราะห์ แก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียนที่มีแตกต่างระหว่างบุคคล ได้
เหมาะสมกับบริบทการจัดการเรียนรู้ ระดับการศึกษา ชุมชนและสังคมที่

1.การให้ภาพรวมความรู้ก่อน
เข้าสู่เนื้อหาที่เรียน การ
เชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้
เดิมหรือความรู้จากศาสตร์ที่
เกี่ยวข้อง และการสรุปความรู้
ใหม่หลังจบบทเรียน โดย
เลือกใช้วิธีการสอนที่
เหมาะสมกับเนื้อหา 

-ประเมินจากรายงานกลุ่ม 
- -ประเมินจากการมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมในประเด็นต่างๆ 
-ประเมินจากชิ้นงานที่เกิดขึ้นจาก
เรียนรู้ร่วมกัน 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
มีความหลากหลาย เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและบริบทโลก  

 

2. การใช้วิธีจัดการเรียนรู้ที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญอย่าง
หลากหลายที่เหมาะสมตาม
เนื้อหาสาระ และจุดมุ่งหมาย
ในการเรียนรู้ เพ่ือการเรียนรู้
ทั้งองค์ความรู้และทักษะ
กระบวนการเรียนรู้ ที่เน้น
หลักการทางทฤษฎี และ
ประยุกต์ใช้ทางปฏิบัติใน
บริบทจริงการเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ตรง โดย การ
แสดงบทบาทสมมติ ตามที่
ได้รับมอบหมาย  
3. การเรียนรู้จากสื่อและ
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายทั้ง
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
โดยค านึงถึงทั้งการ
เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี 
และการคงไว้ซึ่งภูมิปัญญาที่
ทรงคุณค่าเช่นการมอบหมาย
งานให้ไปค้นคว้าเกี่ยวกับ
สถานการณ์ด้านสุขภาพ 
 4. จัดโครงการทางสุขภาพ
โดยให้นิสิตได้ร่วมฝึก
ประสบการณ์ตรง 
 

 3.2  
 ออกแบบหลักสูตร แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อและเทคโนโลยี การวัดและประเมินผล 
และปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์จ าลองและสถานการณ์จริงทางพลศึกษา
ได้สอดคล้องกับบริบทวิชาชีพ 

 

 3.3  
บูรณาการแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและองค์ความรู้เกี่ยวกับชุมชนเพ่ือ
พัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา ในบริบทที่หลากหลาย บูรณา
การเรียนการสอนกับการปฏิบัติจริงและการบูรณาการข้ามศาสตร์  

3. ด้านทักษะทางปัญญา(ELO4 ELO5)   
 4.1  

 แสดงออกถึงความมีวินัย ความรับผิดชอบต่อตนเองในการเรียนรู้ 
สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ทางด้านพลศึกษา การกีฬา เพื่อพัฒนาให้
เป็นคนน าสมัยและน าตนเอง ภายใต้การเปลี่ยนแปลงของสังคมอย่างมี
ภาวะผู้น าทางวิชาการและวิชาชีพ  

. การเรียนรู้ผ่านกระบวนการ
คิดเพ่ือส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์ คิดสังเคราะห์   คิด
อย่างมีวิจารณญาณ คิด
สร้างสรรค์ ด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ หลากหลาย เช่น  
การมอบหมายงานกิจกรรม
กลุ่มๆละ 3 คนให้ไปสอบถาม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของนักกีฬามหาวิทยาลัยแต่

-ประเมินจากรายงาน 
-ประเมินจากผลการสะท้อนคิดของ
แต่ละบุคคลในการลงพ้ืนที่
ภาคปฏิบัติจริง 
-ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรมในประเด็นต่างๆ 
-ประเมินจากการ มีความ
รับผิดชอบกับงานที่ได้รับ
มอบหมาย 
-ประเมินจากแผนการออกแบบการ

 4.2  
 สามารถออกแบบสถานการณ์ท่ีกระตุ้นทางปัญญาเพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง การคิดเชิงวิพากษ์ การคิดเชิงสร้างสรรค์ 
และการคิดเชิงอนาคต 

 

 4.3  
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
สามารถวิเคราะห์ข้อมูลและสารสนเทศ (data and information) 
ทางพลศึกษา ทั้งท่ีเป็นตัวเลขเชิงสถิติ หรือคณิตศาสตร์ เพ่ือเข้าใจ
องค์ความรู้ ประเมิน แก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง  

ละประเภทว่ามีพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพ อย่างไรบ้าง 
 
 
2.  การน าผลการส ารวจ
พฤติกรรมมาอภิปรายร่วมกัน
ในห้องเรียน  และหาแนวทาง
ร่วมกันในการแก้ปัญหา
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
-การท ากิจกรรมกลุ่มใน
ลักษณะต่างๆ ทั้งในชั้นเรียน 
-การสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง 
การท ากิจกรรมกลุ่ม อภิปราย 
การน าเสนอผลงานโดยใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
-การลงพ้ืนที่ปฏิบัติจริงใน
สถาบันการศึกษาโดยการจัด
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพร่วม
ปฏิบัติการชุมชนการเรียนรู้
เชิงวิชาชีพ (PLC)  
-การสะท้อนคิดจากการเรียนรู้
ในแต่ละกิจกรรม 
 

จัดการเรียนรู้ 

 5.1  
วิเคราะห์และสรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ การวิจัย และการประกันคุณภาพ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาทางพลศึกษาเพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืน  

 5.2  
สร้างและใช้เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ การวิจัยในชั้นเรียน การ
ประเมินเพ่ือการประกันคุณภาพการศึกษา การวิเคราะห์
ข้อมูลสารสนเทศและน าเสนอแผนพัฒนาหรือโครงการ
เกี่ยวกับการประเมินและประกันคุณภาพการศึกษาทางพล
ศึกษา 

 

 5.3  
ใช้วิจัยเป็นฐานเพ่ือแก้ปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียน สร้าง
องค์ความรู้ สร้างนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา 
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นนวัตกรทางด้านพลศึกษาและกีฬา 
พัฒนาความเชี่ยวชาญในวิชาชีพ และประยุกต์ใช้ในการ
ปฏิบัติงานหรือพัฒนางานได้อย่างสร้างสรรค์ 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ(ELO6 
ELO7) 

  

 6.1  
รู้จักข้อมูลชุมชน ความคิด ความเชื่อ สภาพเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม และภูมิปัญญาชุมชน ความรู้เกี่ยวกับ
รูปแบบ และกระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิง
วิชาชีพ (PLC ) 

 
1. การเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ตรงจากการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน ใน
ลักษณะกิจกรรมคู่ และ
กิจกรรมกลุ่มเพ่ือฝึกทักษะ
กระบวนการกลุ่ม ฝึกความ
รับผิดชอบ และการยอมรับใน
ความแตกต่าง ในการเรียนรู้
รายวิชาที่ศึกษาในชั้นเรียน 
2. การเรียนรู้ผ่านกิจกรรม
สะท้อนความคิด ความรู้สึก

-ประเมินจากรายงาน 
-ประเมินจากผลการสะท้อนคิดของ
แต่ละบุคคลในการลงพ้ืนที่
ภาคปฏิบัติจริง 
-ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรมในประเด็นต่างๆ 
-ประเมินจากแผนการออกแบบการ
จัดการเรียนรู้ 
-ประเมินจากชิ้นงานที่เกิดขึ้นจาก
เรียนรู้ร่วมกัน 
  

 6.2  
เข้าใจกระบวนทัศน์เกี่ยวกับการสร้างสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชน
และการเป็นผู้น าการสร้างชุมชนการเรียนรู้ และน าไปสู่
การปรับกระบวนทัศน์การท างานของครูพลศึกษาร่วมกับ
ชุมชนเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชน 

 6.3  
บูรณาการความรู้วิชาการกับความรู้ชุมชน เพ่ือพัฒนา
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
ผู้เรียนและการอยู่ร่วมกันบนพ้ืนฐานความแตกต่างทาง
วัฒนธรรม และน าไปสู่ปฎิบัติการเรียนรู้ในการท างานของ
ครูพลศึกษาร่วมกับชุมชนได้สอดคล้องกับวิถีชีวิต 
วัฒนธรรมและความแตกต่างด้านบุคคล กลุ่ม และสังคม
โดยใช้ทักษะการคิดที่จาเป็นต่อการเป็นผู้นาการสร้าง
ชุมชนการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ (PLC) 

ร่วมกับผู้อ่ืน 
 

 7.1  
เข้าใจความสัมพันธ์และการสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน
เพ่ือพัฒนาตนเองและผู้เรียนให้เห็นคุณค่าตนเองและผู้อ่ืน
ในการอยู่ร่วมกันบนพ้ืนฐานความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
และน าไปสู่การใช้ทักษะการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครู
พลศึกษา นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน อย่างมี
ปฏิสัมพันธ์การเรียนรู้ 

 7.2  
แสดงออกถึงการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ในการเป็นครู
นักพัฒนา สามารถออกแบบกระบวนการพัฒนาผู้เรียนที่มี
ความหลากหลายโดยอาศัยความร่วมมือกับชุมชนและ
สร้างเครือข่ายความร่วมมือ 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ(ELO8) 

  

 8.1  
ใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เพื่อการสื่อสารกับผู้เรียน 
บุคคลและกลุ่มต่างๆ ด้วยวิธีการหลากหลายทั้งการพูด 
การเขียน การน าเสนอด้วยรูปแบบต่าง ๆ โดยใช้เทคโนโลยี
และนวัตกรรมที่เหมาะสม สอดคล้องกับบริบทที่
หลากหลาย 

-การสืบค้นข้อมูลและการ
จดัการและวิเคราะห์ข้อมูล
และสารสนเทศ ทางสุขภาพ
ของนักกีฬาเพ่ือน ามาร่วมกัน
อภิปรายแลกเปลี่ยนแนวคิด
ในการท ากิจกรรมกลุ่ม 

-ประเมินจากรายงาน 
-ประเมินจากการน าเสนอผลงาน 
การใช้ภาษาในการสื่อสาร ทั้งการ
พูด การเขียนและการน าเสนองาน 

 8.2  
สังเกต ติดตามการเปลี่ยนแปลงบริบทของโลกและสังคม 
สามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการศึกษาค้นคว้า การ
พัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ การบูรณาการกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ภาษา และศาสตร์อื่นได้อย่างรู้เท่าทัน 

 8.3  
สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ โปรแกรมสาเร็จรูปที่จา
เป็นสาหรับการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ การท างาน การ
ประชุม การจัดการและสืบค้นข้อมูลและสารสนเทศ การ
รับและส่งข้อมูลและสารสนเทศโดยใช้ดุลยพินิจที่ดีและ
ตระหนักถึงการละเมิดสิทธิ์ของการลอกเลียนผลงาน  
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
6.การจัดการเรียนรู้และบูรณาการอัตลักษณ์(ELO9 ELO10 
ELO11 ELO12) 

  

 9.1  
วิเคราะห์ความรู้ ทฤษฎี และแสวงหาความรู้เกี่ยวกับงาน
ครูที่สะท้อนความรู้รอบเกี่ยวกับผู้เรียน คร ูและโรงเรียน  
 

-การศึกษาเรียนรู้ในบริบทจริง
กับการสร้างเสริมสุขภาพของ
นักกีฬาของมหาวิทยาลัยได้ 
 

-ประเมินจากผลการสะท้อนคิดของ
แต่ละบุคคลในการลงพ้ืนที่
ภาคปฏิบัติจริง 
-ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรมในประเด็นต่างๆ 
-ประเมินจากการน าเสนอผลงาน 
--ประเมินจากชิ้นงานที่เกิดขึ้นจาก
เรียนรู้ร่วมกัน 
 

 9.2  
แสดงออกถึงทักษะในการจัดการความรู้ การใช้ภาษาและ
การสื่อสารระหว่างบุคคล การสร้างสัมพันธภาพ และ การ
ทางานเป็นทีม การใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการสืบค้น 
จัดเก็บ และปฏิบัติงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์  

 9.3  
แสดงออกถึงความเชื่อ ค่านิยมที่ยึดม่ัน คุณธรรมจริยธรรม 
วินัย ความรับผิดชอบ และประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี  

 10.1  
ปฏิบัติการสอนเป็นผู้ช่วยครูทางพลศึกษา ดูแลช่วยเหลือ
ผู้เรียนด้วยความรัก เมตตา กรุณา เอ้ืออาทร รู้จักผู้เรียน
เป็นรายบุคคลและยอมรับความแตกต่างของผู้เรียน 
สามารถวิเคราะห์ปัญหา พัฒนาผู้เรียนเป็นรายบุคคล และ
รายงานผลการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนได้อย่างเป็นระบบ 

 10.2  
แสดงออกถึงการใช้ และพัฒนาทักษะการจัดการความรู้ 
การใช้ภาษาและการสื่อสารระหว่างบุคคล การสร้าง
สัมพันธภาพ การจัดการอารมณ์ของตนเองและเข้าใจ
อารมณ์ของผู้อ่ืน การท างานเป็นทีม การใช้เทคโนโลยีเป็น
เครื่องมือในการสืบค้น จัดเก็บ และปฏิบัติงานแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ทางพลศึกษาร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ 

 11.1  
น าความรู้มาใช้วางแผน ออกแบบหลักสูตรรายวิชา 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ การวัดประเมินผล ผลิตสื่อ/
นวัตกรรมทางพลศึกษาเพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียน 

 11.2  
จัดการเรียนรู้ในสถานการณ์จริงอย่างน้อย 2 ระดับ หรือ 2 
ระดับชั้น และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมี
ความสุขในการเรียน ใช้วิธีการวัดและประเมินผลทางพล
ศึกษาเพ่ือพัฒนาผู้เรียน บันทึกและเขียนรายงานการ
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
ปฏิบัติงานสอนและถอดบทเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 12.1  
วางแผนจัดการเรียนรู้และจัดการชั้นเรียนในสถานการณ์
จริงอย่างน้อย 1 ภาคเรียน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีปัญญา รู้
คิดและมีความเป็นนวัตกรรม ใช้วิธีการวัดและประเมินผล
ทางพลศึกษาเพ่ือเสริมพลังการเรียนรู้ ประยุกต์ใช้สื่อและ
เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้และสร้างนวัตกรรมทางพล
ศึกษาและกีฬา 

  

 12.2  
แสดงออกถึงการพัฒนาทักษะการใช้ภาษาและการสื่อสาร
ระหว่างบุคคล การสร้างสัมพันธภาพ การจัดการอารมณ์
ของตนเองและเข้าใจอารมณ์ของผู้อ่ืน การทางานเป็นทีม 
การใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการพัฒนาการปฏิบัติงาน
ในหน้าที่ครูอย่างมีประสิทธิผล  

 12.3  
บูรณาการศาสตร์การสอน เนื้อหา เทคโนโลยี และ
จรรยาบรรณวิชาชีพในการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาเพ่ือ
พัฒนาผู้เรียนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

 12.4  
จัดการความรู้จากการปฏิบัติงานในหน้าที่ครูพลศึกษา โดย
การสะท้อนคิด การถอดบทเรียน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ และเผยแพร่ 
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5. แผนการสอน 
ระบุหัวข้อ/รายละเอียด สัปดาห์ที่สอน จ านวนชั่วโมงการสอน (ซึ่งต้องสอดคล้องกับจ านวนหน่วยกิต) กิจกรรมการเรียน
การสอนและสื่อที่ใช้ รวมทั้งอาจารย์ผู้สอน  ในแต่ละหัวข้อ/รายละเอียดของรายวิชา 
 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน/ ชม. กิจกรรมการเรียนการสอน

และสื่อที่ใช้ 
ผู้สอน 

ทฤษ
ฎี 

ปฎิบัต ิ

1 ปฐมนิเทศชี้แจงรายวิชาร่วมวางแนวการ
ปฏิบัติตนร่วมกันในการเรียนการสอน
ตลอดภาคเรียนและทดสอบความรู้
เบื้องต้นก่อนเรียน 

3 0 บรรยาย ซักถาม  
และทดสอบความรู้พ้ืนฐาน
เดิม 

อ.อรพิน 
 
 

2  ทบทวนแนวคิดเบื้องต้นเกี่ยวกับสุขภาพ 
ติดตามสถานการณ์ปัจจุบันที่มีผลต่อ
สุขภาพ 
 สิทธิและหน้าที่ของผู้บริโภค 
  

3 0 บรรยาย ร่วมอภิปรายและ
เรียนรู้จากวีดีโอสถานการณ์
ทางสุขภาพและมอบหมาย
งาน 
 

อ.อรพิน 

3-4  ความรู้เบื้องต้นของผู้บริโภค 
 มาตรฐานผลิตภัณฑ์กับการบริโภค 
 ประโยชน์ของมาตรฐาน 
 ประเภทของมาตรฐานต่างๆ   
บทบาทของตราสินค้า 

3 0 บรรยาย อภิปรายและซักถาม
เรียนรู้จากปัญหาและ
สถานการณ์เป็นหลัก 

อ.อรพิน 
 
 

5-6 หลักการเลือกซ้ือเครื่องอุปโภคบริโภคท่ี
จ าเป็นในชีวิตประจ าวัน 

3 0 บรรยาย อภิปรายและซักถาม
เรียนรู้จากปัญหาและ
สถานการณ์เป็นหลัก  ดูวีดีโอ 

อ.อรพิน 
 

7-8 หลักการเลือกซ้ือและใช้ยา การเลือกใช้
บริการทางสุขภาพ และหลักประกัน
สุขภาพ 

3 0 บรรยาย อภิปราย และ
ซักถามเรียนรู้จากปัญหาและ
สถานการณ์เป็นหลักดูวีดีโอ
เรื่องยากับความปลอดภัย 

อ.อรพิน 
 
 
 

9                                      สอบกลางภาค 
10-11 อันตรายที่เกิดจากสิ่งปนเปื้อนต่างๆที่มี

ผลต่อสุขภาพ และการป้องกันเบื้องต้น 
3 0 บรรยายอภิปรายและซักถาม

เรียนรู้จากปัญหาและ
สถานการณ์เป็นหลัก 

อ.อรพิน 
 
 

12-13 เทคนิคและวิธีการตรวจสอบสาร
ปนเปื้อนในอาหาร   

3 0 ฝึกปฎิบัติตรวจสอบสาร
ปนเปื้อนในอาหาร  แบบ
ง่ายๆ 

อ.อรพิน 
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สัปดาห์ที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน/ ชม. กิจกรรมการเรียนการสอน

และสื่อที่ใช้ 
ผู้สอน ทฤษ

ฎี 
ปฎิบัต ิ

14-15 ความเชื่อและมโนทัศน์เกี่ยวกับอาหาร
และสุขภาพต่อผู้บริโภค 

3 0 บรรยายอภิปรายและซักถาม
เรียนรู้จากปัญหาและความ
เชื่อของพฤติกรรมผู้บริโภค
เกี่ยวกับ  

อ.อรพิน 
 

16 กฎหมายที่เก่ียวข้องกับการคุ้มครอง
ผู้บริโภคท่ีผู้บริโภคควรรู้ 

3 0 บรรยายอภิปรายและซักถาม
เรียนรู้จากปัญหาและ
สถานการณ์เป็นหลัก 

อ.อรพิน 
 

17-18                                          สอบปลายภาค 

 
6. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

      บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/การฝึกงาน
ภาคสนาม 

การศึกษาด้วยตนเอง 

45 - - 90 
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หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. เอกสารและต าราหลัก 
  เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการส่งเสริมสุขภาพในสถานศึกษา 
 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
ภาษาไทย 
“ก้าวแรกของสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ : นวัตกรรมสังคมเพ่ือร่วมสร้างและผลักดันนโยบายสุขภาวะ”--10  

สถานการณ์เด่นทางสุขภาพ--สุขภาพคนไทย 2552, หน้า 72-77. 
“ความเป็นธรรมและการเข้าถึงบริการสุขภาพ”--12 ตัวชี้วัดสุขภาพแห่งชาติ--สุขภาพคนไทย 2554,  

หน้า 28-29. 
“11 ตัวชี้วัดประชากรไทยกับสุขภาพ”--11 ตัวชี้วัดประชากรไทยกับสุขภาพ--สุขภาพคนไทย 2555,  

ล าดับ
การ 

ประเมิน 

ผลการเรียนรู้ ลักษณะการประเมิน  
 

สัปดาห์ที่ 
ประเมิน 

สัดส่วนของ 
คะแนนที่ประเมิน 

1. ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
 

การเข้าชั้นเรียน การส่งงาน
ภายในก าหนดเวลา ความมี
ระเบียบวินัยในการท างาน 

ทุกสัปดาห์ 10 

2. ด้านความรู้ 
 

งานที่ได้รับมอบหมายและ
กิจกรรมในชั้นเรียน 
การทดสอบย่อย 
การสอบกลางภาค 
การสอบปลายภาค 

 
 
สัปดาห์ที่ 4,12 
สัปดาห์ที่  9 
สัปดาห์ที่ 17 

 
 

20 
20 
20 

3. ด้านทักษะทางปัญญา 
 

สังเกตผลจากการประเมินผล
งาน  
สังเกตจากพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 
สังเกตการจัดท ากิจกรรมกลุ่ม 
การเลือกใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในการน าเสนอ
ข้อมูล 
การน าเสนองานทั้งรายบุคคล
และกิจกรรมกลุ่ม 

ทุกสัปดาห์ 
สัปดาห์ที่น าเสนอ
งาน 
สัปดาห์ที่มีการ
น าเสนองาน 
สัปดาห์ที่ 7,13,15, 

30 

4. ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 
  

5 ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสารและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 
6 ด้านทักษะด้านการจัดการ

เรียนรู้  และบูรณาการอัต
ลักษณ์ 

 

                                                                               รวม     100 
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หน้า 8-9. 
“สุขภาพคนไทย” ในรอบ 10 ปี”--10 ตัวชี้วัดความมั่นคงมนุษย์--สุขภาพคนไทย 2556, หน้า 6-10. 
จ านง อ่ิมสมบูรณ์ .2544.  เอกสารการสอนวิชาสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์ หน่วยที่ 8. กรุงเทพ: 

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
เฉลิมพล  ตันสกุล .2543. พฤติกรรมศาสตร์สาธารณสุข. ห้างหุ้นส่วนสามัญนิติบุคคล สหประชา 

พาณิชย์:กรุงเทพฯ. 151 หน้า 
อนุวัฒน์  ศุภชุติกุล.  2541.  โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ.  บริษัทดีไซด์ จ ากัด: กรุงเทพฯ 
อ าพล จินดาวัฒนะและคณะ.2551.การสร้างเสริมสุขภาพ:แนวคิด หลักการและบทเรียนของไทย.  

ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน : กรุงเทพฯ .344 หน้า 
จ านง อ่ิมสมบูรณ์ .2544.  เอกสารการสอนวิชาสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์ หน่วยที่ 8. กรุงเทพ: 
กระทรวงสาธารณสุข. การออกก าลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที่ 2 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การ 
         สงเคราะห์ทหารผ่านศึก, 2540. 
แนวทางการปฏิบัติ งานเมืองไทยสุขภาพดี(Healthy Thailand), ราชบุรี: ธรรมรักษ์การพิมพ์,      2547. 
 
ภาษาอังกฤษ 
Bud G. , Alan E.M. ,Kay N.M. 1998. Physical Fitness a Way of Life. Viacom Company. U.S.A. 
Werner W.K. , Sharon A.H. 1997. Principles and Labs for  Physical Fitness. Morton Publishing 

Company.  Colorado. U.S.A. 
 
 
 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
1.1 ประเมินผลการสอนโดยใช้ระบบออนไลน์ 
1.2  สอบถามความคิดเห็นจากนิสิตในสัปดาห์สุดท้าย 
1.3  ให้นิสิตเขียนแสดงความคิดเห็นการสอนในสัปดาห์สุดท้าย 

 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

จัดประชุมระดมความคิดเห็นจากคณาจารย์ผู้สอนปลายภาค 
 

3. การปรับปรุงการสอน 
3.1  น าผลการประเมินมาใช้ในการปรับปรุงการสอน 
3.2  ค้นคว้าข้อมูลการน าความรู้ใหม่ ๆ น ามาใช้ในการสอน 
3.3  กลุ่มคณาจารย์จัดอภิปราย/สัมมนาเพื่อพัฒนารายวิชาให้มีสาระวิชาและการสอนให้เหมาะสมและ

น่าสนใจ 
 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
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4.1  ประชุมคณาจารย์ผู้สอนทุกกลุ่มเพ่ือทวนสอบคะแนนและเกรดของนิสิต 
4.2  ให้นิสิตได้มีโอกาสตรวจสอบคะแนนและเกรดก่อนส่งเกรดให้ส านักทะเบียนและประมวลผล 
 4.3  ก่อนการสอบ จัดประชุมคณาจารย์ผู้สอนเพ่ือออกข้อสอบร่วมกับการพัฒนาข้อสอบเพ่ือให้ได้มาตรฐาน 
 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
มีการประชุมกรรมการประจ ารายวิชาในเรื่องกระบวนการปรับปรุง พัฒนาการสอนในทุกปีการศึกษา 
 
 
 

 
 
 

 
 
   
 
 
 
        
 
 


