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รายวิชาน้ีเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
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   มหาวิทยาลัยทักษิณ 



2 

รายละเอียดของรายวิชา 
 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา       มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา   สงขลา คณะศึกษาศาสตร์  สาขาวิชา พลศึกษาและสุขศึกษา   
 
1. รหัส ชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิต และค าอธิบายรายวิชา  
        0319351                 การปฐมพยาบาล                                               2(1-2-3 ) 
                                      First Aid        
 
       ค าอธิบายรายวิชา 

ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการดูแลและการปฐมพยาบาล  วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย วิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วย
ประเภทต่าง ๆ และฝึกปฏิบัติ 

Introduction to knowledge of first aid and cure, moving patients and methods of 
taking care of variety patients, and practice 
 
2. หลักสูตรแนะประเภทของรายวิชา 
     หลักสูตรพลศึกษา วิชาเอกบังคับ 
 
3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
      อ. อรพิน  ทิพย์เดช 
4.  ภาคการศึกษาแล/ชั้นปีท่ีเรียน 
      ภาคการศึกษาที่ 2  ชั้นปีที่ 3 
5. สถานที่เรียน 
      อาคารพลศึกษา ห้อง พล 3 
6. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
      พฤศจิกายน 2563 

หมวดที ่2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
 เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้/มีความสามารถ/สมรรถนะที่ต้องการด้านต่าง ๆ  

2.1  อธิบายความส าคัญของสุขภาพ กระบวนการสร้างเสริมสุขภาพองค์รวม 
2.2 อธิบายความรู้และหลักปฎิบัติในการดูแลและปฐมพยาบาลได้ 
2.3  ฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
2.4  น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในดูแลสุขภาพและปฐมพยาบาลเบื้องต้นตนเองและผู้อื่นได้ 

 
2. วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
               เพ่ือให้นิสิตมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถประยุกต์องค์ความรู้ทางด้านสุขภาพ ปรับตัวให้ทัน
กับสถานการณ์ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่อการการพัฒนาศักยภาพของตนเองได้และบูรณาการศาสตร์
ทางสุขภาพกับศาสตร์ทางพลศึกษาได้และให้เป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2552 
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หมวดที่  3     ลักษณะการด าเนินการ 

 
 
 
 

 
 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

15 ชั่วโมง/ภาคเรียน - 30 ชั่วโมง/ภาคเรียน 45 ชั่วโมง/ภาคเรียน 

 
3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 

1 ชั่วโมง/สัปดาห์ โดยประกาศให้นิสิตทราบทางวาจา ทางประกาศ และทางเว็บไซต์ 



4. การพัฒนาผลการเรียนของนิสิต 
 ระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรู้หัวข้อย่อยแต่ละหัวข้อตามที่ปรากฏในแผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบของรายวิชา (Curriculum Mapping) ตามท่ี
ก าหนดใน เล่ม มคอ.2 สัปดาห์ที่ประเมิน และสัดส่วนของการประเมิน 
แผนที่การกระจายความรับผิดชอบ (น าข้อมูลจาก ข้อ 3 หมวดที่ 4 ในเล่ม มคอ.2) 
 
 

รายวิชา 

1. ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ด้านความรู้ 
3. ด้านทักษะทาง

ปัญญา 

4. ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลและความ
รับผิดชอบ 

5. ด้านทักษะ
การวิเคราะห์เชิง

ตัวเลข การ
สื่อสาร และ
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

6. ด้านทักษะดา้นการ
จัดการเรียนรู้ 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 6.4 

วิชาบังคับ                         

0319351    การปฐมพยาบาล                         

 
 



                                 หมวดที ่4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต 
 

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม   
 1.3 ตระหนักถึงความส าคัญของการ
ด ารงชีวิตและประกอบวิชาชีพตาม
คุณธรรมพื้นฐานและจรรยาบรรณของ
วิชาชีพครู 
 

1. แจ้งข้อตกลงเบื้องต้นในวัน
ปฐมนิเทศรายวิชา  

2. น ากิจกรรมผ่านการวิเคราะห์
เนื้อหาโดยการน าเอกสารคู่มือครู
ให้นิสิตแบ่งกลุ่มและท ากิจกรรม
วิเคราะห์เนื้อหาที่เก่ียวข้องการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้นในทุก
ระดับชั้นเพื่อสร้างความตระหนัก
ถึงความส าคัญในวิชาชีพของ
ตนเองในอนาคต 

1. อาจารย์ประเมินผลจากการสังเกต
พฤติกรรมการแสดงออกของนิสิต 
เช่น การตรงเวลาของนิสิตในการเข้า
ชั้นเรียน การส่งงานตามก าหนด
ระยะเวลาที่มอบหมาย และการร่วม
กิจกรรม  
 2. อาจารย์และนิสิตประเมิน
จากความพร้อมเพรียงของนิสิตในการ
เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
 3. นิสิตประเมินผลการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ก่อนและหลังการ
เรียน 
  

2. ด้านความรู้   
 2.4 มีความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และ
หลักการที่เกี่ยวข้องกับ
พัฒนาการและการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน การจัดการเรียนการ
สอน การวิจัย และกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษา รวมถึงมี
ความรู้ ความเชี่ยวชาญใน
ศาสตร์ทางพลศึกษาและศาสตร์
ที่เก่ียวข้องและสามารถ
ประยุกต์กายวิภาค สรีรวิทยา 
และหลักกลศาสตร์ เพ่ือพัฒนา
ประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย 

 

1.การให้ภาพรวมความรู้ก่อนเข้าสู่
เนื้อหาที่เรียน การเชื่อมโยงความรู้
ใหม่กับความรู้เดิมหรือความรู้จาก
ศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง และการสรุป
ความรู้ใหม่หลังจบบทเรียน โดย
เลือกใช้วิธีการสอนที่เหมาะสมกับ
เนื้อหา 
2. การใช้วิธีจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญอย่างหลากหลายที่
เหมาะสมตามเนื้อหาสาระ และ
จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ เพ่ือการ
เรียนรู้ทั้งองค์ความรู้และทักษะ
กระบวนการเรียนรู้ ที่เน้นหลักการ
ทางทฤษฎี และประยุกต์ใช้ทางปฏิบัติ
ในบริบทจริงการเรียนรู้ผ่าน

1. นิสิตประเมินตนเองก่อนเรียนและ
หลังเรียน 
2. อาจารย์ประเมินด้วยการทดสอบ
ย่อย ทดสอบกลางภาค และทดสอบ
ปลายภาคเรียน 
3. อาจารย์ประเมินความเข้าใจของ
นิสิตจากการสะท้อนความคิดใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่น การน าเสนอปาก
เปล่า การตรวจผลงาน การแสดงออก
ระหว่างการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
เป็นต้น 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
 2.6 ตระหนักถึงคุณค่าของการน า
ความรู้เกี่ยวกบัแนวคิด ทฤษฎี และ
หลักการที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการและ
การเรียนรู้ของผู้เรียน การจัดการเรียน
การสอน การวิจัย และกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษามาบูรณาการใน
การจัดการเรียนการสอนทางด้านพล
ศึกษาอย่างเหมาะสม 

ประสบการณ์ตรง โดย การแสดง
บทบาทสมมติ ตามที่ได้รับมอบหมาย
เรื่องการปฐมพยาบาล   
3. การเรียนรู้จากสื่อและแหล่งเรียนรู้
ที่หลากหลายทั้งภายในและภายนอก
ห้องเรียน โดยค านึงถึงทั้งการ
เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี และการ
คงไว้ซึ่งภูมิปัญญาที่ทรงคุณค่าเช่น
การมอบหมายงานให้ไปค้นคว้า
เกี่ยวกับสถานการณ์ด้านอาหารและ
โภชนาการในปัจจุบันว่าเป็นอย่างไร
บ้างและให้น าเสนอท้ายคาบทุก
สัปดาห์ อย่างน้อย 2-3  คน 
4. การเรียนรู้จากสถานการณ์จริงใน
การปฏิบัติงานในวิชาชีพครู 
  

3. ด้านทักษะทางปัญญา   
 3.3 สามารถวิเคราะห์และใช้

วิจารณญาณในการตัดสิน
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการ
สอนและการพัฒนาผู้เรียน และ
สร้างสรรค์องค์ความรู้หรือ
นวัตกรรมไปใช้ในการพัฒนา
ตนเอง การจัดการเรียนการ
สอน และผู้เรียน รวมทั้ง
สามารถน าความรู้เกี่ยวกับ
แนวคิดทฤษฎีและหลักการที่
เกี่ยวข้องในศาสตร์สาขาพล
ศึกษาไปใช้ในการจัดการเรียนรู้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

1. การเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดเพ่ือ
ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ คิด
สังเคราะห์   คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
คิดสร้างสรรค์ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
ที่ หลากหลาย เช่น  การมอบหมาย
งานกิจกรรมทั้งเดี่ยวและกลุ่มๆละ 1-
3 คนใหไ้ปค้นคว้าและประมวลจัดท า
เป็นวีดีโอเรื่องการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 

1. นิสิตประเมินกระบวนการพัฒนา
ความสามารถทางปัญญาของตน เช่น 
การสังเกต การตั้งค าถาม การสืบค้น
ข้อมูล การคิดวิเคราะห์ การ
สังเคราะห์ การสะท้อนและสื่อ
ความคิด เป็นต้น 
 2. อาจารย์ประเมิน
ความสามารถทางปัญญาทั้งการคิดที่
เป็นนามธรรมและการแสดงออกท่ี
เป็นรูปธรรม เช่น สังเกตพฤติกรรม
การท างานของนิสิต ประเมินจากการ
น าเสนอรายงานในชั้นเรียน การ
ทดสอบโดยใช้แบบทดสอบหรือ
สัมภาษณ์ ประเมินตามสภาพจริงจาก
ผลงาน และการปฏิบัติของนิสิต เป็น
ต้น 
 

 2.3.4 ตระหนักถึงคุณค่าของ
การใช้วิถีทางปัญญาในการ
ด ารงชีวิต การประกอบวิชาชีพ 
และการแก้ปัญหาและมีความ
เป็นผู้น าในการปฏิบัติงานอย่าง
มีวิสัยทัศน์ในการพัฒนาการ
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
สอนพลศึกษา 

 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ 

  

 4.3 เคารพในความแตกต่างและ
ปฏิบัติต่อผู้เรียน และเพ่ือน
ร่วมงานด้วยความเข้าใจและ
เป็นมิตร 

 

1. การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง
จากการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ใน
ลักษณะกิจกรรมคู่ และกิจกรรมกลุ่ม
เพ่ือฝึกทักษะกระบวนการกลุ่ม ฝึก
ความรับผิดชอบ และการยอมรับใน
ความแตกต่าง ในการเรียนรู้รายวิชาที่
ศึกษาในชั้นเรียน 
2. การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมสะท้อน
ความคิด ความรู้สึกร่วมกับผู้อ่ืน 
 

1. อาจารย์ประเมินจากพฤติกรรม
และการแสดงออกของนิสิตในการท า
กิจกรรมกลุ่มในชั้นเรียน และสังเกต
จากพฤติกรรมที่แสดงออกในการร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ 
2. นิสิตประเมินตนเองโดยใช้แบบ
ประเมินกระบวนการกลุ่ม 
 

 4.4 ตระหนักถึงคุณค่าของการ
มีความรับผิดชอบและการอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเป็น
กัลยาณมิตร และเอาใจใส่ใน
บริบทความแตกต่างของผู้เรียน
ด้านวัฒนธรรม ศาสนา และ
พัฒนาการการเรียนรู้ อย่าง
เสมอภาค 

 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

  

 5.2 สามารถใช้ภาษาพูด ภาษา
เขียน เทคโนโลยีสารสนเทศ 
และคณิตศาสตร์และสถิติ
พ้ืนฐานในการสื่อสาร การ
เรียนรู้ และการจัดการเรียนการ
สอนอย่างมีประสิทธิภาพ 

 

1. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง
โดยใช้สื่อเทคโนโลยี โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ และการสื่อสารแบบ 
on-line ในกิจกรรมการเรียนรู้
รายวิชาต่าง ๆ  
2. การเรียนรู้จากต้นแบบในการใช้
เทคโนโลยีในการสืบค้น และสื่อสาร 
เช่น จากผู้สอน เพ่ือน วิทยากร
ผู้เชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 

1. อาจารย์ประเมินจากเทคนิคการ
น าเสนอผลงาน 
 2. อาจารย์สังเกตพฤติกรรม
การใช้เทคโนโลยีระหว่างกระบวนการ
เรียนรู้ 
 3. นิสิตสะท้อนความรู้ ความ
เข้าใจ ความคิดเห็นผ่านเทคโนโลยีใน
รูปแบบต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 

 5.3 ตระหนักถึงคุณค่าของการ
ใช้ภาษาพูด ภาษาเขียน 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และ
คณิตศาสตร์และสถิติพ้ืนฐาน 
ในการสื่อสาร การเรียนรู้ ข้อมูล
ข่าวสารด้านพลศึกษา และการ
จัดการเรียนการสอน 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
 2.6  ด้านทักษะด้านการ

จัดการเรียนรู ้
 
 

 
 
 
1. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง
ผ่านการสอนของอาจารย์ด้วยวิธีการ
ที่หลากหลาย เช่น การศึกษากรณี
ตัวอย่าง การสังเกตการณ์สอน การ
สังเกตพฤติกรรมผู้เรียน การ
สัมภาษณ์ผู้มีประสบการณ์  
2. การเรียนรู้จากต้นแบบ ได้แก่
คณาจารย์ในคณะ  ในสาขา เพ่ือนๆ  

 
 
 
1. อาจารย์สังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้และพัฒนาการด้านทักษะการ
น าเสนองาน 
2. อาจารย์ประเมินจากการน าเสนอ
ผลงานทั้งรายบุคคลและกิจกรรมกลุ่ม 
 

   6.4 ตระหนักถึงคุณค่าของการน า
แนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
กับการสอน   การวัดประเมินผล การ
จัดการชั้นเรียน การบันทึกและรายงาน
ผลการจัดการเรียนการสอน และการวิจัย
ในชั้นเรียนทางด้านพลศึกษา มาใช้ใน
การพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนได้อย่าง
เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่าง
บุคคล 
 
 
 
 
 
                                           หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
 
1. แผนการสอน 

      บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/การฝึกงาน
ภาคสนาม 

การศึกษาด้วยตนเอง 

15 - 30 45 
 ระบุหัวข้อ/รายละเอียด สัปดาห์ที่สอน จ านวนชั่วโมงการสอน (ซึ่งต้องสอดคล้องกับจ านวนหน่วยกิต) กิจกรรมการ
เรียนการสอนและสื่อที่ใช้ รวมทั้งอาจารย์ผู้สอน  ในแต่ละหัวข้อ/รายละเอียดของรายวิชา 
 
 
สัปดาห์

ที ่
หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัติ 

1 ปฐมนิเทศชี้แจงรายวิชาร่วมวางแนวการปฏิบัติตน
ร่วมกันในการเรียนการสอนตลอดภาคเรียนและ
ทดสอบความรู้เบื้องต้นก่อนเรียน 

1 2 บรรยายและ
ทดสอบความรู้
เบื้องต้นใน
ห้องเรียน 

อ.อรพิน 

2 ความหมาย แนวคิด และขอบเขตการส่งเสริม
สุขภาพองค์รวมและวิ เคราะห์หลักสูตรในแต่

1 2 -  บรรยาย 
-  การเรียนรู้ โดย

อ.อรพิน 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อที่ใช้ 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 
ระดับชั้นเรื่องที่ เกี่ยวข้องกับการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 
 

การใช้สื่อ และท า
กิ จ ก ร รม กลุ่ ม ใ น
ห้ อ ง เ รี ย น แ ล ะ
น าเสนองาน 
 
 

3 สถานการณ์ปัญหาสุขภาพในปัจจุบันที่สอดคล้อง
การเรียนการสอนเรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

1 2 บรรยาย อภิปราย
และซักถามเรียนรู้
จากปัญหาและ
สถานการณป์ัญหา
ด้านสุขภาพเป็น
หลัก 

อ.อรพิน 

4  การปฐมพยาบาลเบื้องต้นในโรงเรียน 
   ข้อมลูและ ปัจจัยที่สนับสนุนความเสี่ยงด้านสวัสดิ
ภาพในโรงเรียนของบุคลากรในโรงเรียนทุกกลุ่ม 
 
      
 

1 2 บรรยาย อภิปราย
และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้จากปัญหา
และประสบการณ์
ในสถานการณด้์าน
ความเสี่ยงที่เกิด
อุบัติเหตุเป็นหลัก   

อ.อรพิน 
 

5-6 
 
 

 ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล ปั ญ ห า สุ ข ภ า พ ที่ พ บ ใ น
ชีวิตประจ าวัน - หลักการปฐมพยาบาล – การปฐม
พยาบาลผู้ป่วยใน กรณีต่างๆ เช่นการเป็นลม การ
ได้รับสารพิษ ถูกไฟไหม้ น้ าร้อนลวก สัตว์พิษกัดและ
ฝึกปฎิบัติการ 

    2 
 

4 บรรยาย อภิปราย 
และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้จากปัญหา
และสถานการณ์
ต่างๆและ
มอบหมายงานใน
การจัดท าวิดีโอเรื่อง
การปฐมพยาบาล
เบื้องต้นที่จะเกิดใน
โรงเรียน 

อ.อรพิน 
 
 
 

7-8  
 การปฐมพยาบาลผู้ป่วย  ในผู้ป่วยที่ที่มีบาดแผล 
   ชนิดของบาดแผล 
   การห้ามเลือด หลักการพ้ืนฐานในการท าแผล 
   ขั้นตอนการท าแผล 

2 4 บรรยายอภิปราย
และซักถามเรียนรู้
จากปัญหาและ
สถานการณ์เป็น
หลักดูวีดีโอเรื่อง
สถานการณ์ทาง

อ.อรพิน 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อที่ใช้ 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 
สุขภาพในการเกิด
อุบัติเหตุต่างๆ  
และน าเสนองานที่
ได้รับมอบหมาย 

9                                             สอบกลางภาค 
10-11- การปฐมพยาบาลผู้ที่ได้รับบาดเจ็บของกระดูกและ

กล้ามเนื้อ  การฟกช้ า ข้อเคล็ด  กระดูกหัก  
 การพันผ้าชนิดต่างๆ    
 การเข้าเฝือกชั่วคราว 

3 3 บรรยายอภิปราย
และซักถามเรียนรู้
จากปัญหาและ
สถานการณ์เป็น
หลัก 

อ.อรพิน 
 
 

12   ฝึกปฎิบัติการ เรื่องการพันผ้า และการเข้าเฝือก 1 2 ทบทวนและสอบ
ปฏิบัติย่อย 

 

13-14   การยกและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย และฝึก
ปฏิบัติการ 

2 4 บรรยายอภิปราย
และซักถามเรียนรู้
จากปัญหาและ
พฤติกรรมการเป็น
นักกีฬาของตนเอง  

อ.อรพิน 

15-16 การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน 
- ความหมายของการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน 
- ความส าคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพ 
- ขั้นตอนการช่วยฟื้นคืนชีพ  

1 5 บรรยายอภิปราย
และซักถามเรียนรู้
จากปัญหาและ
พฤติกรรมการเป็น
นักกีฬาของตนเอง  

อ.อรพิน 
และ
วิทยากร 
 

17-18 มหาวิทยาลัยประกาศ หยุดทบทวนเอกสาร ต ารา 
ก่อนสอบปลายภาคให้กับนิสิต  และสอบกลางภาค 

    

  15 30   
                                           สอบปลายภาค 

 
2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

 
   

ล าดับ
การ 

ประเมิน 

ผลการเรียนรู้ ลักษณะการประเมิน  
 

สัปดาห์ที่ 
ประเมิน 

สัดส่วนของ 
คะแนนที่
ประเมิน 

1. ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
 

การเข้าชั้นเรียน การส่งงาน
ภายในก าหนดเวลา ความมี

ทุกสัปดาห์ 10 
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ระเบียบวินัยในการท างาน 
2. ด้านความรู้ 

 
งานที่ได้รับมอบหมายและ
กิจกรรมในชั้นเรียน 
การทดสอบย่อย 
การสอบกลางภาค 
การสอบปลายภาค 

 
 
สัปดาห์ที่ 4,12 
สัปดาห์ที่  9 
สัปดาห์ที่ 17 

 
 

10 
20 
20 

3. ด้านทักษะทางปัญญา 
 

สังเกตผลจากการประเมินผล
งาน  
สังเกตจากพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

ทุกสัปดาห์ 20 

4. ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 
  

สังเกตการจัดท ากิจกรรมกลุ่ม สัปดาห์ที่น าเสนอ
งาน 

 

5 ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสารและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 

การเลือกใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในการน าเสนอ
ข้อมูล 

สัปดาห์ที่มีการ
น าเสนองาน 

10 

6 ด้านทักษะด้านการจัดการ
เรียนรู้   

การน าเสนองานทั้งรายบุคคล
และกิจกรรมกลุ่ม 

สัปดาห์ที่ 7,13,15, 10 

                                                                               รวม 100 
 
        
 
                                         หมวดที่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
                    วราภรณ์ บุญเชียง. (2556). การรักษาพยาบาลโรคเบื้องต้น. เชียงใหม่: ส านักพิมพ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
                    สุรชาติ สิทธปิกรณ์. (2559). การดูแลสุขภาพบุคคลและชุมชน. มหาสารคาม: ส านักศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
                    วภิาพร วรหาญ. (2549). การปฐมพยาบาลและการพยาบาลฉุกเฉิน.ขอนแก่น : ส านักพิมพ์ขอนแก่นการพิมพ์.           
                    สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ คู่มือปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉิน ส าหรับชุดปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้น พ.ศ. 2554 
                    สภากาชาดไทย คู่มือปฐมพยาบาล (First Aids Manual) 2553         
                    นงนุช ตันติธรรม. (บรรณาธิการ) (2542) . คู่มือการปฐมพยาบาลเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ 1 กรุงเทพฯ : 
                           สถาบันการแพทย์ด้านอุบัติเหตุและสาธารณภัย กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข. 
                    นันทา เล็กสวัสดิ์. (2545). การปฏิบัติการช่วยชีวิตขั้นสูง: ความทันสมัยในปัจจุบัน (Advanced 
                         Cardiac life support : An Update) เชียงใหม่ : ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร์ 
                         คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
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หมวดที ่ 7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
 
        1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
              - การประเมินการบรรลุวัตถุประสงค์ตามรายวิชาที่ก าหนดโดยการสอบถามผู้เรียนเมื่อสิ้นสุดการเรียน 
             - ติดตามประเมนิผลผู้เรียนภายหลังการเรียนทุกภาคการศึกษา 
       2.   การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
              -  คณะอนุกรรมการประกันคุณภาพการศึกษาระดับสาขาวิชา   

ตรวจสอบผลการเรียนรู้ของนิสิต  โดยตรวจสอบข้อสอบ  วิธีการให้คะแนนสอบ  และค่าระดับข้ัน 
      3 . การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
              -       ปรับปรุงกจิกรรมการเรียนการสอนทุก ปีการศึกษา 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


