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รายงานผลการดําเนินการของรายวิชา 
 

หมวดที ่1 ขอมูลทัว่ไป  

1. รหัสและช่ือรายวิชา  
   0319101  กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษยสําหรับพลศึกษา 
                (Human Anatomy and Physiology for Physical Education) 
 

2. รายวิชาท่ีตองเรียนกอนรายวิชานี้ (ถามี)  
-ไมมี-  

 

3. อาจารยผูรับผิดชอบ อาจารยผูสอนและกลุมเรียน (Section)  
อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา อาจารยธีรพันธ  สังขแกว 
อาจารยผูสอนรายวิชา  อาจารยธีรพันธ  สังขแกว 
    อาจารยชนสิษฎ แกวมณี 
 

4. ภาคการศึกษา / ปการศึกษาท่ีเปดสอนรายวิชา :  
1 / 2563 

 

5. สถานท่ีเรียน  
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง  

 

หมวดที ่2 การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน 
 
1. รายงานช่ัวโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน  
 

สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด จํานวนชั่วโมง 
ตามแผนการสอน 

จํานวนชั่วโมง 
ท่ีสอนจริง 

ความ
แตกตาง 

(%) 

เหตุผล 
(หากความ
แตกตางเกิน 

25%) 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

1 - บทนํา : กายวิภาค
และสรีรวิทยาของ
มนุษย 
-ความหมาย และสาขา 
-องคประกอบและ
ความสัมพันธของระบบ
ตางๆ 

2 2 2 2 - - 
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สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด จํานวนชั่วโมง 
ตามแผนการสอน 

จํานวนชั่วโมง 
ท่ีสอนจริง 

ความ
แตกตาง 

(%) 

เหตุผล 
(หากความ
แตกตางเกิน 

25%) 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

-กลไกในการควบคุม
ความสมดุลของ
รางกาย 
-ทาทางกายวิภาคและ
ศัพทท่ีเก่ียวของ 
-ระนาบและชองตางๆ
ในรางกาย 
แนะนําการเรียนการ
สอนรายวิชา 
ความรูเบื้องตนเก่ียวกับ
รางกายมนุษย 
- ความหมายของ กาย
วิภาคศาสตรและ
สรีรวิทยา 
- ประโยชนของ
การศึกษาวิชากาย
วิภาคศาสตรและ
สรรีวิทยา 
- คําศัพทตาง ๆ 
- สวนตาง ๆ ของ
รางกาย 
- ชองตาง ๆ ของ
รางกาย 

2 เซลและเนื้อเยื่อ (Cell 
and Tissues) 
สิ่งมีชีวิต 
-คุณสมบัติท่ีสําคัญของ
สิ่งมีชีวิต 
- ความหมายของ เซล 
เนื้อเยื่อ อวัยวะ และ
ระบบตาง ๆ ของ
รางกาย 
-สวนประกอบ ขนาด
และรูปรางของเซล 

2 2 2 2 - - 
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สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด จํานวนชั่วโมง 
ตามแผนการสอน 

จํานวนชั่วโมง 
ท่ีสอนจริง 

ความ
แตกตาง 

(%) 

เหตุผล 
(หากความ
แตกตางเกิน 

25%) 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

- การทํางานของเซลท่ี
มีชีวิต (Activities) 
- ความสําคัญของ
สวนประกอบตาง ๆ ใน
รางกาย 
- วิธีท่ีวัตถุตางๆ แทรก
ซึมผานเขาออกทางเซล
เนื้อเยื่อ อวัยวะ และ
ระบบตาง ๆ ของ
รางกายมนุษย 
- เนื้อเยื่อบุผิว
(Epithelial tissue) 
- เนื้อเยื่อเก่ียวพัน 
(Connective tissue) 
- เนื้อเยื่อกลามเนื้อ 
(Muscular tissue) 
- เนื้อเยื่อประสาท 
(Nervous tissue) 
- อวัยวะตาง ๆของ
รางกายมนุษย 
(Human organ) 
- ระบบตาง ๆ ของ
รางกายมนุษย 
(Human system) 

3 ระบบหอหุมรางกาย 
(Integumentary 
system) 
ผิวหนัง 
-คุณลักษณะและหนาท่ี
ของผิวหนัง 
-ชั้นของผิวหนัง 
- เซลในผิวหนังปลาย
ประสาทท่ีผิวหนัง 

2 2 2 2 - - 
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สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด จํานวนชั่วโมง 
ตามแผนการสอน 

จํานวนชั่วโมง 
ท่ีสอนจริง 

ความ
แตกตาง 

(%) 

เหตุผล 
(หากความ
แตกตางเกิน 

25%) 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

- ความผิดปกติท่ีเกิด
กับผิวหนัง 
- การสังเคราะหสาร
และรงควัตถุของ
ผิวหนัง 
- ผิวหนังกับการรักษา
สมดุล 

4 ระบบโครงกระดูก 
- คุณสมบัติ และหนาท่ี
ของกระดูก 
- ศัพทท่ีใชในการเรียน
เรื่องกระดูก 
- การจําแนกชนิดตาง 
ๆ ของกระดูก 
- การแบงสวนตาง ๆ 
ของโครงกระดูก 
- ขอตอและเอ็น 
- อาการผิดปกติท่ีเกิด
กับระบบโครงกระดูก 

2 2 2 2 - - 

5 ระบบกลามเนื้อ 
- คุณสมบัติและหนาท่ี
ของระบบกลามเนื้อ 
- ประเภทของ
กลามเนื้อตาง ๆ ใน
รางกาย 
- ตําแหนงท่ียึดเกาะ
ของกลามเนื้อ 
- กลไกการเคลื่อนไหว
ของรางกาย 
- การทํางานของ
กลามเนื้อ 
- อาการผิดปกติของ
ระบบกลามเนื้อ 

2 2 2 2 - - 
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สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด จํานวนชั่วโมง 
ตามแผนการสอน 

จํานวนชั่วโมง 
ท่ีสอนจริง 

ความ
แตกตาง 

(%) 

เหตุผล 
(หากความ
แตกตางเกิน 

25%) 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

6 ระบบประสาท
(Nervous system)  
ระบบประสาทและ
อวัยวะรับความรูสึก 
- หนาท่ีของระบบ
ประสาท 
- การจาํแนกระบบ
ประสาท 
- ระบบประสาท
สวนกลาง(Central 
nervous system) 
- ระบบเสนประสาท 
(Nervous system) 
- ระบบประสาท
อัตโนมัติ (Autonomic 
nervous system) 
- กลไกการทํางานของ
ระบบประสาท 
- อาการผิดปกติของ
ระบบประสาท 
- อวัยวะรับความรูสึก 
- การจําแนกประสาท
รับความรูสึกตาง ๆ 

2 2 2 2 - - 

7 ระบบตอมไรทอ 
(Endocrinesystem) 
-ความสัมพันธระหวาง
ระบบประสาทกับตอม
ไรทอ 
-ชนิดของตอมใน
รางกาย 
-ชนิดของฮอรโมน 
-การออกฤทธิ์และการ
ควบคุมการหลั่งของ
ฮอรโมน 

2 2 2 2 - - 
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สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด จํานวนชั่วโมง 
ตามแผนการสอน 

จํานวนชั่วโมง 
ท่ีสอนจริง 

ความ
แตกตาง 

(%) 

เหตุผล 
(หากความ
แตกตางเกิน 

25%) 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

-ตอมไรทอในรางกาย
และการผลิตฮอรโมน
ของตอมไรทอ 
-การตอบสนองตอ
ความเครียดท่ีเกิด  ข้ึน
ในรางกาย 
-อายุกับการ
เปลี่ยนแปลงการ
ทํางาน ของตอมไรทอ 
ความผิดปกติจากการ
ผลิตฮอรโมน มากหรือ
นอยกวาปกติ 

8 ระบบไหลเวยีนเลือด
(Cardiovascularsyst
em) 
- โครงสรางและหนาท่ี
ของหัวใจ 
- ระบบไหลเวียนเลือด 
(Bloodcirculation) 
- ระบบหลอดเลือดของ
หัวใจ
(Coronarysystem) 
- กลามเนื้อหัวใจและ
ระบบสื่อนํา 
-Heartrate, Cardiac 
output and Stroke 
Volume. 
- หลอดเลือด 
(Bloodvessels) ชนิด 
โครงสรางและหนาท่ี 
- ความดันเลือด 
(Bloodpressure) 

2 2 2 2 - - 
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สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด จํานวนชั่วโมง 
ตามแผนการสอน 

จํานวนชั่วโมง 
ท่ีสอนจริง 

ความ
แตกตาง 

(%) 

เหตุผล 
(หากความ
แตกตางเกิน 

25%) 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

- เลือด (Blood) และ
สวนประกอบของเลือด
การแบงกลุมเลือด 

9 ระบบหายใจ 
(Respiratory system) 
-หนาท่ีของระบบ
หายใจ 
-โครงสรางของระบบ
หายใจ 
-อวัยวะท่ีเปนทางเดิน
ของอากาศ 
(Conductingzone) 
-จมูก (Nose) และ
โพรงอากาศ (Sinuses)  
-คอหอย(Pharynx) 
-กลองเสียง (Larynx)  
-หลอดคอ (Trachea) 
หลอดลม (Bronchial 
trees) 
-อวัยวะท่ีเปนสวน
สําหรับแลก 
เปลี่ยนกาซ 
(Respirationzone) 
-ปอดและสวนประกอบ 
(Pulmones) 
-กลไกการหายใจ 
(Mechanism of 
respiration) 
-การขนสงกาซ (Gas 
transportation) 
-ความจุปอด(Lung 
capacity) 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
การหายใจ 

2 2 2 2 - - 
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สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด จํานวนชั่วโมง 
ตามแผนการสอน 

จํานวนชั่วโมง 
ท่ีสอนจริง 

ความ
แตกตาง 

(%) 

เหตุผล 
(หากความ
แตกตางเกิน 

25%) 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

10 ระบบยอยอาหาร 
(Digestivesystem) 
- โครงสรางของระบบ
ยอยอาหาร 
- กระบวนการในการ
ยอยอาหาร 
- ชองทางเดินอาหาร 
(GI tract)และการ
ควบคุมจากระบบ
ประสาท 
หนาท่ีและ
สวนประกอบของ ปาก 
ลิ้นและฟน หลอด
อาหาร กระเพาะ
อาหาร ตับออน 
- ตับและถุงนําดี ลําไส
เล็ก ลําไสใหญ 
- การยอยทางเคมีใน
ระบบยอยอาหาร 
(Chemicaldigestion) 
- การดูดซึม
(Absorption) 

2 2 2 2 - - 

11 ระบบขับถาย 
(Urinarysystem) 
- หนาท่ีของระบบ
ขับถาย 
- อวัยวะท่ีเปน
สวนประกอบของระบบ
ขับถาย 
- หลอดเลือดท่ีหลอ
เลี้ยงระบบขับถาย 
- สวนประกอบภายใน
ของไต 

2 2 2 2 - - 
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สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด จํานวนชั่วโมง 
ตามแผนการสอน 

จํานวนชั่วโมง 
ท่ีสอนจริง 

ความ
แตกตาง 

(%) 

เหตุผล 
(หากความ
แตกตางเกิน 

25%) 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

- สวนประกอบของ 
Uriniferous tubules  
- ขบวนการในการผลิต
น้ําปสสาวะ 
- กระเพาะปสสาวะ
และการขับปสสาวะ 
- ทอปสสาวะ 
(Urethra) 
- ความผิดปกติเก่ียวกับ
ระบบขับถาย ปสสาวะ 

12 ระบบขับถาย 
(Urinarysystem) (ตอ) 
- หนาท่ีของระบบ
ขับถาย 
- อวัยวะท่ีเปน
สวนประกอบของระบบ
ขับถาย 
- หลอดเลือดท่ีหลอ
เลี้ยงระบบขับถาย 
- สวนประกอบภายใน
ของไต 
- สวนประกอบของ 
Uriniferous tubules  
- ขบวนการในการผลิต
น้ําปสสาวะ 
- กระเพาะปสสาวะ
และการขับปสสาวะ 
- ทอปสสาวะ 
(Urethra) 
- ความผิดปกติเก่ียวกับ
ระบบขับถาย ปสสาวะ 

2 2 2 2 - - 

13 ระบบสืบพันธุเพศชาย 
(Male reproductive 
system) 

2 2 2 2 - - 
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สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด จํานวนชั่วโมง 
ตามแผนการสอน 

จํานวนชั่วโมง 
ท่ีสอนจริง 

ความ
แตกตาง 

(%) 

เหตุผล 
(หากความ
แตกตางเกิน 

25%) 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

- โครงสรางและ
สวนประกอบ 
- ขบวนการสรางอสุจิ 
(Spermatogenesis) 
- สวนประกอบของน้ํา
อสุจิ (Semen) 

14  ระบบสืบพันธุเพศหญิง
(Female 
reproductive 
system) 
-โครงสรางและ
สวนประกอบ 
- วงจรในการผลิตไข 
(Ovarian cycle) 
- การมีรอบเดือน 
(Menstrual cycle) 
- วัยกับการ
เปลี่ยนแปลงของระบบ 
สืบพันธุ 
- การปฏิสนธิและ
พัฒนาการของตัว ออน
(Fertilization and 
growth) 
- การคลอด (Labor) 
ตอมน้ํานมและการผลิต
น้ํานม (Mammary 
glands) 

2 2 2 2 - - 

15 ทบทวนเนื้อหาและ
ตอบคําถาม 

2 2 2 2 - - 

รวมจํานวนช่ัวโมงตลอดภาค
เรียน 

30 30 30 30 - - 
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2. หัวขอท่ีสอนไมครบคลุมตามแผน  
 

สัปดาหที ่
 

หัวขอท่ีสอนไมครอบคลุม 
ตามแผนการสอน 

นัยสําคัญของหัวขอท่ีสอนไม
ครอบคลุมตามแผนการสอน 

แนวทางชดเชย 

- - - - 

 
3. ประสิทธิผลของวิธีสอนท่ีทําใหเกิดผลการเรียนรูตามท่ีระบุในรายละเอียดของรายวิชา 
 

ผลการเรียนรู วิธีสอนท่ีระบุในรายละเอียดของ 
รายวิชา 

ประสิทธิผล ปญหาของการใชวิธีสอน 
(ถามี) พรอมขอเสนอแนะ 

ในการแกไข 
มี ไมมี 

คุณธรรม จริยธรรม  ความตรงตอเวลา จริยธรรมทาง 
วิชาการ ความซ่ือสัตยความมีนาใจ เปน
นักกีฬาและดําเนินการตาม หลักธรรม-
มาภิบาล (Good Governance)                 
ความรับผิดชอบตอ ตนเองและสังคม  
 

/   

ความรู  1. ความรูความเขาใจเก่ียวกับกายวิภาค
ศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษยสําหรับ
พลศึกษา 
2. ความสามารถในการวิเคราะหกาย
วิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษย
สําหรับพลศึกษา  

/   

ทักษะทางปญญา  1. การคิดเชิงวิเคราะห และวิพากษ 
เก่ียวกับกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา
ของมนุษยสําหรับพลศึกษา  
2. การบูรณาการเชื่อมโยงองคความรู
เก่ียวกับกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา
ของมนุษยสําหรับพลศึกษา 
 

/   

ทักษะความสัมพันธ  
ระหวางบุคคลและ  
ความรับผิดชอบ  

1. การทํางานรวมกันเปนทีม  
2. การยอมรับความแตกตางระหวาง 
บุคคล  

/   

ทักษะการวิเคราะห 
เชิงตัวเลข การ 
สื่อสาร และการใช 
เทคโนโลย ี
สารสนเทศ  

1. การใชทักษะการสื่อสาร  
2. การคนควาจากอินเตอรเน็ต  

/   
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4. ขอเสนอการดําเนินการเพ่ือปรับปรุงวิธีสอน  

4.1 จัดหาเอกสารเก่ียวกับกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของมนุษยสําหรับพลศึกษาท้ังภาษาไทย
และภาษาตางประเทศ  

4.2 จัดเตรียมเครื่องมือหรืออุปกรณท่ีใชในการฝกใหมีความหลากหลายมากข้ึน  
 

หมวดที ่3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

กลุมที่ 1 

1. จํานวนนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียน      28  คน 

2. จํานวนนิสิตท่ีคงอยูเม่ือส้ินสุดภาคเรียน             28 คน 
3. จํานวนนิสิตท่ีถอน (W)       0  คน 
4. อ่ืน ๆ (ถามี) 
5. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) : จํานวนและรอยละของนิสิตในแตละระดับคะแนน 

 
ระดับคะแนน (เกรด) ชวงคะแนน จํานวน รอยละ 

A >= 80 1 3.57 
B+ 75 - 79 1 3.57 
B 70 - 74 0 0.00 
C+ 65 - 69 1 3.57 
C 60 - 64 3 10.71 
D+ 55 - 59 1 3.57 
D 50 - 54 18 64.29 
F < = 49 3 10.71 

VG - 0 0.00 
G - 0 0.00 
S - 0 0.00 
U - 0 0.00 
I - 0 0.00 
IP - 0 0.00 

 
5. ปจจัยท่ีทําใหระดับคะแนนผิดปกติ (ถามี)     
       -ไมมี- 
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6. ความคลาดเคล่ือนจากแผนการประเมินท่ีกําหนดไวในรายละเอียดรายวิชา : จากแผนการประเมินใน
มคอ. 3 หมวดท่ี 5 ขอ 2 
      6.1 ความคลาดเคลื่อนดานกําหนดเวลาการประเมิน 

ความคลาดเคล่ือน 
 

เหตุผล 

       -ไมมี-        -ไมมี- 
      
 6.2 ความคลาดเคลื่อนดานวิธีการประเมินผลการเรียนรู (ถามี) 

ความคลาดเคล่ือน 
 

เหตุผล 

       -ไมมี-        -ไมมี- 
 
 7. การทบทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนิสิต 

วิธีการทวนสอบ สรุปผล 
มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผล
การประเมินการเรียนรูของนิสิต โดยสุมตรวจสอบ
ชิ้นงาน/รายงาน วิธีการใหคะแนน 

ปรับคะแนนการทํางานกลุม  

 

หมวดที ่4 ปญหาและผลกระทบตอการดําเนินการ 

1. ประเด็นทรัพยากรประกอบการเรียนและส่ิงอํานวยความสะดวก  

ปญหาในการใชแหลงทรัพยากรประกอบ 
การเรียนการสอน (ถามี) 

ผลกระทบ 

-ไมมี- 
 

-ไมมี- 

      
2.  ประเด็นดานการบริหารและองคกร 

ปญหาดานการบริหารและองคกร (ถามี) ผลกระทบตอผลการเรียนรูของนิสิต 

-ไมมี- 
 

-ไมมี- 
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หมวดที ่5 การประเมินรายวิชา 

1.   ผลการประเมินรายวิชาโดยนิสิต 
     1.1  ขอวิพากษท่ีสําคัญจากผลการประเมินโดยนิสิต 

          -ไมมี-                                                                                                                         

 

1.2  ความเห็นของอาจารยผูสอนตอขอวิพากษตามขอ 1.1  

     -ไมมี- 

2.  ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอ่ืน  
    2.1 ขอวิพากษท่ีสําคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอ่ืน  
           -ไมมี- 
    2.2 ความเห็นของอาจารยผูสอนตอขอวิพากษตามขอ 2.1 
          -ไมมี- 
 

หมวดท่ี 6 แผนการปรับปรุง 
 

1. ความกาวหนาของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามท่ีเสนอในรายงานของรายวิชาครั้งผานมา 

 แผนการปรับปรุง ผลการดําเนินการ เหตุผล 
(ในกรณีท่ีไมไดปรับปรุง หรือ
ปรับปรุงแตไมเสร็จสมบูรณ) 

-ไมมี- -ไมมี- 
 

- 

 
2.  การดําเนนิการอ่ืนๆ ในการปรับปรุงรายวิชา 
     -ไมมี- 
 
3. ขอเสนอแผนการปรับปรุงสําหรับภาคการศึกษา/ปการศึกษาตอไป 

ขอเสนอ  กําหนดเวลาท่ีแลวเสร็จ ผูรับผิดชอบ 

- - 
 

- 

 
4. ขอเสนอแนะของอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาตออาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 
     -ไมมี- 
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ชื่ออาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา : 

                                                         
ลงชื่อ............................................................ 

   (อาจารยธีรพันธ  สังขแกว) 
                        
                                             วันท่ีรายงาน  18  ธันวาคม  2563 
 
 
ชื่อประธานผูรับผิดชอบหลักสูตร : 
 
                                       ลงชื่อ............................................................ 
                                                   (อาจารย ดร.นําโชค บัวดวง)        
                 
                                               วันท่ีรายงาน  18  ธันวาคม  2563 
 

 


