
 
มคอ. 3 รายละเอียดของรายวิชา 

Course Specification 
 
 
 

          0319433  ทักษะและการสอนเทนนิส 
 

SKILL AND INSTRUCTION IN TENNIS 
 
 
 
 

รายวิชานี้เปนสวนหนึ่งของหลักสูตร กศ.บ. สาขาวิชาพลศึกษา (5 ป) 
หลักสูตรปรับปรงุ พ.ศ. 2560 

 
คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยทักษิณ

 
 



 1  
 

สารบัญ 
 

หมวด         หนา 
 
หมวดท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป         1 
หมวดท่ี 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค       2 
หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดําเนินการ       2 
หมวดท่ี 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต       3 
หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล       8 
หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน     11 
หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา    11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



1 
 

รายละเอียดของรายวิชา 
 

หมวดที ่ 1  ขอมูลทั่วไป 
 

1.  รหัสช่ือรายวิชา จํานวนหนวยกิต รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน รายวิชาท่ีเรียนพรอมกัน  
และคําอธิบายรายวิชา 

 
0319433 ทักษะและการสอนเทนนิส                                                2 (1-2-3) 

Skill and Instruction in Tennis  
 

 ทฤษฎี หลักการ และวิธีการฝกทักษะ กลวิธีการเลน อุปกรณและการดูแล  เทคนิคการสอนเทนนิส 
การสรางเสริมสมรรถภาพและฝกปฏิบัติ 

   Theory, principle, and methods of Tennis skills training and teaching, including 
technic, tactic, and how to take care of equipment, fitness improvement and practice 

 
2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (5 ป)  หมวดวิชาเฉพาะ  วิชาเอก 
 

3.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา อาจารยธีรพันธ  สังขแกว 
อาจารยผูสอนรายวิชา อาจารยธีรพันธ  สังขแกว 
 

5.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปท่ีเรียน 
ภาคปลาย / ชั้นปท่ี 4 
 

6.  สถานท่ีเรียน 
สนามเทนนิส มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 
 

7.  วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
2  ตุลาคม  2563 
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หมวดที ่ 2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 

1.  จุดมุงหมายของรายวิชา 
เพ่ือใหนิสิตเกิดการเรียนรู/มีความสามารถ/สมรรถนะท่ีตองการดานตาง ๆ  
 1.1  เพ่ือใหนิสิตมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับกีฬาเทนนิส 
 1.2  เพ่ือใหนิสิตมีทักษะและสามารถเลนกีฬาเทนนิสไดอยางถูกตอง 
 1.3  เพ่ือใหสามารถสอนทักษะ วิธีการฝกทักษะ กลยุทธการเลนกีฬาเทนนิสไดอยางถูกตอง 

2.  วัตถุประสงคของรายวิชา 
2.1  เพ่ือใหนิสิตมีความรูและเห็นความสําคัญในการออกกําลังกายโดยการเลนเทนนิสและสามารถนํา

ความรูในการเลนเทนนิส นําไปพัฒนาสุขภาพทางกายเพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดีในชีวิตประจําวัน 
2.2  เพ่ือใหสอดคลองกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษาระดับอุดมศึกษาและมีความชัดเจนดานการ

สรางบัณฑิตของมหาวิทยาลัยทักษิณ 
 

หมวดที ่ 3  ลกัษณะการดําเนินการ 
 

1.  จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝกปฏิบัติ/การ
ฝกงานภาคสนาม 

การศึกษาดวยตนเอง 

15 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา - 30 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา 45 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา 
 

  
2.  จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ี และชองทางในการใหคําปรึกษาแนะนําทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 

1 ชั่วโมงตอสัปดาห 
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หมวดที ่4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต 
 
1. แผนท่ีการกระจายความรับผิดชอบ (นําขอมูลจาก ขอ 3 หมวดท่ี 4 ในเลม มคอ.2) 
 ระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรูหัวขอยอยแตละหัวขอตามท่ีปรากฏในแผนท่ีแสดงการกระจายความ
รับผิดชอบของรายวิชา (Curriculum Mapping) ตามท่ีกําหนดใน เลมมคอ.2 สัปดาหท่ีประเมิน และสัดสวน
ของการประเมิน 

หมวดรหสั

และช่ือวิชา 

1. ดา้นคณุธรรม 

จรยิธรรม 

2. ดา้นความรู ้ 3. ดา้นทกัษะทาง

ปัญญา 

4. ดา้นทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหวา่งบคุคล

และความ

รบัผิดชอบ 

5. ดา้นทกัษะการ

วิเคราะหเ์ชิง

ตวัเลข การ

สื่อสารและ

เทคโนโลย ี

6. ทกัษะดา้นการจดัการ

เรยีนรู ้

วิชาเอกเลือก 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 6.4 

ทกัษะและการ

สอนเทนนิส 
                    

 
 

ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม   
 1.1 มีความรูความเขาใจใน

มโนทัศนเก่ียวกับคุณธรรม
พ้ืนฐาน จรรยาบรรณของการ
เปนครูพลศึกษาและคานิยมท่ี
พึงประสงคสําหรับการ
สรางสรรคสังคมแหงความ
พอเพียงและยั่งยืน 

1. การเรียนรูผานกระบวนการ
วิเคราะห และสะทอนความคิดดวย
กิจกรรมการเรยีนรูเปนรายบุคคล 
และรายกลุมสูการสรางความเขาใจ
ดวยตนเองผานการเขียนอนุทิน
สะทอนผลการเรียนรู   
2. การเรียนรูผานประสบการณตรง 
เชน การแสดงบทบาทสมมติ การ
ทํากิจกรรมกลุม การจัดกิจกรรม
บําเพ็ญประโยชน 
3. การเรียนรูจากตนแบบ เชน 
กรณีตัวอยางบุคคลในสังคมหรือ
ทองถ่ิน ครูผูสอน เพ่ือน วิทยากร 
หรือบุคคลในประวัติศาสตร 
4. การเรียนรูผานวัฒนธรรมองคกร 
ท่ีปลูกฝงใหนิสิตมีระเบียบวินัย โดย
เนนการเขาชั้นเรียนใหตรงเวลา
ตลอดจนการแตงกายท่ีเปนไปตาม
ระเบียบของมหาวิทยาลัย 

5. การสอดแทรกเรื่องคุณธรรม 

 1. อาจารยประเมินผลจากการ
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของ
นิสิต เชน การตรงเวลาของนิสิตใน
การเขาชั้นเรียนการสงงานตาม
กําหนดระยะเวลาท่ีมอบหมาย และ
การรวมกิจกรรม  
 2. อาจารยและนิสิตประเมินจาก
ความพรอมเพรียงของนิสิตในการเขา
รวมกิจกรรมตาง ๆ 
 3. นิสิตประเมินผลการเรียนรูดวย
ตนเอง กอนและหลังการเรียน 
 4. ผูใชบัณฑิตประเมินคุณธรรม 
จริยธรรมบัณฑิตจากการปฏิบัติงาน 
 

 1.2 ตระหนักและยอมรับ
คุณธรรมพ้ืนฐานจรรยาบรรณ
ของวิชาชีพครูและคานิยมท่ีพึง
ประสงค 

 1.3 นําความรู คุณธรรม
พ้ืนฐาน จรรยาบรรณของ
วิชาชีพครู และคานิยมท่ีพึง
ประสงคไปประยุกตใชในการ
ดํารงชีวิตและประกอบวิชาชีพ 
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

จริยธรรมในการสอนทุกรายวิชาโดย
อาจารยผูสอน รวมท้ังมีการจัด
กิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม
เชน การยกยองนิสิตท่ีทําดี ทํา
ประโยชนแกสวนรวม เปนตน 

2. ดานความรู   
 2.1 มีความรู ความเชี่ยวชาญ

ในศาสตรทางพลศึกษาและ
ศาสตรท่ีเก่ียวของ 

1.การใหภาพรวมความรูกอนเขาสู
เนื้อหาท่ีเรียน การเชื่อมโยงความรู
ใหมกับความรูเดิมหรือความรูจาก
ศาสตรท่ีเก่ียวของ และการสรุป
ความรูใหมหลังจบบทเรียน โดย
เลือกใชวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับ
เนื้อหา 

         2. การใชวิธีจัดการเรียนรูท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญอยางหลากหลาย
ท่ีเหมาะสมตามเนื้อหาสาระ และ
จุดมุงหมายในการเรียนรูเพ่ือการ
เรียนรูท้ังองคความรูและทักษะ
กระบวนการเรียนรู ท่ีเนนหลักการ
ทางทฤษฎี และประยุกตใชทาง
ปฏิบัติในบริบทจริง 

 
3. การเรียนรูจากสื่อและแหลง
เรียนรูท่ีหลากหลายท้ังภายในและ
ภายนอกหองเรียนโดยคํานึงถึงท้ัง
การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี 
และการคงไวซ่ึงภูมิปญญาท่ี
ทรงคุณคา 
4. การเรียนรูจากสถานการณจริง
ในการปฏิบัติงานในวิชาชีพครู 
5. การเรียนรูผานกระบวนการวิจัย 
ท้ังในรายวิชาท่ีศึกษาและการทํา
วิจัยในชั้นเรียน 

 

1. นิสิตประเมินตนเองกอนเรียน
และหลังเรียน 
2. อาจารยประเมินดวยการทดสอบ
ยอย ทดสอบกลางภาค และ
ทดสอบปลายภาคเรียน 

3. อาจารยประเมินความเขาใจของ
นิสิตจากการสะทอนความคิดใน
รูปแบบตาง ๆ เชน การนําเสนอ 

ปากเปลา การตรวจผลงาน การ
แสดงออกระหวางการทํากิจกรรม
การเรียนรู เปนตน 
4. อาจารยนิเทศก ครูพ่ีเลี้ยง และ
ผูบริหารสถานศึกษา ประเมินตาม
สภาพจริงจากผลงาน และการ
ปฏิบัติของนิสิต 

 

 2.2 สามารถประยุกตกาย
วิภาค สรีรวิทยา และหลัก
กลศาสตร เพ่ือพัฒนา
ประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว
ของรางกาย 

 2.3 ตระหนักถึงคุณคาและ
ความสําคัญบูรณาการความรูใน
ศาสตรวิชาพลศึกษา และการ 
กีฬา เพ่ือใชในการดํารงชีวิต
และประกอบวิชาชีพ 
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3. ดานทักษะทางปญญา   
 3.1 มีกระบวนการคนหา

ขอเท็จจริง การทําความเขาใจ
และการประเมินขอมูลจาก
แหลงขอมูลท่ีหลากหลาย 
สามารถคิดและแกปญหาอยาง
มีเหตุผล 

1. การเรียนรูผานกระบวนการคิด
เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห คิด
สังเคราะห   คิดอยางมีวิจารณญาณ 
คิดสรางสรรค ดวยกิจกรรมการ
เรียนรูท่ีหลากหลาย 
2. การเรียนรูผานกระบวนการวิจัย 
ท้ังในรายวิชาท่ีศึกษาและการทําวิจัย
ในชั้นเรียน 
3. การเรียนรูจากประสบการณตรง
ในการปฏิบัติงานในวิชาชีพครู 
 

1. นิสิตประเมินกระบวนการพัฒนา
ความสามารถทางปญญาของตน เชน 
การสังเกต การตั้งคําถาม การสืบคน
ขอมูล การคิดวิเคราะห การ
สังเคราะห การสะทอนและสื่อ
ความคิด เปนตน 
2. อาจารยประเมินความสามารถทาง
ปญญาท้ังการคิดท่ีเปนนามธรรมและ
การแสดงออกท่ีเปนรูปธรรม เชน 
สังเกตพฤติกรรมการทํางานของนิสิต 
ประเมินจากการนําเสนอรายงานใน
ชั้นเรียน การทดสอบโดยใช
แบบทดสอบหรือสัมภาษณ ประเมิน
ตามสภาพจริงจากผลงาน และการ
ปฏิบัติของนิสิต เปนตน 
 

 3.2 สามารถวิเคราะหขอมูล/ 
ประเด็นปญหาท่ีเก่ียวกับสังคม 
วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ 
สิ่งแวดลอม และธรรมชาติ 
ตลอดจนใชขอมูลสูกระบวนการ
แกปญหาตางๆ  ในการ
ดํารงชีวิตอยางมีปญญา 

 3.3 สามารถวิเคราะหและใช
วิจารณญาณในการจัดการ
เรียนรูใหแกผูเรียน พัฒนา
นวัตกรรมการเรียนรูในเชิง
สรางสรรค เกิดประโยชนแก
ผูเรียนและสถานศึกษา อยางมี
ประสิทธิภาพ 

 3.4 มีภาวะผูนําและการเปน
สมาชิกท่ีดีในการสราง
ความสัมพันธระหวางบุคคลและ
องคกรในความแตกตางทาง
วัฒนธรรมและสังคม 
 

4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 

  

 4.1 สามารถสราง
ความสัมพันธท่ีดี มีความ
รับผิดชอบและทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

1. การเรียนรูผานประสบการณตรง
จากการทํางานรวมกับผูอ่ืน ใน
ลักษณะกิจกรรมคู และกิจกรรมกลุม
เพ่ือฝกทักษะกระบวนการกลุม ฝก
ความรับผิดชอบ และการยอมรับใน
ความแตกตาง ในการเรียนรูรายวิชา
ท่ีศึกษาในชั้นเรียน 
2. การเรียนรูผานกิจกรรมสะทอน

 1. อาจารยประเมินจากพฤติกรรม
และการแสดงออกของนิสิตในการทํา
กิจกรรมกลุมในชั้นเรียน และสังเกต
จากพฤติกรรมท่ีแสดงออกในการรวม
กิจกรรมตาง ๆ 
 2. นิสิตประเมินตนเองโดยใชแบบ
ประเมินกระบวนการกลุม 
 3. อาจารยนิเทศก ครูพ่ีเลี้ยง และ

 4.2 ตระหนักถึงคุณคาของการ
มีความรับผิดชอบตอตนเองและ
สังคมและการอยูรวมกับผูอ่ืนได
อยางสันติ 
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
 4.3 เคารพในสิทธิของบุคคล

อ่ืนและความแตกตางทาง
วัฒนธรรม 

ความคิด ความรูสึกรวมกับผูอ่ืน 
3. การเรียนรูผานประสบการณตรง
จากการปฏิบัติงานวิชาชีพครูใน
สถานศึกษา 
 

ผูบริหารสถานศึกษา ประเมินตาม
สภาพจริงจากการปฏิบัติการสอนของ
นิสิต 
    

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข
การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

  

 5.1 เห็นความสําคัญของการ
ใชภาษาท้ังภาษาพูดและภาษา
เขียน เพ่ือการสื่อสารถึงการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศท่ี
สอดคลองกับวิชาชีพครู 

1. การเรียนรูจากประสบการณตรง
โดยใชสื่อเทคโนโลยี โปรแกรม
คอมพิวเตอร และการสื่อสารแบบ 
on-line ในกิจกรรมการเรียนรู
รายวิชาตาง ๆ  
2. การเรียนรูจากตนแบบในการใช
เทคโนโลยีในการสืบคน และสื่อสาร 
เชน จากผูสอน เพ่ือน วิทยากร
ผูเชี่ยวชาญ 
 

1. อาจารยประเมินจากเทคนิคการ
นําเสนอผลงาน 
2. อาจารยสังเกตพฤติกรรมการใช
เทคโนโลยีระหวางกระบวนการเรียนรู 
3. นิสิตสะทอนความรู ความเขาใจ 
ความคิดเห็นผานเทคโนโลยีในรูปแบบ
ตาง ๆ 
 

 5.2 มีทักษะและการเลือก
ประยุกตใชคณิตศาสตรและ
วิธีการทางสถิติในการศึกษา
คนควาอยางเปนระบบ 
แกปญหาในชีวิตประจําวัน และ
การนําไปใชในวิชาชีพ 

 5.3 มีทักษะในการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือ
ยกระดับคุณภาพการจัดการ
เรียนรูใหเกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลมีความสามารถใน
การบูรณาการเทคโนโลยี
สารสนเทศกับการจัดการศึกษา
ท้ังในระบบ นอกระบบและตาม
อัธยาศัย เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 

  

6. ด้านทกัษะด้านการจัดการเรียนรู้   

 6.1 มีความรู ความเขาใจ
เก่ียวกับแนวคิด หลักการและ
ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับจิตวิทยาการ
เรียนรู การออกแบบการเรียนรู 
การจัดการเรียนรู การจัดการ
ชัน้เรียน และการ ประเมินผล

1. การเรียนรูจากประสบการณตรง
ผานการสอนของอาจารยดวยวิธีการ
ท่ีหลากหลาย เชน การศึกษากรณี
ตัวอยาง การสังเกตการณสอน การ
สังเกตพฤติกรรมผูเรียน การ
สัมภาษณผูมีประสบการณ การฝก

1. อาจารยสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรูและพัฒนาการดานทักษะการ
สอน 
2.อาจารยประเมินจากการนําเสนอ
ผลงาน และการทดลองสอน 
3. นิสิตประเมินตนเอง  
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

การเรียนรู ประยุกตใชในบริบท
จริงไดอยางเหมาะสม 

เขียนแผนการจัดการเรียนรู การผลิต
สื่อประกอบการจัดการเรียนรู การ
ทดลองสอน เปนตน  
 2. การเรียนรูจากตนแบบ ไดแก 
ผูสอน เพ่ือน ครูประจําการ ผูบริหาร
สถานศึกษา 
 

4. อาจารยนิเทศก ครูพ่ีเลี้ยง และ
ผูบริหารประมวลและประเมิน
พฤติกรรมการสอนและทักษะการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู 
 

 6.2 มีความรู ความเขาใจ
เก่ียวกับการศึกษา วิเคราะห
ปญหาในชั้นเรียน เพ่ือ นําไปสู
การวิจัยในชั้นเรียน เพ่ือแกไข
ปญหาหรือพัฒนาความรู 

 6.3 ตระหนักถึงคุณคาของการ
จัดการเรียนรูและการวิจัยในชั้น
เรียน 

 6.4 บูรณาการภูมิปญญา
ทองถ่ิน เศรษฐกิจพอเพียงสูการ
เรียนรู 
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หมวดที ่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1.  แผนการสอน 
ระบุหัวขอ/รายละเอียด สัปดาหท่ีสอน จํานวนชั่วโมงการสอน (ซ่ึงตองสอดคลองกับจํานวนหนวยกิต) 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อท่ีใช รวมท้ังอาจารยผูสอน ในแตละหัวขอ/รายละเอียดของรายวิชาสามารถ
แยกชั่วโมงบรรยายและชั่วโมงปฏิบัติออกเปน 2 ตาราง 
สัปดาห

ท่ี 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ

1 แนะนํารายวิชา กิจกรรมการเรียนการ
สอน วิธีการวัดและประเมินผล                 
- ดูวีดีโอการแขงขันเทนนิส พรอม
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
สังขแกว 

2 ทักษะกีฬาเทนนิสเบื้องตน                               
- ทักษะการตีบอลดวยหนามือ 
-ทักษะการตีบอลดวยหลังมือ                                                

1 2 - บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ
เกมสนําเขาสู
บทเรียน (active 
learning) 

อ.ธีรพันธ  
สังขแกว 

3 - ทักษะการเสิรฟ (Serve)                                
- การเสิรฟแบบสไลด                                      
- การเสิรฟแบบแฟลท                                        
- การเสิรฟแบบทอปสปนท 
 

1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
สังขแกว 

4 - ทักษะการรับลูกเสิรฟ ( Return of   
Serve)                                                             
- การรับลูกเสิรฟทางดานคอรดซาย                     
- การรับลูกเสิรฟทางดานคอรดขวา 
 

1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
สังขแกว 

5 - ทักษะการเลนลูกหนาตาขาย (Volley)                                                 
- ทักษะการเลนลูกตบ (Smash)                            
- ทักษะการเลนลูกโดง (Lob) 
 

1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
สังขแกว 

6 - ทักษะการตีโตขามตาขายและการบังคับ
บอลในทิศทางตาง ๆ 

 

1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
สังขแกว 

7 - ทักษะการเลนประเภทเดี่ยว 
และฝกเลนเกมประเภทเดี่ยว 

1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
สังขแกว 
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สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ
8 - ทักษะการเลนประเภทคู 

และฝกเลนเกมประเภทคู 
1 2 ใชคอมพิวเตอร

บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
สังขแกว 

9 สอบกลางภาค 
10 - กติกาและการตัดสินกีฬาเทนนิส 

ข้ันพ้ืนฐาน 
1 2 ใชคอมพิวเตอร

บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
สังขแกว 

11 - กติกาและการตัดสินกีฬาเทนนิสข้ัน

พ้ืนฐาน (ตอ) 
 

1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
สังขแกว 

12 - การแขงขัน และฝกการตัดสินเทนนิส

ประเภทเดี่ยว                                                                                           
 

1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
สังขแกว 

13 - การแขงขัน และฝกการตัดสินเทนนิส

ประเภทคู                                                                                      
 

1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
สังขแกว 

14 - การแขงขัน และฝกการตัดสินเทนนิส
ประเภทคูผสม                                                                                         

1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
สังขแกว 

15 - นําเสนองานท่ีไดรับมอบหมาย 1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
สังขแกว 

16 - สรุป ทบทวน ปดคอรดการเรียน 1 2 ตอบขอซักถามของ
นิสิต 

อ.ธีรพันธ  
สังขแกว 

17 
สอบปลายภาค 

18 
รวม 

 
15 30  
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2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู 

 

ลําดับ ผลการเรียนรู วิธีการประเมิน/ลักษณะการประเมิน 
สัปดาหท่ี
ประเมิน 

สัดสวนของการ
ประเมินผล 

1. ดานคุณธรรม
จริยธรรม 
1.2 

การเขาชั้นเรียน  การสงงานภายใน
กําหนดเวลา  ความมีระเบียบวินัยในการ
ทํางาน 

ทุกสัปดาห 10 % 

2. ดานความรู 
2.4,2.5,2.6 

ศึกษาคนควาทํารายงานและนําเสนองาน 
การสอบปลายภาค 

สัปดาหท่ี 
17-18 

15 % 
      30 % 

3. ดานทักษะทางปญญา 
3.3 

สังเกตผลจากการประเมินผลงาน 
สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนรู 

ทุกสัปดาห 15 % 

4. ดานทักษะ
ความสัมพันธระหวาง
บุคคลและความ
รับผิดชอบ 
4.2 

การแขงขันและการตัดสิน 
 

สัปดาหท่ี
14-15 

20 % 

5. ดานทักษะการ
วิเคราะหเชิงตัวเลข 
การสื่อสารและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
5.3 

การเลือกใชสารสนเทศในการนําเสนอขอมูล สัปดาหท่ี
นําเสนอ
งาน 

5 % 

6. ดานทักษะดานการ
จัดการเรียนรู 
6.1 

การนําเสนองานท้ังรายบุคคลและกิจกรรมกลุม สัปดาหท่ี
นําเสนอ
งาน 

5 % 

รวม 
  

100 % 
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หมวดที ่6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1.  ตําราเอกสารหลักและขอมูลสําคัญ 
 
การกีฬาแหงประเทศไทย. (๒๕๔๒). กติกาเทนนิส.  กรุงเทพฯ  
สนธยา  สีละมาด. (๒๕๕๐). การพัฒนาการเลนเทนนิสดวยหลักวิทยาศาสตรการกีฬา.   
           กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
สุธนะ  ติงศภัทย. (๒๕๔๙). เทนนิสแบบฝก. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
2.  เอกสารและขอมูลแนะนํา 

- 
 

หมวดที ่ 7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1.  กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
1.1  ประเมินผลการสอนโดยใชระบบออนไลน 

 1.2  สอบถามความคิดเห็นจากนิสิตในสัปดาหสุดทาย 
 1.3  ใหนิสิตเขียนแสดงความคิดเห็นการสอนในสัปดาหสุดทาย 
 
2.  กลยุทธการประเมินการสอน 

แบบประเมินผลการสอน ซ่ึงเปนแบบประเมินผลการสอนของมหาวิทยาลัย ท่ีกําหนดใหมีการประเมินการ
สอนของอาจารยผูสอน โดยนิสิต ทุกภาคการศึกษา 
 
3.  การปรับปรุงการสอน 

3.1  นําผลการประเมินมาใชในการปรับปรุงการสอน 
 3.2  คนควาขอมูลการนําความรูใหมๆ นํามาใชในการสอน 
 3.3  กลุมคณาจารยจัดอภิปราย/สัมมนาเพ่ือพัฒนารายวิชาใหมีสาระวิชาและการสอนใหเหมาะสม
และนาสนใจ 

 
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธของนิสิตในรายวิชา 

4.1  ประชุมคณาจารยผูสอนทุกกลุมเพ่ือทวนสอบคะแนนและเกรดของนิสิต 
 4.2  ใหนิสิตไดมีโอกาสตรวจสอบคะแนนและเกรดกอนสงเกรดใหสํานักทะเบียนและประมวลผล 
 4.3  กอนการสอบ จัดประชุมคณาจารยผูสอนเพ่ือออกขอสอบรวมกับการพัฒนาขอสอบเพ่ือใหได
มาตรฐาน 
 
5.  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

นําผลท่ีไดจากการสอบถามความคิดเห็น คะแนนสอบของนิสิต การประชุมสัมมนา นํามาสรุปผลและ
พัฒนารายวิชากอนการสอนในภาคการศึกษาถัดไป 

 


