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รายละเอยีดของรายวิชา 
 
ชื่อสถาบันอดุมศึกษา 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควชิา 
 
1. รหัส ชื่อรายวิชา จํานวนหนวยกิต และคําอธิบายรายวิชา  
0319233  ทักษะและการตดัสินบาสเกตบอล                                              1(1-1-1) 
                 (Skills and officiating in Basketball)  

คําอธิบายรายวิชา 
หลักการและวิธีการฝกทักษะ กลวิธีการเลน อุปกรณและการดูแล การสรางเสริมสมรรถภาพ และการ

ฝกปฏิบัติ 
บทบาท หนาที่ของผูตัดสินและเจาหนาที่เทคนิค การจัดและดําเนินการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล ฝก

ปฏิบัติการเปนผูตัดสิน 
      
Theory, principle, and methods of Basketball  skills training, including technic, tactic, 

and how to take care of equipment, fitness improvement . 
Principle and concept of  Basketball officiating and refereeing. practice of  refereeing 

and officiating practice during competitive activities 
2. จุดมุงหมายของรายวิชา 
 เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู/มีความสามารถ/สมรรถนะที่ตองการดานตาง ๆ  
 

2.1  ใหมีความรูความเขาใจในหลักการและทักษะการเลนบาสเกตบอล 
2.2  ใหผูเรียนมีความรูและความเขาใจเก่ียวกับกติกาการแขงขันกฬีาบาสเกตบอล 

 2.3  ผูเรียนสามารถนําความรูเก่ียวกับหลกัการและทักษะการเลนบาสเกตบอลไปใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 2.4  ผูเรียนปฏิบตัหินาทีเ่ปนเจาหนาที่เทคนิคและเปนผูตดัสินไดด ี
  
  
3. วัตถปุระสงคของรายวิชา 
         เพื่อบูรณาการความรูทางดานทักษะและการตดัสินบาสเกตบอล เพ่ือใหสอดคลองกบัสถานการณใน
ปจจุบันบริบททางสงัคม ชุมชน สิง่แวดลอม และสอดคลองกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอดุมศกึษา 
รวมกับสามารถปฏิบตัิการชมุชนเชิงวิชาชคีร ู(PLC)  เพื่อพัฒนาความเปนครูมอือาชพีที่เปนผูนําทางดาน
การศึกษา 



4. การพัฒนาผลการเรียนของนสิติ 
 ระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรูหัวขอยอยแตละหัวขอตามที่ปรากฏในแผนท่ีแสดงการกระจายความรับผดิชอบของรายวิชา (Curriculum Mapping) ตามท่ี
กําหนดใน เลม มคอ.2 สัปดาหทีป่ระเมิน และสดัสวนของการประเมิน 
แผนที่การกระจายความรับผดิชอบ (นําขอมูลจาก ขอ 3 หมวดท่ี 4 ในเลม มคอ.2) 
 

รายวิชา 
1.ดานคุณธรรม จริยธรรม 

 
2. ดานความรู 3.ทักษะทางปญญา 

 
 

4.ทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและความรับผิดชอบ 

5.ทักษะการ
วิเคราะหเชิง
ตัวเลขการ

สื่อสาร และการ
ใชเทคโนโลยี 

6.การจัดการเรียนรูและบูรณาการอัตลักษณ 

 ELO 1 ELO 2 ELO 3 ELO 4 ELO 5 ELO 6 ELO 7 ELO 8 ELO 9  ELO 10 ELO 11 ELO 12 

หมวดวิชาเอก 1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 
  

4.1 
  

4.2  4.3  5.1 
  

5.2  
  

5.3  
  

6.1 6.2 6.3 7.1 7.2 
  

8.1 8.2 8.3 9.1 9.2 9.3 10.1 10.2 11.1 11.2 12.1 12.2 12.3 12.4 

0319233                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 
ELO.1  ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณ
วิชาชีพครพูลศึกษา เปนครูพล
ศึกษาที่มีทกัษะการพัฒนาผูเรียน 
ตนเอง และชุมชน 

  

 1.1 เอาใจใส ยอมรับความ
แตกตางระหวางบุคคล สราง
ความเทาเทียม ความเสมอ
ภาคในการเรียนรูของผูเรียน 
และสร างคุณค าจากความ
แตกตางระหวางบุคคล ความ
หลากหลายและสั งคมพหุ
วัฒนธรรม  
  

1. การทํางานกลุม สบืคนขอมลู
ทางสขุภาพ  และรวมการ
นําเสนอรายงานผลงานของกลุม 
2.การสอดแทรกเร่ืองคุณธรรม 
จริยธรรมในการสอนทุกรายวิชา
โดยอาจารยผูสอน รวมทัง้มีการ
จัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมเชน การยกยองนิสติที่
ทําความด ีทําประโยชนแก
สวนรวม เปนตน 

1. ประเมินจากรายงานกลุม 
2. ประเมินจากผลการสะทอน
คดิของแตละบุคคลในนําเสนอ
งาน 
3.ประเมินจากการมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรม 

 1.2 ประพฤติตนอยูในศีลธรรม
อันดีเปนที่ยอมรับและนับถือ
ของบุคคล ชุมชน สังคม และ
ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณ
วิชาชี พ ป รัชญาพลศึกษา  
ดวยจิตวิญญาณความเปนครู 
สะทอนอัตลักษณครูนักพัฒนา 
 

 

 ELO. 2 ปฏิบั ติตนและ
ปฏิบัติงานทางพลศึกษาดวย
ความรับผิดชอบตอสังคมที่มี
จิตสาธารณะ จิตสํานึกในการ
ธํ าร ง คว าม โป ร ง ใ ส แ ล ะ
ตอตานการทุจริตคอรัปช่ัน 

 2.1 แสดงออกถึงความมุงม่ัน 
ทุมเท มีจิตสาธารณะ ความ
รับผิดชอบตอสังคมสวนรวม 
ส า ม า ร ถ จั ด ก า ร แ ล ะ คิ ด
แ ก ป ญ ห า ท า ง คุ ณ ธ ร ร ม
จริยธรรมดวยความถูกตอง 
เ ห ม า ะส ม  ทั้ ง ใ น ก า ร ฝ ก
ปฏิบัติงานครู การปฏิบัติการ
สอนทางพลศึกษา สุขศึกษา
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

และนันทนาการ และการ
ทํางานรวมกับคนในชุมชนโดย
เชื่อมโยงกับสิทธิและหนาที่
ความเปนพลเมืองที่เขมแข็ง 
 

 2.2 ส า ม า ร ถ ป ระ ยุ ก ต ใ ช
แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และใชกิจกรรมทาง
พล ศึ กษ า  สุ ข ศึ ก ษ าแ ล ะ
นันทนาการ ในการเ รียนรู
ชุมชนเพื่อสรางความเขาใจ 
เข าถึ ง  แล ะพัฒนาผู เ รียน 
สถานศึกษาและชุมชน รวมถึง
การบริการทางวิชาการในดาน
ตางๆ การฝกและตัดสินกีฬา 
การจัดโปรแกรมสรางเสริม
สุ ข ภ า พ แ บ บ อ ง ค ร ว ม  ที่
สอดคลองกับบทบาทหนาที่
ความเปนครูพลศึกษาได 
 

 

2. ดานความรู  
ELO.3 ประยุกตและบูรณาการ
ความรู เน้ือหาวิชา แนวคิดทฤษฎี
วิชาชีพครู หลกัสูตร ศาสตรการ
สอนทางพลศกึษา วธิีการสอนใน
วิชาเฉพาะ และใชเทคโนโลยีดจิทิัล
ในการจัดการเรียนรู   

2. ดานความรู(ELO3)  

 3.1 วิ เ ค ร า ะ ห ค ว า ม รู
เน้ือหาวิชาที่สอน วิทยาการ
ความรูสมัยใหม และสรุปองค
ความรูเก่ียวกับหลักสูตร  พล
ศึกษา การจัดการเ รียนรูที่
ตอบสนองความหลากหลาย
ของผู เ รียน โดยใชความรู
เ ก่ียวกับทฤษฎีทางดานพล
ศึ ก ษ า  สุ ข ศึ ก ษ า  แ ล ะ
นันทนาการ รวมถึงองคความรู

1.การใหภาพรวมความรูกอนเขา
สูเนื้อหาทีเ่รียน การเชื่อมโยง
ความรูใหมกบัความรูเดมิหรือ
ความรูจากศาสตรทีเ่ก่ียวของ 
และการสรุปความรูใหมหลงัจบ
บทเรียน โดยเลือกใชวิธีการสอน
ที่เหมาะสมกับเน้ือหา 
2.การใชวิธีจัดการเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญอยาง
หลากหลายที่เหมาะสมตาม

1. นิสิตประเมินตนเองกอน
เรียนและหลังเรียน 
2. อาจารยประเมินดวยการ
ทดสอบยอย ทดสอบกลาง
ภาค และทดสอบปลายภาค
เรียน 
3. อาจารยประเมินความ
เขาใจของนสิติจากการ
สะทอนความคดิในรูปแบบ
ตาง ๆ เชน การนําเสนอ 
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

ในศาสตรที่ เ ก่ียวของในการ
วิ เ ค ราะห  แก ป ญ หา แ ล ะ
พัฒนาผู เ รียนที่ มีแ ตกตา ง
ระหวางบุคคล ไดเหมาะสมกับ
บริบทการจัดการเรียนรู ระดับ
การศึกษา ชุมชนและสังคมที่มี
ความหลากหลาย เทาทันการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและ
บริบทโลก  
 

เน้ือหาสาระ และจุดมุงหมายใน
การเรียนรูเพ่ือการเรียนรูทั้งองค
ความรูและทักษะกระบวนการ
เรียนรู ที่เนนหลักการทางทฤษฎ ี
และประยุกตใชทางปฏบิตัิใน
บริบทจริง 
3. การเรียนรูจากสือ่และแหลง
เรียนรูที่หลากหลายทั้งภายใน
และภายนอกหองเรียนโดย
คํานึงถึงทั้งการเปลีย่นแปลงทาง
เทคโนโลยี และการคงไวซ่ึงภูมิ
ปญญาที่ทรงคุณคา 
 

ปากเปลา การตรวจผลงาน 
การแสดงออกระหวางการทํา
กิจกรรมการเรียนรู เปนตน 

 3.2 ออกแบบหลักสูตร และ
แผนการจัดการเรียนรู สื่อและ
เ ท ค โ น โ ล ยี  ก า ร วั ด แ ล ะ
ประเมินผล ทางดานพลศึกษา 
สุขศึกษา และนันทนาการ 
และปฏิบัติการจัดการเรียนรู
ในสถานการณ จําลองและ
สถานการณจริงทางดานพล
ศึ ก ษ า  สุ ข ศึ ก ษ า  แ ล ะ
นันทนาการไดสอดคลองกับ
บริบทวิชาชีพ  

 3.3 บูรณาการแนวคิดปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและ
องคความรูเกี่ยวกับชุมชนเพ่ือ
พัฒ นาห ลั ก สู ต ร แ ล ะก า ร
จัดการเรียนรูทางพลศึกษา สขุ
ศึกษา และนันทนาการ ใน
บริบทที่หลากหลาย บูรณา
การ เ รี ยนการสอนกับการ
ปฏิบัติจริงและการบูรณาการ
ขามศาสตร 

3. ดานทักษะทางปญญา  
   ELO.4 สามารถพัฒนาตนเองให
เ ป น ค รู ผู นํ า ท า ง ป ญ ญ า 
(Innovative Teacher)ที่มีความ
ร อ บ รู  ทั น ส มั ย  ทั น ต อ ก า ร
เปลี่ยนแปลง สรางแรงบันดาลใจ

3. ดานทักษะทางปญญา(ELO4 
ELO5) 
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

ใหผูเรียนใฝเรียนรูและพัฒนางาน
อยางสรางสรรค  
 
 4.1. แสดงออกถึงความมีวินัย 

ความรับผิดชอบตอตนเองใน
การเรียนรู สามารถถายทอด
องคความรูทางดานพลศึกษา 
สุขศึกษา และนันทนาการ 
เพ่ือพัฒนาใหเปนคนนําสมัย
และนําตนเอง ภายใตการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมอยางมี
ภาวะผูนําทางวิชาการและ
วิชาชีพทางด าน       พล
ศึ ก ษ า  สุ ข ศึ ก ษ า  แ ล ะ
นันทนาการ 

1. การทํากิจกรรมกลุมในลักษณะ
ตางๆ ทั้งในชั้นเรียน 
2. การสืบคนขอมูลดวยตนเอง 
การทํากิจกรรมกลุม อภปิราย 
การนําเสนอผลงานโดยใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
3. การลงพ้ืนที่ปฏบิตัิจริงใน
โรงเรียนโดยการจัดโครงการ
สงเสริมสุขภาพรวมปฏิบตักิาร
ชุมชนการเรียนรูเชงิวิชาชีพ 
(PLC)  
4. การสะทอนคดิจากการเรียนรู
ในแตละกิจกรรม 
 

1. ประเมินจากรายงาน 
2. ประเมินจากผลการสะทอน
คดิของแตละบุคคลในการลง
พ้ืนที่ภาคปฏบิตัิจริง 
3. ประเมินจากการมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรมในประเด็น
ตางๆ 
4. ประเมินจากการมีความ
รับผดิชอบกับงานที่ไดรับ
มอบหมาย 
5. ประเมินจากแผนการ
ออกแบบการจัดการเรียนรู 

 4 . 2 .  ส า ม า ร ถ อ อก แ บ บ
สถานการณที่ ก ระตุนทา ง
ปญญาเพ่ือใหผูเรียนเกิดทกัษะ
การเรียนรูดวยตนเอง การคิด
เ ชิ ง วิ พ า ก ษ  ก า ร คิ ด เ ชิ ง
สรางสรรค และการคิดเชิง
อนาคต 

 4.3. สามารถวิเคราะหขอมูล
และสารสนเทศ (data and 
information) ทางพลศึกษา 
สุขศึกษา และนันทนาการ ทั้ง
ที่ เปนตั วเลข เชิงสถิติ  ห รือ
คณิตศาสตร เพ่ือเขาใจองค
ความรู ประเมิน แกปญหาได
อยางรวดเร็วและถูกตอง 

 ELO5. ใช ก ารวั ดและ
ประเ มิน  ประกั นคุณภาพ 
และวิจัยเพ่ือสรางสรรคการ
เรียนรู และนวัตกรรมในงาน
พลศึกษา   

 5.1 วิเคราะหและสรุปองค
ความรูเกี่ยวกับการวัดและ
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ประเมินผลการเรียนรู การ
วิจัย และการประกันคุณภาพ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัด
การศึกษาทางพลศึกษา สุข
ศึกษา และนันทนาการ เพ่ือ
การพัฒนาที่ยั่งยืน 

 5.2 สรางและใชเคร่ืองมือวดั
และประเมินผลการเรียนรูทาง
พลศึกษา สขุศกึษา และ
นันทนาการ เพ่ือพัฒนาผูเรียน
ในการจัดการเรียนรู การวิจัย
ในชั้นเรียน การประเมินเพ่ือ
การประกันคุณภาพการศึกษา 
การวิเคราะหขอมูลสารสนเทศ
และนําเสนอแผนพัฒนาหรือ
โครงการเก่ียวกบัการประเมิน
และประกันคุณภาพการศึกษา
ทางพลศกึษา สุขศึกษา และ
นันทนาการ 

  

 5.3 ใชวิ จัยเปนฐานเ พ่ือ
แก ปญหากา ร เ รี ยน รู ข อ ง
ผูเรียน สรางองคความรู สราง
นวัตกรรมและ เทค โนโลยี
ทางการกีฬา พลศึกษา สุข
ศึกษา และนันทนาการ เพ่ือ
พัฒนาผูเ รียนใหเปนนวัตกร
ทางดานพลศึกษา สุขศึกษา 
และนันทนาการ พัฒนาความ
เชี่ ย วชาญในวิชาชี พ และ
ประยุกตใชในการปฏิบัติงาน
ห รื อ พั ฒ น า ง า น ไ ด อ ย า ง
สรางสรรค 
 
 
 

4. ทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและความรับผดิชอบ  

4. ทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและความรับผดิชอบ(ELO6 
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 ELO7) 
 ELO.6 ปฎิบัติการเรียนรูและ

สร างความสัมพันธที่ ดีกับ
ชุมชน โดยใชกระบวนการ
ทางพลศึกษา สุขศึกษาและ
นันทนาการ เพ่ือเขาถึงขอมูล 
ความรูและบริบทของชุมชน 
บนฐานชุมชนการเรียนรูเชิง
วิชาชีพ (PLC) ทางพลศึกษา 
สุขศึกษา และนันทนาการ 

  

 6.1 รูจักขอมูลชุมชน ความคิด 
ความเชื่อ สภาพเศรษฐกิจ 
สังคม  วัฒนธรรม และภู มิ
ปญญาชุมชน ความรูเกี่ยวกับ
รูปแบบ และกระบวนการ
สรางชุมชนแหงการเรียนรูเชิง
วิชาชีพ (PLC ) ทางพลศึกษา 
สุขศึกษา และนันทนาการ 
 

1. การเรียนรูผานประสบการณ
ตรงจากการทํางานรวมกับผูอื่น 
ในลักษณะกิจกรรมกลุมเพื่อฝก
ทักษะกระบวนการกลุม ฝกความ
รับผดิชอบ และการยอมรับใน
ความแตกตาง ในการเรียนรู
รายวิชาทีศ่ึกษาในชั้นเรียน 
 

1. อาจารยประเมินจาก
พฤติกรรมและการแสดงออก
ของนสิติในการทํากิจกรรม
กลุมในชั้นเรียน และสังเกต
จากพฤติกรรมทีแ่สดงออกใน
กิจกรรมตาง ๆ 
 

 6.2 เ ข า ใ จ ก ร ะบ ว นทั ศ น
เก่ียวกับการสรางสัมพันธที่ดี
กับชุมชนและการเปนผูนําการ
สรางชุมชนการเรียนรู และ
นําไปสูการปรับกระบวนทัศน
การทํางานของครูพลศึกษา
ร ว ม กั บ ชุ ม ช น เ พ่ื อ ส ร า ง
ความสัมพันธที่ดีกับชุมชน 
 

 6.3 บูรณาการความรูวิชาการ
กับความรูชุมชน เพื่อพัฒนา
ผูเรียนและการอยูรวมกันบน
พ้ืนฐานความแตกตางทาง
วัฒนธรรม และนําไปสูปฎิบัติ
การเรียนรูในการทํางานของ
ครูพลศึกษารวมกับชุมชนได
ส อ ด ค ล อ ง กั บ วิ ถี ชี วิ ต 
วัฒนธรรมและความแตกตาง
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ดานบุคคล กลุม และสังคม
โดยใชทักษะการคิดที่จําเปน
ตอการเปนผู นํ า การสร า ง
ชุมชนการเรียนรูเชิงวิชาชีพ 
( PLC) ท า ง ด า น               
พล ศึ กษา  สุ ขศึ กษ า แล ะ
นันทนาการ 
 

 ELO.7 สรางเครือขายความ
รวมมือและความ สัมพันธกับ
ผูปกครองและชุมชนเ พ่ือ
พัฒนาคุณภาพของผูเรียน 

 7.1 เขาใจความสัมพันธและ
การสรา งความสัมพันธ กับ
ชุมชนเพ่ือพัฒนาตนเองและ
ผู เ รียนใหเห็นคุณคาตนเอง
และผูอื่นในการอยูรวมกันบน
พ้ืนฐานความแตกตางทาง
วัฒนธรรม และนําไปสูการใช
ทักษะการสรางความสัมพันธ
ระหวางครูพลศึกษา นักเรียน 
ผูปกครอง และชุมชน อยางมี
ปฏิสัมพันธการเรียนรู ผาน
กิจกรรมทางพลศึกษา สุข
ศึกษา และนันทนาการ 
 

 7.2 แสดงออกถึงการเปน
บุคคลแหงการเรียนรูในทาง
พล ศึ กษา  สุ ขศึ กษ า แล ะ
นันทนาการ   กา รเป นค รู
นักพัฒนา สามารถออกแบบ
กระบวนการพัฒนาผูเรียนที่มี
ความหลากหลายโดยอาศัย
ความรวมมือกับชุมชนและ
สรางเครือขายความรวมมือ
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5. ดานทักษะการวิเคราะหเชงิตัวเลข
การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
ELO.8 สามารถใชภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารใน
วิชาชีพทางพลศึกษา สุขศึกษา 
และนันทนาการ และบูรณาการกบั
เทคโนโลยีดิจทิลัเพ่ือการศึกษา เกิด
ประโยชนตอการเรยีนรูของผูเรียน 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชงิ
ตัวเลขการสื่อสาร และการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ(ELO8) 

 

 8.1 ใ ช ภ า ษ า ไ ท ย แ ล ะ
ภาษาอังกฤษ เพ่ือการสื่อสาร
ทางดานพลศึกษา สุขศึกษา 
และนันทนาการ กับผู เ รียน 
บุคคลและกลุมตางๆ  ดวย
วิธีการหลาก หลายทั้งการพูด 
การเขียน การนําเสนอดวย
รู ป แ บ บ ต า ง  ๆ  โ ด ย ใ ช
เทคโนโลยีและนวัตกรรมที่
เหมาะสม สอดคลองกับบริบท
ที่หลากหลาย 

1. การสืบคนขอมูลและการ
จัดการและวิเคราะหขอมูลและ
สารสนเทศ ทางหลักสตูรและการ
สอนเพ่ือนํามารวมกันอภิปราย
แลกเปลีย่นแนวคดิในการทํา
กิจกรรมกลุมรวมกับการศึกษาใน
บริบทโรงเรียน การสังเกตชั้น
เรียน  การทดลองสอน และการ
นําเสนอรายงาน 

1 .  อา จาร ย ป ระ เ มินจาก
เทคนิคการนําเสนอผลงาน 
2. อาจารยสังเกตพฤติกรรม
การใช เทคโนโลยีระหวา ง
กระบวนการเรียนรู 
3. นิสิตสะทอนความรู ความ
เข า ใจ  ค วามคิด เห็ นผ าน
เทคโนโลยีในรูปแบบตาง ๆ 
 

 8.2 สัง เกต  ติดตามการ
เปลี่ยนแปลงบริบทของโลก
แ ล ะ สั ง ค ม  ส า ม า ร ถ ใ ช
เ ท ค โ น โ ล ยี ดิ จิ ทั ล เ พื่ อ
การศึกษาคนควา การพัฒนา
นวัตกรรมการเรียนรูทางพล
ศึ ก ษ า    สุ ข ศึ ก ษ า  แ ล ะ
นันทนาการ การบูรณาการกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ภาษา และศาสตรอื่นไดอยาง
รูเทาทัน 
 

 8.3 สามารถใชเทคโนโลยี
สารสนเทศโปรแกรมสาเร็จรูป
ที่จาเปนสาหรับการเรียนรูการ
จัดการเรียนรูการทางานการ
ประชุมการจัดการและสืบคน
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ขอมูลและสารสนเทศการรับ
และสงขอมูลและสารสนเทศ
โด ย ใ ช ดุ ล ย พิ นิ จ ที่ ดี แ ล ะ
ตระหนักถึงการละเมิดสิท ธ์ิ
ของการลอกเลียนผลงาน 
 

6.การจัดการเรียนรูและบูรณา
การอัตลกัษณ 
ELO.9 แสวงหาความรู และการ
จัดการความรูทางดานพลศึกษา 
สุขศึกษา และนันทนาการ ใน
สถานการณปฏบิัติประสบการณ
วิชาชีพคร ู

6.การจัดการเรียนรูและบูรณา
การอัตลกัษณ(ELO9 ELO10 
ELO11 ELO12) 

 

 9.1 วิเคราะหความรู ทฤษฎี 
และแสวงหาความรูเก่ียวกับ
งานครูทางพลศึกษา สุขศึกษา 
และนันทนาการที่ สะทอน
ความรูรอบเกี่ยวกับผูเรียน ครู 
และโรงเรียน  

1. การสังเกตชั้นเรียนในบริบท
จริง 
2. ฝกปฏิบตัิการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริม
ความเขาใจเก่ียวกับกระบวนการ
การศึกษาชั้นเรียน (Lesson 
Study)  
3. การนําเสนอแผนการจัดการ
เรียนรู และการทดลองปฏบิตัิการ
สอน 
4. การสอนแบบวิธีระดมพลงั
สมอง (Brainstormming) เพ่ือ
วิเคราะหและสังเคราะห สิ่งที่ได
เรียนรูเพ่ือเปนแนวทางในการ
พัฒนาวิชาชีพครู 
 

1. ประเมินจากผลการสะทอน
คดิของแตละบุคคลในการลง
ภาคปฏิบตัิจริง 
2. ประเมินจากการมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรมในประเด็น
ตางๆ 
3. ประเมินจากการนําเสนอ
ผลงาน 
4. ประเมินจากชิ้นงานที่
เกิดขึ้นจากการเรียนรูรวมกัน 
 

 9.2 แสดงออกถึงทักษะในการ
จัดการความรู การใชภาษา
และการสื่อสารระหวางบุคคล 
การสรางสัมพันธภาพ และ 
การทางานเปนทีม  การใช
เทคโนโลยีเปนเคร่ืองมือในการ
สืบคน จัดเก็บ และปฏิบัติงาน 
แลกเปลี่ยนเรียนรูทาง 
พล ศึ กษา  สุ ขศึ กษ า แล ะ
นันทนาการ รวมกับผูอ่ืนอยาง
สรางสรรค  

 9.3 แสดงออกถึงความเชื่อ 
ค านิยมที่ ยึด มั่น  คุณธรรม
จ ริ ย ธ ร ร ม  วิ นั ย  ค ว า ม
รับผิดชอบ และประพฤติตน
เปนแบบอยางที่ดีในบริบทของ
ครูทางพลศึกษา สุขศึกษา 
และนันทนาการ 
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 ELO.10 แสดงสมรรถนะการ
เปนผูชวยครูในสถานศึกษา 
รวมแกปญหาและพัฒนา
ผูเรียนในสถานการณปฏิบัติ
ประสบการณวิชาชีพคร ู

 10.1 ปฏิบัติการสอนเปน
ผูชวยค รูทางพลศึกษา สุข
ศึกษา และนันทนาการ ดูแล
ชวยเหลือผูเรียนดวยความรัก 
เมตตา กรุณา เอื้ออาทร รูจัก
ผู เ รียนเปนรายบุคคลและ
ยอมรับความแตกตางของ
ผู เ รียน สามารถ วิเคราะห
ปญหา พัฒนาผู เ รียน เป น
รายบุคคล และรายงานผลการ
พัฒนาคุณภาพผูเรียนไดอยาง
เปนระบบ 
 

 10.2 แสดงออกถึงการใช และ
พัฒ น าทั กษ ะก า ร จัด ก า ร
ความรู การใชภาษาและการ
สื่อสารระหวางบุคคล การ
สรางสัมพันธภาพ การจัดการ
อารมณของตนเองและเขาใจ
อารมณของผูอ่ืน การทํางาน
เปนทีม การใชเทคโนโลยีเปน
เคร่ืองมือในการสืบคน จัดเก็บ 
และปฏิบัติ งานแลกเปลี่ยน
เรียนรูทางพลศึกษา สุขศึกษา 
และนันทนาการ รวมกับผูอ่ืน
อยางสรางสรรค 
 
 

 ELO.11 สามารถปฏิบัติการ
สอน โดยใชภาษาเพ่ือการ
ส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ 
ปฏิบัติงานรวมกับผูอื่นอยาง
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

สรางสรรค และแลกเปล่ียน
เ รี ย น รู ใ น ส ถ า น ก า ร ณ
ปฏิบัติงานสอนทางพลศึกษา 
สุขศึกษา และนันทนาการใน
สถานศึกษา 

 11.1 นําความรูมาใชวางแผน 
ออกแบบหลักสูตรรายวิชา 
กิจกรรมการจัดการเ รียนรู 
การวัดประเมินผล ผลิตสื่อ/
นวัตกรรมทางพลศึกษา สุข
ศึกษา และนันทนาการ เพ่ือ
แกปญหาหรือพัฒนาผูเรียน 
 

 1 1 . 2  จั ด ก า ร เ รี ย น รู ใ น
สถานการณจริงอยางนอย 2 
ระดับ หรือ 2 ระดับชั้น และ
สรางบรรยากาศการเรียนรูให
ผูเรียนมีความสุขในการเรียน 
ใชวิธีการวัดและประเมินผล
ทางพลศึกษา สุขศึกษา และ
นันทนาการ เพ่ือพัฒนาผูเรียน 
บันทึกและเขียนรายงานการ
ปฏิ บั ติ ง านส อนแ ล ะถ อด
บทเรียนเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู 
 

 ELO.12 แสดงสมรรถนะการ
ปฏิบัติงานในหนาที่ครู พล
ศึกษา สรางนวัตกรรม วิจัย
พัฒนาผูเรียนและเผยแพร 

  

 12.1 วางแผนจัดการเรียนรู
แ ล ะ จั ด ก า ร ชั้ น เ รี ย น ใ น
สถานการณจริงอยางนอย 1 
ภาคเรียน เพ่ือพัฒนาผูเรียนให
มีปญญา รูคิดและมีความเปน
น วัตกร ใช วิ ธี ก ารวั ด แล ะ
ประเมินผลทางพลศึกษา สุข
ศึกษา และนันทนาการ เพ่ือ
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

เ ส ริ ม พ ลั ง ก า ร เ รี ย น รู 
ประยุกตใชสื่อและเทคโนโลยี
ดิจิทัลเพื่อการเรียนรูและสราง
นวัตกรรมทางพลศึกษา สุข
ศึกษา และนันทนาการ 
 
 

 12.2 แสดงออกถึงการพัฒนา
ทักษะการใชภาษาและการ
สื่อสารระหวางบุคคล การ
สรางสัมพันธภาพ การจัดการ
อารมณของตนเองและเขาใจ
อารมณของผูอ่ืน การทํางาน
เปนทีม การใชเทคโนโลยีเปน
เค ร่ืองมือในการพัฒนาการ
ปฏิบัติ งาน ในหน าที่ ค รูพล
ศึกษาอยางมีประสิทธิผล 
 

 12.3 บูรณาการศาสตรการ
สอน เน้ือหา เทคโนโลยี และ
จรรยาบรรณวิชาชีพในการ
จัดการเรียนรูทางพลศึกษา สขุ
ศึกษา และนันทนาการ เพ่ือ
พัฒนาผูเรียนโดยใชวิจัยเปน
ฐาน 
 

 12.4 จัดการความรูจากการ
ปฏิบัติ งาน ในหน าที่ ค รูพล
ศึกษา โดยการสะทอนคิด การ
ถอดบทเรียน การแลกเปลี่ยน
เรียนรูทางดานพลศึกษา สุข
ศึ ก ษ า  แ ล ะ นั น ท น า ก า ร 
รวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 
และเผยแพร 
 

 (นําขอมลูจาก ขอ 3 หมวดที ่4 ในเลม มคอ.2) 
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5. แผนการสอน 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝกปฏิบตัิ/การฝกงาน
ภาคสนาม 

การศึกษาดวยตนเอง 

15 - 15 15 
 ระบุหัวขอ/รายละเอียด สัปดาหที่สอน จํานวนชั่วโมงการสอน (ซึง่ตองสอดคลองกับจํานวนหนวยกติ) 
กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อที่ใช รวมทั้งอาจารยผูสอน  ในแตละหัวขอ/รายละเอยีดของรายวิชา 
 
 

สัปดาห

ที ่
หัวขอ/รายละเอยีด 

จํานวนช่ัวโมง กจิกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือที่ใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

1 - ประวัติ คําจํากัดความ และศัพทเทคนคิของกีฬา
บาสเกตบอล 
 

1 1 - บรรยาย อ. ชวพงษ  
 เมธี
ธรรมวัฒน 

2-6 ทักษะในการเลนบาสเกตบอล เร่ือง 

-การเคลื่อนที่ และการทรงตัว 

-การรับ-สงลูกบอล 

-การเลี้ยงลกูบอล 

-การยิงประต ู

5 5 -  บรรยาย/สาธิต 
-  ฝกปฏิบตัิโดย
เนนกิจกรรมกลุม      

อ. ชวพงษ  
 เมธี
ธรรมวัฒน 

7-8 -ทักษะในการเลนทมี 3 คนและทีม5 คน 2 2 -  บรรยาย/สาธิต 
-  ฝกปฏิบตัิโดย

เนนกิจกรรมกลุม      

อ. ชวพงษ  
 เมธี
ธรรมวัฒน 

9 สอบกลางภาค 

10-12 -กติกาบาสเกตบอล 3 3 -  บรรยาย/สาธิต 
-  ฝ กปฏิ บั ติ โด ย
เนนกิจกรรมกลุม      

อ. ชวพงษ  
 เมธี
ธรรมวัฒน 

13-14 -การใชสัญญาณนกหวีด และสัญญาณมือ 2 2 -  บรรยาย/สาธิต 
-  ฝกปฏิบตัิโดย
เนนกิจกรรมกลุม      

อ. ชวพงษ  
 เมธี
ธรรมวัฒน 

15-16 -บทบาทหนาทีข่องเจาหนาทีเ่ทคนิค 2 2 -  บรรยาย อ. ชวพงษ  
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สัปดาห

ที ่
หัวขอ/รายละเอยีด 

จํานวนช่ัวโมง กจิกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือที่ใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

-การตัดสินกีฬาบาสเกตบอลผานการจัดการแขงขัน

โดยบูรณาการรวมกับวิชาการฝกและการสอน

บาสเกตบอล 

-  ฝกปฏิบัติ   เมธี
ธรรมวัฒน 

17 
สอบปลายภาค 

18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

ลําดับ ผลการเรียนรู วิธีประเมิน 
สัปดาหที่

ประเมิน 

สัดสวนของการ

ประเมินผล 

1. ดานคุณธรรม

จริยธรรม 

การเขาชั้นเรียน  การสงงานภายใน

กําหนดเวลา  ความมีระเบียบวินัยในการ

ทํางาน 

ทุกสปัดาห 10 % 

2. ดานความรู การสอบกลางภาค 

การสอบปลายภาค 

สัปดาหที่ 9 

สัปดาหที่  18 

20 % 
 

30 % 

3. ดานทักษะทางปญญา -การตัดสินบาสเกตบอลในการแขงขัน

จริง 

สัปดาหที่ 15-16 20 % 

4. ทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและ
ความรับผดิชอบ 

-  สงัเกตจากการทํางานกลุม 

 

ทุกสปัดาห 

 

20 % 
                  

5 ดานทักษะการวิ
เคราหเชงิตัวเลข การ

การเลือกใชสารสนเทศในการนําเสนอ สัปดาหที่นําเสนอ 5 % 
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สื่อสารและเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

ขอมูล งาน 

6 ดานทักษะการจัดการ
เรียนรู และบูรณา
การอัตลกัษณ 

การนําเสนอรายบคุคล และกิจกรรมกลุม สัปดาหที่นําเสนอ

งาน 

5 % 

รวม 100 % 

 

ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 
1.  ตําราเอกสารหลกัและขอมลูสําคัญ 
แผนคําสอนรายวิชา 0319233 ทกัษะและการตดัสินบาสเกตบอล 
2.  เอกสารและขอมูลแนะนํา 
สมเกยีรต ิอักษรถงึ. (2534). เทคนิคการฝกกีฬาบาสเกตบอล. กรุงเทพฯ : บริษัทเจเนอรัลบุคเซนตเตอร จํากัด 
FIBA. (2006). Official Basketball Rules for Men and Women. Munchen : FIBA. 
 

 
การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 
1.  กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

1.1  ประเมินผลการสอนโดยใชระบบออนไลน 
 1.2  สอบถามความคดิเห็นจากนิสติในสัปดาหสุดทาย 
 1.3  ใหนิสติเขยีนแสดงความคดิเห็นการสอนในสัปดาหสดุทาย 
 
2.  กลยุทธการประเมินการสอน 

แบบประเมินผลการสอน ซ่ึงเปนแบบประเมินผลการสอนของมหาวิทยาลยั ที่กําหนดใหมีการประเมินการ
สอนของอาจารยผูสอน โดยนิสติ ทุกภาคการศกึษา 
 
3.  การปรบัปรุงการสอน 

3.1  นําผลการประเมินมาใชในการปรับปรุงการสอน 
 3.2  คนควาขอมูลการนําความรูใหมๆ นํามาใชในการสอน 
 3.3  กลุมคณาจารยจัดอภปิราย/สัมมนาเพ่ือพัฒนารายวิชาใหมีสาระวิชาและการสอนใหเหมาะสม
และนาสนใจ 
 
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวชิา 

4.1  ประชุมคณาจารยผูสอนทุกกลุมเพ่ือทวนสอบคะแนนและเกรดของนิสติ 
 4.2  ใหนิสติไดมีโอกาสตรวจสอบคะแนนและเกรดกอนสงเกรดใหสํานักทะเบยีนและประมวลผล 
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5.  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสทิธิผลของรายวชิา 
นําผลที่ไดจากการสอบถามความคดิเห็น คะแนนสอบของนิสติ การประชุมสัมมนา นํามาสรุปผลและ

พัฒนารายวชิากอนการสอนในภาคการศึกษาถดัไป 
 


