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มคอ.3 - 1 - 

รายละเอียดของรายวิชา 
ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  : มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  : หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 

 

หมวดที ่ 1  ขอมูลทั่วไป 
 

1.  รหัส ช่ือรายวิชา จํานวนหนวยกิต รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน รายวิชาท่ีเรียนพรอมกัน  
และคําอธิบายรายวิชา  

0319103  การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 2(1-2-3) 
Physical Fitness Training  

หลักการ แนวคิด ความสัมพันธขององคประกอบของสมรรถภาพทางกาย  การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายและหลักการสรางเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย เพ่ือจัดโปรแกรมการออกกําลังกายใหเหมาะสมและ
แกปญหาสุขภาพกับบุคคลแตละชวงวัย  

Principles, concepts and relationships of physical fitness components  assess-ment 
and fitness promotion including an appropriate exercise program for each age in-terval 
  
2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

   หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ป)  หมวดวิชาเฉพาะ  วิชาเอก 
 
3.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา อาจารยธีรพันธ  สังขแกว 
อาจารยผูสอนรายวิชา อาจารยธีรพันธ  สังขแกว 
 

5.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปท่ีเรียน 
ภาคตน / ชั้นปท่ี  1 
 

6.  สถานท่ีเรียน 
อาคารเรียน โรงยิมพลศึกษา  มหาวิทยาลัยทักษิณ  วิทยาเขตพัทลุง 

 
7.  วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 

25  พฤษภาคม  2563 
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หมวดที ่ 2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 

1.  จุดมุงหมายของรายวิชา  
เพ่ือใหนิสิตเกิดการเรียนรู/มีความสามารถ/สมรรถนะท่ีตองการดานตาง ๆ  

1.1  เพ่ือใหนิสิตมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับความหมาย  ความสําคัญ องคประกอบของสมรรถภาพ       
ทางกาย หลักการฝกและการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

1.2  เพ่ือใหนิสิตเห็นคุณคาของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย                                                               

1.3  เพ่ือใหนิสิตรูจักการตรวจสอบ วิเคราะห และประเมินสมรรถภาพทางกายดวยตนเอง                             

1.4  เพ่ือใหนิสิตสามารถวางโปรแกรมการออกกําลังกายเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาสมรรถภาพทางกาย        

2.  วัตถุประสงคของรายวิชา 
2.1  เพ่ือใหนิสิตมีความรูและเห็นความสําคัญในการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย นําไปพัฒนา

สุขภาพทางกายเพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดีในชีวิตประจําวัน 
 2.2  เพ่ือใหสอดคลองกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษาระดับอุดมศึกษา   และมีความชัดเจน                
ดานการสรางบัณฑิตของมหาวิทยาลัยทักษิณ 

 

หมวดที ่ 3  ลกัษณะการดําเนินการ 
 

1.  จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝกปฏิบัติ/การ
ฝกงานภาคสนาม 

การศึกษาดวยตนเอง 

15 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา - 30 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา 45 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา 
 

  
 
2.  จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ี และชองทางในการใหคําปรึกษาแนะนําทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 

1 ชั่วโมงตอสัปดาห 
 



3 
 

หมวดที ่4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต 
 

รายวชิา 1.ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม 

 

2. ด้านความรู้ 3.ทักษะทางปัญญา 4.ทักษะความสัมพนัธ์

ระหว่างบุคคลและความ

รับผดิชอบ 

5.ทักษะการ

วเิคราะห์เชิง

ตวัเลขการ

ส่ือสาร และ

การใช้

เทคโนโลย ี

6.การจดัการเรียนรู้และบูรณาการอัตลักษณ์ 

ELO 1 ELO 2 ELO 3 ELO 4 ELO 5 ELO 6 ELO 7 ELO 8 ELO 9 ELO 10 ELO 11 ELO 12 

1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 7.1 7.2 8.1 8.2 8.3 9.1 9.2 9.3 10.1 10.2 11.1 11.2 12.1 12.2 12.3 12.4 

 
0319103 การสร้างเสริมสมรรถภาพทาง

กาย   
              

 
 

 
  

 
          

 
 

ผลการเรียนรู กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการเรียนรู กลยุทธการประเมินผลการเรียนรู 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม   

  ELO.1  แสดงพฤติกรรม

การมีจิตวิญญาณความเปน

ครูและปฏิบัติตนตาม

จรรยาบรรณวิชาชีพครูพล

ศึกษา เปนครูพลศึกษาท่ีมี

ทักษะการพัฒนาผูเรียน 

ตนเอง และชุมชน  

1.1 เอาใจใส ยอมรับความ

แตกตางระหวางบุคคล สราง

ความเทาเทียม ความเสมอ

ภาคในการเรียนรูของผูเรียน 

และสรางคุณคาจากความ

แตกตางระหวางบุคคล ความ

หลากหลายและสังคมพหุ

วัฒนธรรม  

1.2 ประพฤติตนอยูใน

ศีลธรรมอันดีเปนท่ียอมรับ

และนับถือของบคุคล ชุมชน 

สังคม และปฏิบัติตนตาม

1. การเรียนรูผานกระบวนการ
วิเคราะห และสะทอนความคิดดวย
กิจกรรมการเรยีนรูเปนรายบุคคล และ
รายกลุมสูการสรางความเขาใจดวย
ตนเองผานการเขียนอนุทินสะทอนผล
การเรียนรู   

2. การเรียนรูผานประสบการณตรง 
เชน การแสดงบทบาทสมมติ การทํา
กิจกรรมกลุม การจัดกิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชน 

3. การเรียนรูจากตนแบบ เชน กรณี
ตัวอยางบุคคลในสังคมหรือทองถ่ิน 
ครูผูสอน เพ่ือน วิทยากร หรือบุคคล
ในประวัติศาสตร 

4. การเรียนรูผานวัฒนธรรมองคกร ท่ี
ปลูกฝงใหนิสิตมีระเบียบวินัย โดยเนน
การเขาชั้นเรียนใหตรงเวลาตลอดจน
การแตงกายท่ีเปนไปตามระเบียบของ
มหาวิทยาลัย 

5. การสอดแทรกเรื่องคุณธรรม 
จริยธรรมในการสอนทุกรายวิชาโดย

 1. อาจารยประเมินผลจากการ
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของ
นิสิต เชน การตรงเวลาของนิสิตใน
การเขาชั้นเรียน การสงงานตาม
กําหนดระยะเวลาท่ีมอบหมาย และ
การรวมกิจกรรม  
 2. อาจารยและนิสิตประเมินจาก
ความพรอมเพรียงของนิสิตในการเขา
รวมกิจกรรมตาง ๆ 
 3. นิสิตประเมินผลการเรียนรูดวย
ตนเอง กอนและหลังการเรียน 
 4. ผูใชบัณฑิตประเมินคุณธรรม 
จริยธรรมบัณฑิตจากการปฏิบัติงาน 
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ผลการเรียนรู กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการเรียนรู กลยุทธการประเมินผลการเรียนรู 

จรรยาบรรณวิชาชีพ ปรชัญา

พลศึกษา  ดวยจิตวิญญาณ

ความเปนครู สะทอนอัต

ลักษณครูนักพัฒนา 

ELO2 ปฏิบัติตนและ
ปฏิบัติงานทางพลศึกษาดวย
ความรับผิดชอบตอสังคมท่ีมี
จิตสาธารณะ จิตสํานึกใน
การธํารงความโปรงใสและ
ตอตานการทุจริตคอรัปช่ัน 
โดยตระหนักในสิทธิและ
หนาท่ี ความเปนพลเมืองท่ี
เขมแข็ง เหมาะสมกับสังคม
การทํางาน และ
สภาพแวดลอม 
2.1 แสดงออกถึงความมุงม่ัน 

ทุมเท มีจิตสาธารณะ ความ

รับผิดชอบตอสังคมสวนรวม 

สามารถจัดการและคิด

แกปญหาทางคุณธรรม

จริยธรรมดวยความถูกตอง 

เหมาะสม ท้ังในการฝก

ปฏิบัติงานครู การปฏิบัติการ

สอนทางพลศึกษา สุขศึกษา

และนันทนาการ และการ

ทํางานรวมกับคนในชุมชนโดย

เชื่อมโยงกับสิทธิและหนาท่ี

ความเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง 

2.2 สามารถประยุกตใช

แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง และใชกิจกรรมทาง

พลศึกษา สุขศึกษาและ

อาจารยผูสอน รวมท้ังมีการจัด
กิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
เชน การยกยองนิสิตท่ีทําดี ทํา
ประโยชนแกสวนรวม เปนตน 
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ผลการเรียนรู กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการเรียนรู กลยุทธการประเมินผลการเรียนรู 

นันทนาการ ในการเรยีนรู

ชุมชนเพ่ือสรางความเขาใจ 

เขาถึง และพัฒนาผูเรียน 

สถานศึกษาและชุมชน รวมถึง

การบริการทางวิชาการในดาน

ตางๆ การฝกและตัดสินกีฬา 

การจัดโปรแกรมสรางเสริม

สุขภาพแบบองครวม ท่ี

สอดคลองกับบทบาทหนาท่ี

ความเปนครูพลศึกษาได 

2. ดานความรู   

 ELO 3  บูรณาการความรู 
เนื้อหาวิชา แนวคิดทฤษฎี
วิชาชีพครู หลักสูตร ศาสตร     
การสอนทางพลศึกษา 
วิธีการสอนในวิชาเฉพาะ 
และใชเทคโนโลยีดิจิทัลใน
การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ผูเรียนไดเต็มตามศักยภาพ มี
ความเทาเทียมและเสมอภาค 

3.1 วิเคราะหความรู
เนื้อหาวิชาท่ีสอน วิทยาการ
ความรูสมัยใหม และสรุปองค
ความรูเก่ียวกับหลักสูตร  พล
ศึกษา การจัดการเรียนรูท่ี
ตอบสนองความหลากหลาย
ของผูเรียน โดยใชความรู
เก่ียวกับทฤษฎีทางดานพล
ศึกษา สุขศึกษา และ
นันทนาการ รวมถึงองค
ความรูในศาสตรท่ีเก่ียวของใน
การวิเคราะห แกปญหาและ
พัฒนาผูเรียนท่ีมีแตกตาง

1.การใหภาพรวมความรูกอนเขาสู
เนื้อหาท่ีเรียน การเชื่อมโยงความรูใหม
กับความรูเดิมหรือความรูจากศาสตรท่ี
เก่ียวของ และการสรุปความรูใหมหลัง
จบบทเรียน โดยเลือกใชวิธีการสอนท่ี
เหมาะสมกับเนื้อหา 

2. การใชวิธีจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญอยางหลากหลาย ท่ี
เหมาะสมตามเนื้อหาสาระ และ
จุดมุงหมายในการเรียนรู เพ่ือการ
เรียนรูท้ังองคความรูและทักษะ
กระบวนการเรียนรู ท่ีเนนหลักการทาง
ทฤษฎี และประยุกตใชทางปฏิบัติใน
บริบทจริง 

3. การเรียนรูจากสื่อและแหลงเรียนรูท่ี
หลากหลายท้ังภายในและภายนอก
หองเรียน โดยคํานึงถึงท้ังการ
เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี และการ
คงไวซ่ึงภูมิปญญาท่ีทรงคุณคา 

4. การเรียนรูจากสถานการณจริงใน
การปฏิบัติงานในวิชาชีพครู 

1. นิสิตประเมินตนเองกอนเรียน
และหลังเรียน 
2. อาจารยประเมินดวยการ
ทดสอบยอย ทดสอบกลางภาค 
และทดสอบปลายภาคเรียน 
3. อาจารยประเมินความเขาใจของ
นิสิตจากการสะทอนความคิดใน
รูปแบบตาง ๆ เชน การนําเสนอ
ปากเปลา การตรวจผลงาน การ
แสดงออกระหวางการทํากิจกรรม
การเรียนรู เปนตน 
4. อาจารยนิเทศ ครูพ่ีเลี้ยง และ
ผูบริหารสถานศึกษา ประเมินตาม
สภาพจริงจากผลงาน และการ
ปฏิบัติของนิสิต 
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ผลการเรียนรู กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการเรียนรู กลยุทธการประเมินผลการเรียนรู 

ระหวางบุคคล ไดเหมาะสม
กับบริบทการจัดการเรียนรู 
ระดับการศึกษา ชุมชนและ
สังคมท่ีมีความหลากหลาย 
เทาทันการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมและบริบทโลก  

3.2 ออกแบบหลักสูตร และ
แผนการจัดการเรียนรู สื่อและ
เทคโนโลยี การวัดและ
ประเมินผล ทางดานพลศึกษา 
สุขศึกษา และนันทนาการ 
และปฏิบัติการจัดการเรียนรู
ในสถานการณจําลองและ
สถานการณจริงทางดานพล
ศึกษา สุขศึกษา และ
นันทนาการไดสอดคลองกับ
บริบทวิชาชีพ 

3.3 บูรณาการแนวคิดปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและ
องคความรูเก่ียวกับชุมชนเพ่ือ
พัฒนาหลักสูตรและการ
จัดการเรียนรูทางพลศึกษา 
สุขศึกษา และนันทนาการ ใน
บริบทท่ีหลากหลาย บูรณา
การเรียนการสอนกับการ
ปฏิบัติจริงและการบูรณาการ
ขามศาสตร   

5. การเรียนรูผานกระบวนการวิจัย ท้ัง
ในรายวิชาท่ีศึกษาและการทําวิจัยใน
ชั้นเรียน 

 3. ดานทักษะทางปญญา   

 

 

 

 

ELO4 สามารถพัฒนาตนเอง

ใหเปนครูผูนําทางปญญา 

(Innovative Teacher)               

ท่ีมีความรอบรู ทันสมัย            

ทันตอการเปล่ียนแปลง      

สรางแรงบันดาลใจใหผูเรียน

1. การเรียนรูผานกระบวนการคิดเพ่ือ
สงเสริมการคิดวิเคราะห คิด
สังเคราะห   คิดอยางมีวิจารณญาณ 
คิดสรางสรรค ดวยกิจกรรมการเรียนรู
ท่ี หลากหลาย 
2. การเรียนรูผานกระบวนการวิจัย ท้ัง
ในรายวิชาท่ีศึกษาและการทําวิจัยใน

1. นิสิตประเมินกระบวนการพัฒนา
ความสามารถทางปญญาของตน เชน 
การสังเกต การตั้งคําถาม การสืบคน
ขอมูล การคิดวิเคราะห การ
สังเคราะห การสะทอนและสื่อ
ความคิด เปนตน 
2. อาจารยประเมินความสามารถ
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ผลการเรียนรู กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการเรียนรู กลยุทธการประเมินผลการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

ใฝเรียนรูและพัฒนางาน

อยางสรางสรรค 

4.1. แสดงออกถึงความมีวินัย 

ความรับผิดชอบตอตนเองใน

การเรียนรู สามารถถายทอด

องคความรูทางดานพลศึกษา 

สุขศึกษา และนันทนาการ 

เพ่ือพัฒนาใหเปนคนนําสมัย

และนําตนเอง ภายใตการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมอยางมี

ภาวะผูนําทางวิชาการและ

วิชาชีพทางดาน       พล

ศึกษา สุขศึกษา และ

นันทนาการ  

 4.2. สามารถออกแบบ

สถานการณท่ีกระตุนทาง

ปญญาเพ่ือใหผูเรียนเกิด

ทักษะการเรียนรูดวยตนเอง 

การคิดเชิงวิพากษ การคิดเชิง

สรางสรรค และการคิดเชิง

อนาคต  

 4.3. สามารถวิเคราะห

ขอมูลและสารสนเทศ (data 

and information) ทางพล

ศึกษา สุขศึกษา และ

นันทนาการ ท้ังท่ีเปนตัวเลข

เชิงสถิติ หรือคณิตศาสตร เพ่ือ

เขาใจองคความรู ประเมิน 

แกปญหาไดอยางรวดเร็วและ

ถูกตอง 

ชั้นเรียน 
3. การเรียนรูจากประสบการณตรงใน
การปฏิบัติงานในวิชาชีพครู 
 

ทางปญญาท้ังการคิดท่ีเปนนามธรรม
และการแสดงออกท่ีเปนรูปธรรม 
เชน สังเกตพฤติกรรมการทํางานของ
นิสิต ประเมินจากการนําเสนอ
รายงานในชั้นเรียน การทดสอบโดย
ใชแบบทดสอบหรือสัมภาษณ 
ประเมินตามสภาพจริงจากผลงาน 
และการปฏิบัติของนิสิต เปนตน 
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ผลการเรียนรู กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการเรียนรู กลยุทธการประเมินผลการเรียนรู 

ELO5. ใชวิธีวิทยาการ

ทางการวัดและประเมิน 

ประกันคุณภาพ และวิจัยเพ่ือ

สรางสรรคการเรียนรู และ

นวัตกรรมในงานพลศึกษา 

เพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

 5.1 วิเคราะหและสรุป

องคความรูเก่ียวกับการวัด

และประเมินผลการเรียนรู 

การวิจัย และการประกัน

คุณภาพเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

การจัดการศึกษาทางพลศึกษา 

สุขศึกษา และนันทนาการ 

เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน  

 5.2 สรางและใช

เครื่องมือวัดและประเมินผล

การเรียนรูทางพลศึกษา สุข

ศึกษา และนันทนาการ เพ่ือ

พัฒนาผูเรียนในการจัดการ

เรียนรู การวิจัยในชั้นเรียน 

การประเมินเพ่ือการประกัน

คุณภาพการศึกษา การ

วิเคราะหขอมูลสารสนเทศ

และนําเสนอแผนพัฒนาหรือ

โครงการเก่ียวกับการประเมิน

และประกันคุณภาพการศึกษา

ทางพลศึกษา สุขศึกษา และ

นันทนาการ 

 5.3 ใชวิจัยเปนฐานเพ่ือ

แกปญหาการเรียนรูของ
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ผลการเรียนรู กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการเรียนรู กลยุทธการประเมินผลการเรียนรู 

ผูเรียน สรางองคความรู สราง

นวัตกรรมและเทคโนโลยี

ทางการกีฬา พลศึกษา สุข

ศึกษา และนันทนาการ เพ่ือ

พัฒนาผูเรียนใหเปนนวัตกร

ทางดานพลศึกษา สุขศึกษา 

และนันทนาการ พัฒนาความ

เชี่ยวชาญในวิชาชีพ และ

ประยุกตใชในการปฏิบัติงาน

หรือพัฒนางานไดอยาง

สรางสรรค 

4. ทักษะความสัมพันธระหวาง

บุคคลและความรับผิดชอบ 

  

 ELO6 ปฏิบัตกิารเรียนรูและ

สรางความสัมพันธท่ีดีกับ

ชุมชน โดยใชกระบวนการ

ทางพลศึกษา สุขศึกษาและ

นันทนาการ เพ่ือเขาถึงขอมูล 

ความรูและบริบทของชุมชน 

บนฐานชุมชนการเรียนรูเชิง

วิชาชีพ (PLC) ทางพลศึกษา 

สุขศึกษา และนันทนาการ 

6.1 รูจักขอมูลชุมชน ความคิด 

ความเชื่อ สภาพเศรษฐกิจ 

สังคม วัฒนธรรม และภูมิ

ปญญาชุมชน ความรูเก่ียวกับ

รูปแบบ และกระบวนการ

สรางชุมชนแหงการเรียนรูเชิง

วิชาชีพ (PLC ) ทางพลศึกษา 

สุขศึกษา และนันทนาการ 

1. การเรียนรูผานประสบการณตรง
จากการทํางานรวมกับผูอ่ืน ใน
ลักษณะกิจกรรมคู และกิจกรรมกลุม
เพ่ือฝกทักษะกระบวนการกลุม ฝก
ความรับผิดชอบ และการยอมรับใน
ความแตกตาง ในการเรียนรูรายวิชาท่ี
ศึกษาในชั้นเรียน 
 
2. การเรียนรูผานกิจกรรมสะทอน
ความคิด ความรูสึกรวมกับผูอ่ืน 
3. การเรียนรูผานประสบการณตรง
จากการปฏิบัติงานวิชาชีพครูใน
สถานศึกษา 
 

 

1. อาจารยประเมินจากพฤติกรรม
และการแสดงออกของนิสิตในการ
ทํากิจกรรมกลุมในชั้นเรียน และ
สังเกตจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกใน
การรวมกิจกรรมตาง ๆ 
2. นิสิตประเมินตนเองโดยใชแบบ
ประเมินกระบวนการกลุม 
3. อาจารยนิเทศ ครูพ่ีเลี้ยง และ
ผูบริหารสถานศึกษา ประเมินตาม
สภาพจริงจากการปฏิบัติการสอน
ของนิสิต 
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ผลการเรียนรู กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการเรียนรู กลยุทธการประเมินผลการเรียนรู 

6.2 เขาใจกระบวนทัศน

เก่ียวกับการสรางสัมพันธท่ีดี

กับชุมชนและการเปนผูนําการ

สรางชุมชนการเรียนรู และ

นําไปสูการปรับกระบวนทัศน

การทํางานของครูพลศึกษา

รวมกับชุมชนเพ่ือสราง

ความสัมพันธท่ีดีกับชุมชน  

 6.3 บูรณาการความรู

วิชาการกับความรูชุมชน เพ่ือ

พัฒนาผูเรียนและการอยู

รวมกันบนพ้ืนฐานความ

แตกตางทางวัฒนธรรม และ

นําไปสูปฎิบัติการเรียนรูใน

การทํางานของครูพลศึกษา

รวมกับชุมชนไดสอดคลองกับ

วิถีชีวิต วัฒนธรรมและความ

แตกตางดานบุคคล กลุม และ

สังคมโดยใชทักษะการคิดท่ี

จําเปนตอการเปนผูนําการ

สรางชุมชนการเรียนรูเชิง

วิชาชีพ (PLC) ทางดานพล

ศึกษา สุขศึกษา และ

นันทนาการ 

ELO7 สรางเครือขายความ

รวมมือและความ สัมพันธกับ

ผูปกครองและชุมชนเพ่ือ

พัฒนาคุณภาพของผูเรียน 

7.1 เขาใจความสัมพันธและ

การสรางความสัมพันธกับ
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ผลการเรียนรู กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการเรียนรู กลยุทธการประเมินผลการเรียนรู 

ชุมชนเพ่ือพัฒนาตนเองและ

ผูเรียนใหเห็นคุณคาตนเอง

และผูอ่ืนในการอยูรวมกันบน

พ้ืนฐานความแตกตางทาง

วัฒนธรรม และนําไปสูการใช

ทักษะการสรางความสัมพันธ

ระหวางครูพลศึกษา นักเรียน 

ผูปกครอง และชุมชน อยางมี

ปฏิสัมพันธการเรียนรู ผาน

กิจกรรมทางพลศึกษา สุข

ศึกษา และนันทนาการ 

7.2 แสดงออกถึงการเปน

บุคคลแหงการเรียนรูในทาง

พลศึกษา สุขศึกษา และ

นันทนาการ  การเปนครู

นักพัฒนา สามารถออกแบบ

กระบวนการพัฒนาผูเรียนท่ีมี

ความหลากหลายโดยอาศัย

ความรวมมือกับชุมชนและ

สรางเครือขายความรวมมือ 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิง

ตัวเลขการส่ือสาร และการใช

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

  

 ELO8 สามารถใชภาษาไทย 

ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร

ในวิชาชีพทางพลศึกษา สุข

ศึกษา และนันทนาการ และ

บูรณาการกับเทคโนโลยี

ดิจิทัลเพ่ือการศึกษา เกิด

ประโยชนตอการเรียนรูของ

1. การเรียนรูจากประสบการณตรง
โดยใชสื่อเทคโนโลยี โปรแกรม
คอมพิวเตอร และการสื่อสารแบบ 
on-line ในกิจกรรมการเรียนรู
รายวิชาตาง ๆ  
2. การเรียนรูจากตนแบบในการใช
เทคโนโลยีในการสืบคน และสื่อสาร 
เชน จากผูสอน เพ่ือน วิทยากร
ผูเชี่ยวชาญ 

1. อาจารยประเมินจากเทคนิคการ
นําเสนอผลงาน 
2. อาจารยสังเกตพฤติกรรมการใช
เทคโนโลยีระหวางกระบวนการ
เรียนรู 
3. นิสิตสะทอนความรู ความเขาใจ 
ความคิดเห็นผานเทคโนโลยีใน
รูปแบบตาง ๆ 
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ผลการเรียนรู กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการเรียนรู กลยุทธการประเมินผลการเรียนรู 

ผูเรียน  

 8.1 ใชภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ เพ่ือการสื่อสาร

ทางดานพลศึกษา สุขศึกษา 

และนันทนาการ กับผูเรียน 

บุคคลและกลุมตางๆ ดวย

วิธีการหลาก หลายท้ังการพูด 

การเขียน การนําเสนอดวย

รูปแบบตาง ๆ โดยใช

เทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ี

เหมาะสม สอดคลองกับบริบท

ท่ีหลากหลาย  

 8.2 สังเกต ติดตามการ

เปลี่ยนแปลงบริบทของโลก

และสังคม สามารถใช

เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือ

การศึกษาคนควา การพัฒนา

นวัตกรรมการเรียนรูทางพล

ศึกษา   สุขศึกษา และ

นันทนาการ การบูรณาการกับ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ภาษา และศาสตร

อ่ืนไดอยางรูเทาทัน 

8.3 สามารถใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ โปรแกรม

สําเร็จรูปท่ีจําเปนสําหรับการ

เรียนรู การจัดการเรียนรู การ

ทํางาน การประชุม การ

จัดการและสืบคนขอมูลและ

สารสนเทศ  การ รับและสง
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ผลการเรียนรู กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการเรียนรู กลยุทธการประเมินผลการเรียนรู 

ขอมูลและสารสนเทศโดยใช

ดุลยพินิจท่ีดีและตระหนักถึง

การละเมิดสิทธิ์ของการลอก

เลียนผลงาน 

6. ดานทักษะดานการจัดการเรียนรู

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

  

   ELO9 แสดงสมรรถนะในการ

วิเคราะหงานครู การแสวงหา

ความรู และการจัดการความรู

ทางดานพลศึกษา สุขศึกษา และ

นันทนาการ ในสถานการณปฏิบัติ

ประสบการณวิชาชีพครู 

   9.1 วิเคราะหความรู ทฤษฎี และ

แสวงหาความรูเก่ียวกับงานครูทาง

พลศึกษา สุขศึกษา และนันทนาการ 

ท่ีสะทอนความรูรอบเก่ียวกับผูเรียน 

ครู และโรงเรียน  

 9.2 แสดงออกถึงทักษะในการ

จัดการความรู การใชภาษาและการ

สื่อสารระหวางบุคคล การสราง

สัมพันธภาพ และ การทางานเปนทีม 

การใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือใน

การสืบคน จัดเก็บ และปฏิบัติงาน 

แลกเปลี่ยนเรียนรูทางพลศึกษา สุข

ศึกษา และนันทนาการ รวมกับผูอ่ืน

อยางสรางสรรค 

    9.3 แสดงออกถึงความเชื่อ 

คานิยมท่ียึดม่ัน คุณธรรมจริยธรรม 

วินัย ความรับผิดชอบ และประพฤติ

1. การเรียนรูจากประสบการณตรง
ผานการสอนของอาจารยดวยวิธีการท่ี
หลากหลาย เชน การศึกษากรณี
ตัวอยาง การสังเกตการณสอน การ
สังเกตพฤติกรรมผูเรียน การสัมภาษณ
ผูมีประสบการณ การฝกเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู การผลิตสื่อ
ประกอบการจัดการเรียนรู การ
ทดลองสอน เปนตน  
2. การเรียนรูจากตนแบบ ไดแก ผูสอน 
เพ่ือน ครูประจําการ ผูบริหาร
สถานศึกษา 
 

1. อาจารยสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรูและพัฒนาการดานทักษะการ
สอน 
2. อาจารยประเมินจากการนําเสนอ
ผลงาน และการทดลองสอน 
3. นิสิตประเมินตนเอง  
4. อาจารยนิเทศ ครูพ่ีเลี้ยง และ
ผูบริหารประมวลและประเมิน
พฤติกรรมการสอนและทักษะการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู 
 



14 
 

ผลการเรียนรู กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการเรียนรู กลยุทธการประเมินผลการเรียนรู 

ตนเปนแบบอยางท่ีดีในบริบทของครู

ทางพลศึกษา สุขศึกษา และ

นันทนาการ 

    ELO10 แสดงสมรรถนะการเปน

ผูชวยครูในสถานศึกษา รวม

แกปญหาและพัฒนาผูเรียนใน

สถานการณปฏิบัติประสบการณ

วิชาชีพครู  

    10.1 ปฏิบัติการสอนเปนผูชวยครู

ทางพลศึกษา สุขศึกษา และ

นันทนาการ ดูแลชวยเหลือผูเรียน

ดวยความรัก เมตตา กรุณา เอ้ือ

อาทร รูจักผูเรียนเปนรายบุคคลและ

ยอมรับความแตกตางของผูเรียน 

สามารถวิเคราะหปญหา พัฒนา

ผูเรียนเปนรายบุคคล และรายงาน

ผลการพัฒนาคุณภาพผูเรียนไดอยาง

เปนระบบ 

 10.2 แสดงออกถึงการใช และ

พัฒนาทักษะการจัดการความรู การ

ใชภาษาและการสื่อสารระหวาง

บุคคล การสรางสัมพันธภาพ การ

จัดการอารมณของตนเองและเขาใจ

อารมณของผูอ่ืน การทํางานเปนทีม 

การใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือใน

การสืบคน จัดเก็บ และปฏิบัติ งาน

แลกเปลี่ยนเรียนรูทางพลศึกษา สุข

ศึกษา และนันทนาการ รวมกับผูอ่ืน

อยางสรางสรรค 
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ผลการเรียนรู กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการเรียนรู กลยุทธการประเมินผลการเรียนรู 

 

ELO11 แสดงสมรรถนะในการ

ปฏิบัติการสอน โดยใชภาษาเพ่ือ

การส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ 

ปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืนอยาง

สรางสรรค และแลกเปล่ียนเรียนรู

ในสถานการณปฏิบัติงานสอนทาง

พลศึกษา สุขศึกษา และ

นันทนาการในสถานศึกษา 

 11.1 นําความรูมาใชวางแผน 

ออกแบบหลักสูตรรายวิชา กิจกรรม

การจัดการเรียนรู การวัดประเมินผล 

ผลิตสื่อ/นวัตกรรมทางพลศึกษา สุข

ศึกษา และนันทนาการ เพ่ือ

แกปญหาหรือพัฒนาผูเรียน  

   11.2 จัดการเรียนรูในสถานการณ

จริงอยางนอย 2 ระดับ หรือ 2 

ระดับชัน้ และสรางบรรยากาศการ

เรียนรูใหผูเรียนมีความสุขในการ

เรียน ใชวิธีการวัดและประเมินผล

ทางพลศึกษา สุขศึกษา และ

นันทนาการ เพ่ือพัฒนาผูเรียน 

บันทึกและเขียนรายงานการ

ปฏิบัติงานสอนและถอดบทเรียนเพ่ือ

แลกเปลี่ยนเรียนรู  

 ELO12 แสดงสมรรถนะการ

ปฏิบัติงานในหนาท่ีครู พลศึกษา 

สรางนวัตกรรม วิจัยพัฒนาผูเรียน

และเผยแพร  
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ผลการเรียนรู กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการเรียนรู กลยุทธการประเมินผลการเรียนรู 

 12.1 วางแผนจัดการเรียนรูและ

จัดการชั้นเรียนในสถานการณจริง

อยางนอย 1 ภาคเรียน เพ่ือพัฒนา

ผูเรียนใหมีปญญา รูคิดและมีความ

เปนนวัตกร ใชวิธีการวัดและ

ประเมินผลทางพลศึกษา สุขศึกษา 

และนันทนาการ เพ่ือเสริมพลังการ

เรียนรู ประยุกตใชสื่อและเทคโนโลยี

ดิจิทัลเพ่ือการเรียนรูและสราง

นวัตกรรมทางพลศึกษา สขุศึกษา 

และนันทนาการ 

   12.2 แสดงออกถึงการพัฒนา

ทักษะการใชภาษาและการสื่อสาร

ระหวางบุคคล การสรางสัมพันธภาพ 

การจัดการอารมณของตนเองและ

เขาใจอารมณของผูอ่ืน การทํางาน

เปนทีม การใชเทคโนโลยีเปน

เครื่องมือในการพัฒนาการ

ปฏิบัติงานในหนาท่ีครูพลศึกษาอยาง

มีประสิทธิผล  

    12.3 บูรณาการศาสตรการสอน 

เนื้อหา เทคโนโลยี และจรรยาบรรณ

วิชาชีพในการจัดการเรียนรูทางพล

ศึกษา สุขศึกษา และนันทนาการ 

เพ่ือพัฒนาผูเรียนโดยใชวิจัยเปนฐาน  

 12.4 จัดการความรูจากการ

ปฏิบัติงานในหนาท่ีครูพลศึกษา โดย

การสะทอนคิด การถอดบทเรียน 

การแลกเปลี่ยนเรียนรูทางดานพล

ศึกษา สุขศึกษา และนันทนาการ 
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ผลการเรียนรู กลยุทธการสอนท่ีใชพัฒนาการเรียนรู กลยุทธการประเมินผลการเรียนรู 

รวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค และ

เผยแพร 

 

หมวดที ่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1.  แผนการสอน 
 

สัปดาห

ท่ี 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

1 แนะนํารายวิชา อุปกรณท่ีใชในการฝก
ปฏิบัติ  กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการ
วัดและประเมินผล  
 

1 2 บรรยาย อ.ธีรพันธ  
   สังขแกว 

2 - ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ครั้งท่ี 1 
 
 

1 2 ใหนิสิตฝกทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย
และเปนสวนหนึ่ง
ของโครงการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
ของนิสิตสาขาวิชา
พลศึกษาและสุข
ศึกษา 

อ.ธีรพันธ  
   สังขแกว 

3 - ความหมายและความสําคัญของ
สมรรถภาพทางกาย 
-องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 

1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ  

อ.ธีรพันธ  
   สังขแกว 

4 - ทบทวนเนื้อหาในสัปดาหท่ี 3 
- ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  
- วิธีการสรางเสริมและแบบฝกตางๆ 

1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
   สังขแกว 

5 - ทบทวนเนื้อหาในสัปดาหท่ี 4 
- องคประกอบของสัดสวนรางกาย  
-  ความออนตัว                                       

-  วิธีการสรางเสริมและแบบฝกตางๆ 

1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
   สังขแกว 
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สัปดาห

ท่ี 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

6 - ทบทวนเนื้อหาในสัปดาหท่ี 5 
- ความอดทนของกลามเนื้อ  
- วิธีการสรางเสริมและแบบฝกตางๆ 

1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
   สังขแกว 

7 - ทบทวนเนื้อหาในสัปดาหท่ี 6 
- ความอดทนของระบบไหวเวียนเลือด
และระบบหายใจ  
- วิธีการสรางเสริมและแบบฝกตางๆ 
 

1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
   สังขแกว 

8 - ทบทวนเนื้อหาในสัปดาหท่ี 7 
- ความอดทนของระบบไหวเวียนเลือด
และระบบหายใจ (ตอ) 
- วิธีการสรางเสริมและแบบฝกตางๆ (ตอ) 
 

1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
   สังขแกว 

9 สอบกลางภาค 

10 - ความคลองแคลววองไว  
- วิธีการสรางเสริมและแบบฝกตางๆ 
 

1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
   สังขแกว 

11 - ทบทวนเนื้อหาในสัปดาหท่ี 10 
- พลังของกลามเนื้อ 
- วิธีการสรางเสริมและแบบฝกตางๆ 

1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
   สังขแกว 

12 - ทบทวนเนื้อหาในสัปดาหท่ี 11 
- การทรงตัว 
- วิธีการสรางเสริมและแบบฝกตางๆ 

1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
   สังขแกว 

13 - ทบทวนเนื้อหาในสัปดาหท่ี 12 
- การทํางานประสานสัมพันธ  
- วิธีการสรางเสริมและแบบฝกตางๆ 

1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
    สังขแกว 

14 - ทบทวนเนื้อหาในสัปดาหท่ี 13 
- ความเร็ว  
- วิธีการสรางเสริมและแบบฝกตางๆ 

1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
   สังขแกว 

15 - ทบทวนเนื้อหาในสัปดาหท่ี 14 
- ปฏิกิริยาตอบสนอง  
- วิธีการสรางเสริมและแบบฝกตางๆ 
- นําเสนองานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสราง
เสริมสมรรถภาพทางกาย 

1 2 ใชคอมพิวเตอร
บรรยายและสาธติ 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ  
   สังขแกว 
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สัปดาห

ท่ี 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

16 - ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ครั้งท่ี 2 
- ทบทวนเนื้อหา 

1 2 ใหนิสิตฝกทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย
และเปนสวนหนึ่ง
ของโครงการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
ของนิสิตสาขา
วิชาเอกพลศึกษา 
- บรรยายและตอบ
ขอซักถาม 

อ.ธีรพันธ  
   สังขแกว 

17 
สอบปลายภาค 

18 

รวม 15 30  

 
2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู 

ลําดับ ผลการเรียนรู วิธีการประเมิน/ลักษณะการประเมิน 
สัปดาหท่ี
ประเมิน 

สัดสวนของการ
ประเมินผล 

1. ดานคุณธรรม
จริยธรรม 
1.2 

การเขาชั้นเรียน  การสงงานภายใน
กําหนดเวลา  ความมีระเบียบวินัยในการ
ทํางาน 

ทุกสัปดาห 10 % 

2. ดานความรู  
2.4,2.5,2.6 

ศึกษาคนควาทํารายงานและนําเสนองาน 
 
 
การสอบปลายภาค 

สัปดาหท่ี
นําเสนอ
งาน 
สัปดาหท่ี 
17-18 

30 % 
       30 % 

3. ดานทักษะทางปญญา 
3.3 

สังเกตผลจากการประเมินผลงาน 
สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนรู 

ทุกสัปดาห 10 % 

4. ดานทักษะ
ความสัมพันธระหวาง
บุคคลและความ
รับผิดชอบ 4.2 

ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งท่ี 1-2 
 

สัปดาหท่ี
ทดสอบ 

10 % 

5. ดานทักษะการ
วิเคราะหเชิงตัวเลข 

การเลือกใชสารสนเทศในการนําเสนอขอมูล สัปดาหท่ี
นําเสนอ

5 % 
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ลําดับ ผลการเรียนรู วิธีการประเมิน/ลักษณะการประเมิน 
สัปดาหท่ี
ประเมิน 

สัดสวนของการ
ประเมินผล 

การสื่อสารและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
5.3 

งาน 

6. ดานทักษะดานการ
จัดการเรียนรู 
6.1 

การนําเสนองานท้ังรายบุคคลและกิจกรรมกลุม สัปดาหท่ี
นําเสนอ
งาน 

5 % 

รวม 100 % 

 
 

หมวดที ่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1.  ตํารา เอกสารหลัก และขอมูลสําคัญ 
ถาวร  กมุทศรี.  2560. การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย. (Physical Fitness Conditioning.) 
          กรุงเทพฯ  หจก.มีเดีย  เพรส. 
เจริญ  กระบวนรตัน.  2557.  วิทยาศาสตรการฝกสอนกีฬา. (Science of Coaching)  กรุงเทพฯ 
           บริษัท  สินธนากอปป  เซ็นเตอร จํากัด.   
เจริญ  กระบวนรตัน.  2552.  การยืดเหยียดกลามเนื้อ.(Stretching Exercise.)  กรุงเทพฯ 
           คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  
Bud G. , Alan E.M. ,Kay N.M.  1998.  Physical Fitness a Way of Life.  Viacom Company. U.S.A. 
Werner W.K. , Sharon A.H.  1997.  Principles and Labs for  Physical Fitness. Morton   
           Publishing  Company.  Colorado. U.S.A. 
 
2.  เอกสารและขอมูลแนะนํา 

เกณฑสมรรถภาพทางกายสําหรับประชาชนท่ัวไป, เกณฑสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย 

 

หมวดที ่ 7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1.  กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
1.1  ประเมินผลการสอนโดยใชระบบออนไลน 

 1.2  สอบถามความคิดเห็นจากนิสิตในสัปดาหสุดทาย 
 1.3  ใหนิสิตเขียนแสดงความคิดเห็นการสอนในสัปดาหสุดทาย 
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2.  กลยุทธการประเมินการสอน 
แบบประเมินผลการสอน ซ่ึงเปนแบบประเมินผลการสอนของมหาวิทยาลัย ท่ีกําหนดใหมีการประเมินการ

สอนของอาจารยผูสอน โดยนิสิต ทุกภาคการศึกษา 
 
3.  การปรับปรุงการสอน 

3.1  นําผลการประเมินมาใชในการปรับปรุงการสอน 
 3.2  คนควาขอมูลการนําความรูใหมๆ นํามาใชในการสอน 
 3.3  กลุมคณาจารยจัดอภิปราย/สัมมนาเพ่ือพัฒนารายวิชาใหมีสาระวิชาและการสอนใหเหมาะสม
และนาสนใจ 

 
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

4.1  ประชุมคณาจารยผูสอนทุกกลุมเพ่ือทวนสอบคะแนนและเกรดของนิสิต 
 4.2  ใหนิสิตไดมีโอกาสตรวจสอบคะแนนและเกรดกอนสงเกรดใหสํานักทะเบียนและประมวลผล 
 4.3  กอนการสอบ จัดประชุมคณาจารยผูสอนเพ่ือออกขอสอบรวมกับการพัฒนาขอสอบเพ่ือใหได
มาตรฐาน 
 
5.  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

นําผลท่ีไดจากการสอบถามความคิดเห็น คะแนนสอบของนิสิต การประชุมสัมมนา นํามาสรุปผลและ
พัฒนารายวิชากอนการสอนในภาคการศึกษาถัดไป 

 


