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มคอ.3 
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รายละเอียดของรายวิชา 

 

หมวดที่  1  ขอมูลทั่วไป 

 

1.  รหัส ชื่อรายวิชา จำนวนหนวยกิต รายวิชาที่ตองเรียนมากอน รายวิชาที่เรียนพรอมกัน และคำอธิบาย

รายวิชา 

 0308314   สัจธรรมนำชีวิตสำหรับครู   3 (2-2-5)  

    Truth of Life for teachers 

    บุรพวิชา  : ไมมี 

    ควบคู  : ไมมี 

คำอธิบายรายวิชาภาษาไทย 

 ความหมายสัจธรรมนำชีวิต เพ่ือการดำรงชีวิตในสังคมแหงความจริง จุดมุงหมายและคุณคาของชีวิต

ของมนุษย สภาพปญหาของสังคมไทย การมองความจริงของชีวิตดวยหลักศาสนธรรมในการแกปญหาชีวิต 

ประยุกตใชในชีวิตประจำวัน สิทธิมนุษยชนและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ในบริบทที่เก่ียวของกับวิชาชีพครูและ

ผูประกอบวิชาชีพทางการศึกษา และการนำเสนอวิชาการในรูปแบบที่หลากหลาย 

คำอธิบายรายวิชาภาษาองักฤษ 

Meaning of truth of life to live in true society; aims and value of human life; Thai 

society problematic conditions; looking at truth of life using principles of theology to solve 

life problem and apply in daily life; human rights and Dignity humanization in contexts 

related to teaching profession and those who have career path in education and presenting 

academic work in various patterns. 

  

2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

ศึกษาทั่วไป 

วิชาเฉพาะ 

           วิชาพื้นฐานเฉพาะดาน (เลือกเสร)ี 

วิชาเอก 

วิชาเอกบังคบั  

วิชาเอกเลือก 

วิชาโท  

วิชาประสบการเชิงปฏิบัติ (ถามี) 

 

 



3.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา กลุมท่ี 3  อ.ดร.วิภาดา พินลา 

กลุมท่ี 2  อ.ดร.วิภาพรรณ พินลา 

กลุมท่ี 1 ,4 อ.ดร.วิภาพรรณ พินลา และ อ.ดร.วิภาดา พินลา 

อาจารยผูสอนรายวิชา กลุมที่ 3  อ.ดร.วิภาดา พินลา 

กลุมท่ี 2  อ.ดร.วิภาพรรณ พินลา 

กลุมท่ี 1,4 อ.ดร.วิภาพรรณ พินลา และ อ.ดร.วิภาดา พินลา 

 

4.  ภาคการศึกษา/ ชั้นปท่ีเรียน 

ภาคเรียนที่ 2 / ตั้งแตปการศึกษา 2562 

 

5.  สถานที่เรียน   กลุมที่ 1  อาคาร L512 หอสมุด 

    กลุมท่ี 2  อาคาร 426 

    กลุมที่ 3  อาคาร พล 2 

    กลุมที ่4  อาคาร 15 หอง 201     

 

6.  วันท่ีจัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 

วันศุกรที ่24 เมษายน 2562  

 

หมวดที่  2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

 

1.  จุดมุงหมายของรายวิชา  

เพ่ือใหนิสิตเกิดการเรียนรู/มีความสามารถ/สมรรถนะที่ตองการดานตาง ๆ  

1.1 นิสิตสามารถบอกสาระสำคัญเก่ียวกับความหมายของสัจธรรมเพ่ือการดำรงชีวิตในสังคมได 

1.2 นิสิตสามารถอธิบายจุดมุงหมายและคุณคาของชีวิตเพ่ือการดำรงชีวิตในสังคมได 

1.3 นิสิตสามารถวิเคราะหสภาพปญหาของสังคมไทย การมองความจริงของชีวิตดวยหลักศาสนธรรม

ในการแกปญหาชีวิตได 

1.4 นิสิตสามารถตระหนักประเด็นที่เก่ียวของกับสัจธรรมนำชีวิต และประยุกตใชในการจัดการเรียน

การสอนสำหรับครูได 

 

2.  วัตถุประสงคของรายวิชา 

เพ่ือใหนิสิตมีความรู ความเขาใจ และเห็นความสำคัญของสังคมไทยสามารถนำความรูที่ไดรับไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจำวันได 



 

หมวดที่  3  ลักษณะการดำเนินการ 

 

1.  จำนวนชั่วโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย  สอนเสริม การฝกปฏบิัติ/งาน

ภาคสนาม/การฝกงาน 

การศึกษาดวยตนเอง 

28 ชั่วโมง/ภาคเรียน - 28 ชั่วโมง/ภาคเรียน 70 ชั่วโมง/ภาคเรียน 

 

2.  จำนวนชั่วโมงตอสัปดาหที่ และชองทางในการใหคำปรึกษาแนะนำทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 

2 ชั่วโมง/สัปดาห (ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 13:00-15:00 อาคารคณะศึกษาศาสตร หองพักอาจารย SC312 

และทางเว็บไซต Facebook page รายวิชา) 

  

หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต 

 

1. แผนที่การกระจายความรับผดิชอบ (นำขอมูลจาก ขอ 3 หมวดท่ี 4 ในเลม มคอ.2)  

 

 

รายวิชา 
1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู 

3. ทักษะทาง

ปญญา 

4. ทักษะ

ความสัมพันธ

ระหวางบุคคลและ

ความรับผิดชอบ 

5. ทักษะ 

การวิเคราะหฯ 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.2 

สัจธรรมนำชีวิต

สำหรับคร ู

               

 

ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 

 1.1 มีความซื่อสัตยสุจริต 1. การมอบหมายงานใหนิสิตทำงาน

เดี่ ยวและงานกลุม  เพ่ือนิ สิตจะได

เรียนรูการวางแผนการทำงาน การ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการคนควา

ขอมูล และมีความสามัคคี   

2. สอดแทรกเรื่องราวตาง ๆ เกี่ยวกับ

การมีจริยธรรม จิตสาธารณ การมีสวน

รวมตอสังคม การชวยเหลือสังคม การ

ป ระ เมิ น จ าก ก าร เป ลี่ ย น แป ล ง

พฤติกรรมในการมีสวนรวมในการ

ทำงานกลุม การตรงตอเวลาในการ

เขาชั้นเรียน และสงงานตามที่ไดรับ

มอบหมายรวมทั้งสังเกต ลักษณะการ

พูดจา 

 1.2 มีระเบียบวินัย 

 1.3 มีจิตสำนึกและตระหนักใน

การปฏิบัติตามจรรยาบรรณทาง

วิชาการและวิชาชีพ 

 1.4 เคารพสิทธิและความคิดเห็น

ของผูอ่ืน 



ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

มีสัมมาคารวะ เพื่อปลูกฝงใหนิสิตมี

ความรับผิดชอบ และมีน้ำใจชวยเหลือ

ผูอื่น 

2. ดานความรู 

 2.1 ความรูความเขาใจและเห็น

ความสัมพันธของวิชาพ้ืนฐาน

ทางดานมนุษยศาสตร 

สังคมศาสตร   

1 . บ รรย ายและอภิ ป ราย เนื้ อห า 

ประเด็นสำคัญของเนื้อเรื่องในหัวขอ 

2. ถามตอบและเสวนาแลกเปลี่ยนใน

ประเด็นสำคัญตาง ๆ โดยนิสิตและ

อาจารยผูสอน 

3. การศึกษาคนควาในประเด็นสำคัญ

และหัวขอที่ น าสนใจโดยนิสิต เปน

รายบุคคลและรายกลุม 

4. การรับชมวีดีทัศนและภาพยนตรที่

เก่ียวของในประเด็นสำคัญและสะทอน

คุณคาของสัจธรรมนำชีวิตสำหรับคร ู

ป ระ เมิ น จ าก ก าร เป ลี่ ย น แป ล ง

พฤติกรรมในดานความรูที่ไดรับ การ

มีสวนรวมในการทำงานกลุม การตรง

ตอเวลาในการเขาชั้นเรียน และสง

งานตามท่ีไดรับมอบหมายรวมท้ัง

สังเกต ลักษณะการพูดจา 

 2.2 สามารถบูรณาการองค

ความรูในศาสตรตาง ๆ ของ

สาขาวิชาสังคมศึกษานำไปใชใน

การดำรงชีวิตและประกอบวิชาชีพ

อยางมีประสิทธิภาพ 

3. ดานทักษะทางปญญา 

 3.1 เปนผูใฝรู และมี

ความสามารถในการเรียนรู

ตลอดชีวิต 

1 . บ รรยายและอภิ ป ราย เนื้ อห า 

ประเด็นสำคัญของเนื้อเรื่องในหัวขอ 

2. ถามตอบและเสวนาแลกเปลี่ยนใน

ประเด็นสำคัญตาง ๆ โดยนิสิตและ

อาจารยผูสอน 

 

ป ระ เมิ น จ าก ก าร เป ลี่ ย น แป ล ง

พฤติกรรมในการมีสวนรวมในการ

ตอบคำถาม การสอบกลางภาคเรียน

และการสอบปลายภาคเรียน  3.2 สามารถคิด วิเคราะห

เก่ียวกับสิทธิความยุติธรรม 

และตัดสินใจบนพ้ืนฐานของ

เหตุผลได  

 3.3 มีวสิัยทัศน และความคิด

สรางสรรค 

4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

 4.1 มีความสามารถในการ

ทำงานเปนทีม ปรับตัวใหเขา

กับวัฒนธรรมองคกร สามารถ

ทำงานรวมกับผูอื่นได 

1. ถามตอบและเสวนาแลกเปลี่ยนใน

ประเด็นสำคัญตาง ๆ โดยนิสิตและ

อาจารยผูสอน 

2. สะทอนประเด็นปญหาเพ่ือใหผูเรียน

ไดคดิและเรียนรูดวยตนเอง 

ประเมินจากการมอบหมายใหทำงาน

เปนทีม การตระหนักในการเรียนรู

การสอนเฉพาะสาขา 

 4.2 ตระหนักถึงสิทธิของ



ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

ตนเองและผูอื่น และยอมรับใน

ความแตกตางหลากหลายของ

มนุษย 

 

 4.3 ตระหนักในคุณคาและ

ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 5.1 สามารถใชภาษาในการ

ติดตอสื่อความหมายไดดี ทั้ง

การฟง พูด อาน เขียน 

1. การวิเคราะหสถานการณดานสัจ

ธรรมนำชีวิตสำหรับครู การพัฒนา 

การสืบคนแหลงขอมูลและผลกระทบ 

 

ประเมินจากการมอบหมายใหทำงาน

เปนทีม การทำภาพยนตรสั้น แผน

พับเก่ียวกับสัจธรรมนำชีวิตสำหรับคร ู

ฯลฯ   5.2 สามารถวิเคราะหเชิง

ตัวเลข ระบุเทคนิคทางสถิติ

หรือคณิตศาสตรมาใชในการ

วิเคราะห แปลความหมายได 

 5.3 สามารถใชเทคโนโลยี

สารสนเทศในการสื่อสาร ศึกษา

คนควา วิเคราะหและคัดเลือก 

 

 

หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมิน 

 

1. แผนการสอน 
  

สัปดาห

ที ่
หัวขอ/รายละเอยีด 

จำนวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อที่ใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

1 แนะนำรายวิชา การจัดกิจกรรมการเรียน  

การสอน เอกสาร / ตำราเรียน 

ความรู ท่ั วไป เก่ียวกับสัจธรรมนำชีวิต

สำหรับคร ู

2 2 บรรยาย แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นเกี่ยวกับ

รายละเอียดรายวิชา 

วิดิทัศน power 

point และเอกสาร

ประกอบการสอน 

อ.ดร. 

วิภาพรรณ 

 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 

พินลา 

 

2 ความเขาใจเกี่ยวกับความจริงของชีวิต 2 2 บรรยายจากวิดิทัศน 

power point และ

อ.ดร. 

วิภาพรรณ 



สัปดาห

ที ่
หัวขอ/รายละเอยีด 

จำนวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อที่ใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

เอกสารประกอบการ

สอนเก่ียวกับความ

เขาใจเก่ียวกับความ

จริงของชีวิต จากนั้น

นิสิตรวมกันวิเคราะห 

อภิปราย 

 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 

พินลา 

3 ความจริงของชีวิตแตละวัย 2 2 บรรยายจากวิดิทัศน 

power point และ

เอกสารประกอบการ

สอนเก่ียวกับความ

จริงของชีวิตแตละวัย 

จากนั้นนิสิตรวมกัน

วิเคราะห อภิปราย 

อ.ดร. 

วิภาพรรณ 

 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 

พินลา 

4 ความมุงหมายและคุณคาของชีวิต 

 

2 2 บรรยายจากวิดิทัศน 

power point และ

เอกสารประกอบการ

สอนเก่ียวกับความมุง

หมายและคุณคาของ

ชีวิต จากนั้นนิสิต

รวมกันวิเคราะห 

อภิปราย 

อ.ดร. 

วิภาพรรณ 

 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 

พินลา 

5 มนุษยกับความขัดแยงและการแกปญหา 2 2 บรรยายจากวิดิทัศน 

power point และ

เอกสารประกอบการ

สอนเก่ียวกับมนุษย

กับความขัดแยงและ

การแกปญหา 

จากนั้นนิสิตรวมกัน

วิเคราะห อภิปราย 

อ.ดร. 

วิภาพรรณ 

 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 

พินลา 

6 มนุษยกับสิทธิของความเปนมนุษย 2 2 บรรยายจากวิดิทัศน 

power point และ

อ.ดร. 

วิภาพรรณ 



สัปดาห

ที ่
หัวขอ/รายละเอยีด 

จำนวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อที่ใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

เอกสารประกอบการ

สอนเก่ียวกับมนุษย

กับสิทธิของความ

เปนมนุษย จากนั้น

นิสิตรวมกันวิเคราะห 

อภิปราย 

 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 

พินลา 

7 การดำเนินชีวิตตามหลักศาสนาธรรม 2 2 บรรยายจากวิดิทัศน 

power point และ

เอกสารประกอบการ

สอนเก่ียวกับการ

ดำเนินชีวิตตามหลัก

ศาสนาธรรม จากนั้น

นิสิตรวมกันวิเคราะห 

อภิปราย 

อ.ดร. 

วิภาพรรณ 

 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 

พินลา 

8 สอบกลางภาค 

9 การดำเนินชีวิตตามหลักศาสนาธรรม 2 2 บรรยายจากวิดิทัศน 

power point และ

เอกสารประกอบการ

สอนเก่ียวกับการ

ดำเนินชีวิตตามหลัก

ศาสนาธรรม จากนั้น

นิสิตรวมกันวิเคราะห 

อภิปราย 

อ.ดร. 

วิภาพรรณ 

 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 

พินลา 

10 ชีวิตที่สันติสุขและสันติภาพ 2 2 บรรยายจากวิดิทัศน 

power point และ

เอกสารประกอบการ

สอนเก่ียวกับชีวิตที่

สันติสุขและสันติภาพ 

จากนั้นนิสิตรวมกัน

วิเคราะห อภิปราย 

อ.ดร. 

วิภาพรรณ 

 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 

พินลา 

11 ความสำคัญของสัจธรรมพระสัมมาสัม 2 2 ศึกษากรณีตัวอยาง พระ



สัปดาห

ที ่
หัวขอ/รายละเอยีด 

จำนวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อที่ใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

พุทธเจาในการดำรงชีวิตประจำวัน และ

การนำคุณธรรมและจริยธรรมไป

ประยุกตใชในชีวิตประจำวันที่เหมาะสม 

จากพระวิทยากรที่มี

ประสบการณ 

เอกสารประกอบการ

สอน และ Power  

point แลวนิสิต

วิเคราะหเปน

รายบุคคล 

มหาศุภวัฒน 

ชุติมันโต วัด

หัวปอมใน  

12 ความสำคัญของสัจธรรมชีวิตในศาสนา

อิสลาม เพ่ือการดำรงชีวิตในสังคมแหง

ความจริงได ตลอดจนคำสอนของศาสนา

อิสลามไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันที่

เหมาะสม 

2 2 ศึกษากรณีตัวอยาง

จากอิหมามวิทยากร

ที่มปีระสบการณ 

เอกสารประกอบการ

สอน และ Power  

point แลวนิสิต

วิเคราะหเปน

รายบุคคล 

โตะอิหมาม

สมศักดิ์ 

หวันหละเบะ 

สังกัดมัสยิด

อุสาสน

อิสลาม 

(บานบน)  

13 นำเสนองานที่เก่ียวของกับสัจธรรมนำชีวิต

สำหรับคร ู

2 2 นิสิตนำเสนอเปน

กลุมดวย Power  

point/คลิปวิดิโอ 

จากนั้นวิเคราะหเปน

รายบุคคล และ

วิเคราะหเปนกลุม 

แลวสรุปบทเรียน 

อ.ดร. 

วิภาพรรณ 

 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 

พินลา 

14 นำเสนองานที่เกี่ยวของกับสัจธรรมนำชีวิต

สำหรับคร ู

2 2 นิสิตนำเสนอเปน

กลุมดวย Power  

point/คลิปวิดิโอ 

จากนั้นวิเคราะหเปน

รายบุคคล และ

วิเคราะหเปนกลุม 

แลวสรุปบทเรียน 

อ.ดร. 

วิภาพรรณ 

 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 

 พินลา 

15 นำเสนองานที่เก่ียวของกับสัจธรรมนำชีวิต

สำหรับคร ู

2 2 นิสิตนำเสนอเปน

กลุมดวย Power  

อ.ดร. 

วิภาพรรณ 



สัปดาห

ที ่
หัวขอ/รายละเอยีด 

จำนวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อที่ใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

point/คลิปวิดิโอ 

จากนั้นวิเคราะหเปน

รายบุคคล และ

วิเคราะหเปนกลุม 

แลวสรุปบทเรียน 

 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 

พินลา 

16 สอบปลายภาค 

 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

ลำดับ ผลการเรียนรู วิธีประเมิน 
สัปดาหที่

ประเมิน 

สัดสวนของการ

ประเมินผล 

1 ดานคุณธรรม 

จริยธรรม 

- การมีสวนรวมในการทำงานกลุม การตรงตอ

เวลาในการเขาชั้นเรียน  

- สงงานตามที่ไดรับมอบหมายรวมทั้งสังเกต 

ลักษณะการพูดจา 

สัปดาหที่ 

1 - 15 

10 

2 ดานความรู  

 

- การมีสวนรวมในการทำงานกลุม การตรงตอ

เวลาในการเขาชั้นเรียน  

- สงงานตามที่ไดรับมอบหมายรวมทั้งสังเกต 

ลักษณะการพูดจา 

สัปดาหที่ 

1 - 15 

20 

3 ดานทักษะทางปญญา - การมีสวนรวมในการตอบคำถาม  

- การสอบกลางภาคและการสอบปลายภาค 

สัปดาหที่ 

8, 16 

50 

4 ดานทักษะ

ความสัมพันธระหวาง

บุคคลและความ

รับผิดชอบ 

- การทำงานเปนทีม  

- การตระหนักในสิทธิและคุณคาศักดิ์ศรีความ

เปนมนุษย 

สัปดาหที่ 

1 – 15 

10 

5 ดานทักษะการ

วิเคราะหเชิงตัวเลข 

การสื่อสาร และการ

ใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

- การนำเสนอ (กรณีศึกษา) 

- ผลงาน (ภาพยนตรสั้น แผนพับ) 

สัปดาหที่ 

13 – 15 

10 

รวม 100 % 



 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
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หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนิสิต 

1.1 การประเมินการบรรลุวัตถุประสงคตามรายวิชาที่กำหนดโดยการสอบถามผูเรียนเมื่อสิ้นสุดการ

เรียน 

1.2 ติดตามประเมินผลผูเรียนภายหลังการเรียนทุกภาคการศกึษา 

 

2. กลยุทธการประเมินการสอน 

2.1 การประเมินการสอนโดยผูเรียน 

2.2 ผูสอนประเมินตนเอง 

2.3 กลุมอาจารยผูสอนรวมกันประเมินโดยพิจารณาจากผลการเรียนรูของผูเรียนทั้ง 2 ดาน 

 

3. การปรับปรุงการสอน 

3.1 โดยการวิจัยและติดตามความกาวหนาทางวิชาการ เพื่อนำมาเปนแนวทางในการปรับปรุงการ

สอน 

3.2 การนำผลการประเมินการสอนและประเมินประสิทธิภาพของรายวิชามาปรับปรุงการสอนหลัง 

สิ้นสุดการเรียนการสอนทุกภาคการศึกษา 

 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

4.1 คณะอนุกรรมการประกันคุณภาพการศึกษา และคณะกรรมการประจำคณะศึกษาศาสตร 

ตรวจสอบผลการเรียนรูของนิสิต โดยตรวจสอบขอสอบ วิธีการใหคะแนนสอบ และคาระดับขั้น 

 

5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

5.1 ปรับปรุงรายวิชาทุก 2 ป 

5.2 จัดผูสอนหรือเชิญวิทยากรจากภายนอกที่มีความรูและความเชี่ยวชาญที่หลากหลาย เพ่ือใหนิสิตมี

มุมมองที่หลากหลาย 

 


