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มคอ.3 - 1 - 

รายละเอียดของรายวิชา 
 

หมวดที ่ 1  ขอมูลทั่วไป 
 

1.  รหัส ช่ือรายวิชา จํานวนหนวยกิต รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน รายวิชาท่ีเรียนพรอมกัน  
และคําอธิบายรายวิชา  

 0319314  การเรียนรูทางกลไก                                                             2(1-2-3)   

               Motor Learning  

 ทฤษฎีการเรียนรู ทฤษฎีพัฒนาการ หลักการเรียนรูทางกลไก การพัฒนาทักษะทางกลไกของมนุษย

โดยเนนการนําไปปรับใชในการจัดการเรียนรูทางพลศึกษา 

   Theory and principle of learning, development and motor learning; development  

of motor skills with the emphasis on physical education learning and knowledge 

management. 

2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (5 ป)  หมวดวชิาเฉพาะ  วิชาเอก 
 

3.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา อาจารยธีรพันธ  สังขแกว 
อาจารยผูสอนรายวิชา 1. อาจารยธีรพันธ  สังขแกว 
    2. อาจารย ดร.นําโชค บัวดวง 
 

5.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปท่ีเรียน 
ภาคปลาย / ชั้นปท่ี  3 

6.  สถานท่ีเรียน 
อาคารเรียน โรงยิมพลศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 
 

7.  วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
1  ตุลาคม  2562 

 
 
 
 
 
 

 
 



หมวดที ่ 2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 

1.  จุดมุงหมายของรายวิชา  
1.1  เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการเรียนรูทางกลไก 

 1.2  เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะและสามารถเกิดการเรียนรูทางกลไกไดอยางถูกตอง 
 1.3  เพ่ือใหผูเรียนสามารถสอนทักษะ วิธีการฝกทักษะ การเรียนรูทางกลไกไดอยางถูกตอง 
 
2.  วัตถุประสงคของรายวิชา 

2.1  เพ่ือใหนิสิตมีความรูและเห็นความสําคัญของการเรียนรูทางกลไก นําไปพัฒนาทักษะทางกลไก 
ทักษะทางกีฬาได 
 2.2  เพ่ือใหสอดคลองกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษาระดับอุดมศึกษา   และมีความชัดเจน                
ดานการสรางบัณฑิตของมหาวิทยาลัยทักษิณ 

 

หมวดที ่ 3  ลกัษณะการดําเนินการ 
 

1.  จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 
 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝกปฏิบัติ/การ
ฝกงานภาคสนาม 

การศึกษาดวยตนเอง 

15 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา - 30 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา 45 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา 
 

 
2.  จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ี และชองทางในการใหคําปรึกษาแนะนําทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 

1 ชั่วโมงตอสัปดาห 
 



หมวดที ่4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต 
 
1. แผนท่ีการกระจายความรับผิดชอบ 

  
 

 

ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม   

  1.2 ยอมรับในคุณคาของ

ความแตกตางหลากหลายและ

สามารถวิเคราะหสังเคราะห

ประเมินและนําความรู

เก่ียวกับคุณธรรมพ้ืนฐานและ

จรรยาบรรณของวิชาชีพครู

และคานิยมท่ีพึงประสงคไป

ประยุกตใชในการดํารงชีวิต

และประกอบวิชาชีพ เพ่ือ

สรางสรรคสังคมแหงความ

พอเพียง ยั่งยืน และมีสันติสุข 

1. การเรียนรูผานกระบวนการ
วิเคราะห และสะทอนความคิดดวย
กิจกรรมการเรยีนรูเปนรายบุคคล และ
รายกลุมสูการสรางความเขาใจดวย
ตนเองผานการเขียนอนุทินสะทอนผล
การเรียนรู   

2. การเรียนรูผานประสบการณตรง 
เชน การแสดงบทบาทสมมติ การทํา
กิจกรรมกลุม การจัดกิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชน 

3. การเรียนรูจากตนแบบ เชน กรณี
ตัวอยางบุคคลในสังคมหรือทองถ่ิน 
ครูผูสอน เพ่ือน วิทยากร หรือบุคคล
ในประวัติศาสตร 

4. การเรียนรูผานวัฒนธรรมองคกร ท่ี
ปลูกฝงใหนิสิตมีระเบียบวินัย โดยเนน
การเขาชั้นเรียนใหตรงเวลาตลอดจน
การแตงกายท่ีเปนไปตามระเบียบของ

1. อาจารยประเมินผลจากการสงัเกต
พฤติกรรมการแสดงออกของนิสิต 
เชน การตรงเวลาของนิสิตในการเขา
ชั้นเรียนการสงงานตามกําหนด
ระยะเวลาท่ีมอบหมาย และการรวม
กิจกรรม  

2. อาจารยและนิสิตประเมินจาก
ความพรอมเพรียงของนิสิตในการเขา
รวมกิจกรรมตาง ๆ 

3. นิสิตประเมินผลการเรียนรูดวย
ตนเอง กอนและหลังการเรียน 

 

รายวิชา 

1. ดานคุณธรรม 

จริยธรรม 
2. ดานความรู 

3. ดานทกัษะทาง

ปญญา 

4. ดานทกัษะ

ความสัมพันธระหวาง

บุคคลและความ

รับผดิชอบ 

5. ดานทกัษะ

การวิเคราะหเชิง

ตัวเลขการ

สื่อสารและ

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6. ดานทกัษะดานการ

จัดการเรียนรู 

1.

1 

1.

2 

1.

3 

2.

1 

2.

2 

2.

3 

2.

4 

2.

5 

2.

6 

3.

1 

3.

2 

3.

3 

3.

4 

4.

1 

4.

2 

4.

3 

4.

4 

5.

1 

5.

2 

5.

3 

6.

1 

6.

2 

6.

3 

6.

4 

    วิชาเอก 
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

มหาวิทยาลัย 

5. การสอดแทรกเรื่องคุณธรรม 
จริยธรรมในการสอนทุกรายวิชาโดย
อาจารยผูสอน  

2. ดานความรู   

 2.2 สามารถบูรณาการความรู
ในศาสตรสาขาวิชาตางๆไปใช
ในการดํารงชีวิตและประกอบ
วิชาชีพอยางมีประสิทธิภาพ 

1.การใหภาพรวมความรูกอนเขาสู
เนื้อหาท่ีเรียน การเชื่อมโยงความรูใหม
กับความรูเดิมหรือความรูจากศาสตรท่ี
เก่ียวของ และการสรุปความรูใหมหลัง
จบบทเรียน โดยเลือกใชวิธีการสอนท่ี
เหมาะสมกับเนื้อหา 

                                             
2. การใชวิธีจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญอยางหลากหลายท่ี
เหมาะสมตามเนื้อหาสาระ และ
จุดมุงหมายในการเรียนรูเพ่ือการ
เรียนรูท้ังองคความรูและทักษะ
กระบวนการเรียนรู ท่ีเนนหลักการทาง
ทฤษฎี และประยุกตใชทางปฏิบัติใน
บริบทจริง 

3. การเรียนรูจากสื่อและแหลงเรียนรูท่ี
หลากหลายท้ังภายในและภายนอก
หองเรียนโดยคํานึงถึงท้ังการ
เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี และการ
คงไวซ่ึงภูมิปญญาท่ีทรงคุณคา 

4. การเรียนรูจากสถานการณจริงใน
การปฏิบัติงานในวิชาชีพครู 

1. นิสิตประเมินตนเองกอนเรียนและ
หลังเรียน 

2. อาจารยประเมินดวยการทดสอบ
ยอย ทดสอบกลางภาค และทดสอบ
ปลายภาคเรียน 

3. อาจารยประเมินความเขาใจของ
นิสิตจากการสะทอนความคิดใน
รูปแบบตาง ๆ เชน การนําเสนอปาก
เปลา การตรวจผลงาน การ
แสดงออกระหวางการทํากิจกรรม
การเรียนรู เปนตน 

 

 2.3 ตระหนักถึงคุณคาและ

ความสําคัญของศาสตร

สาขาวิชาตางๆท่ีมีตอการ

ดํารงชีวิตและประกอบวิชาชีพ 

 2.4 มีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีและ
หลักการท่ีเก่ียวของกับ
พัฒนาการและการเรียนรูของ
ผูเรียนการจัดการเรียนการ
สอนการวิจัยและกฎหมายท่ี
เก่ียวของกับการศึกษารวมถึง
มีความรู ความเชี่ยวชาญใน
ศาสตรทางพลศึกษาและ
ศาสตรท่ีเก่ียวของและ
สามารถประยุกตกายวิภาค 
สรีรวิทยา และหลักกลศาสตร 
เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพใน
การเคลื่อนไหวของรางกาย 

 2.5 สามารถวิเคราะห
สังเคราะหประเมินและนํา
ความรูเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎี
และหลักการท่ีเก่ียวของกับ
พัฒนาการและการเรียนรูของ
ผูเรียนการจัดการเรียนการ



ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

สอนการวิจัยและกฎหมายท่ี
เก่ียวของกับการศึกษาไปใชใน
การจัดการเรียนการสอนและ
การพัฒนาผูเรียนอยาง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

 2.6 ตระหนักถึงคุณคาของ
การนําความรูเก่ียวกับแนวคิด
ทฤษฎีและหลักการท่ี
เก่ียวของกับพัฒนาการและ
การเรียนรูของผูเรียนการ
จัดการเรียนการสอนการวิจัย
และกฎหมายท่ีเก่ียวของกับ
การศึกษามาบูรณาการในการ
จัดการเรียนการสอนทางดาน
พลศึกษาอยางเหมาะสม 

3. ดานทักษะทางปญญา   

 3.1 มีความรูความเขาใจ

เก่ียวกับหลักและกระบวนการ

คิดแบบตางๆ 

 

1. การเรียนรูผานกระบวนการคิดเพ่ือ
สงเสริมการคิดวิเคราะห คิด
สังเคราะห   คิดอยางมีวิจารณญาณ 
คิดสรางสรรค ดวยกิจกรรมการเรียนรู
ท่ีหลากหลาย 

2. การเรียนรูผานกระบวนการวิจัย ท้ัง
ในรายวิชาท่ีศึกษาและการทําวิจัยใน
ชั้นเรียน 

3. การเรียนรูจากประสบการณตรงใน
การปฏิบัติงานในวิชาชีพครู 

 

1. นิสิตประเมินกระบวนการพัฒนา
ความสามารถทางปญญาของตน เชน 
การสังเกต การตั้งคําถาม การสืบคน
ขอมูล การคิดวิเคราะห การ
สังเคราะห การสะทอนและสื่อ
ความคิด เปนตน 

2. อาจารยประเมินความสามารถ
ทางปญญาท้ังการคิดท่ีเปนนามธรรม
และการแสดงออกท่ีเปนรูปธรรม 
เชน สังเกตพฤติกรรมการทํางานของ
นิสิต ประเมินจากการนําเสนอ
รายงานในชั้นเรียน การทดสอบโดย
ใชแบบทดสอบหรือสัมภาษณ 
ประเมินตามสภาพจริงจากผลงาน 
และการปฏิบัติของนิสิต เปนตน 

 

 3.2 สามารถวิเคราะหประเด็น

ปญหาท่ีเก่ียวกับสังคม

วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และ

สิ่งแวดลอมและสามารถ

ปรับตัวและแกปญหาตางๆใน

การดํารงชีวิตไดโดยใชวิถีทาง

ปญญา 

 3.3 สามารถวิเคราะหและใช

วิจารณญาณในการตัดสิน

เก่ียวกับการจัดการเรียนการ

สอนและการพัฒนาผูเรียน



ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

และสรางสรรคองคความรู

หรือนวัตกรรมไปใชในการ

พัฒนาตนเองการจัดการเรียน

การสอนและผูเรียน รวมท้ัง

สามารถนําความรูเก่ียวกับ

แนวคิดทฤษฎีและหลักการท่ี

เก่ียวของในศาสตรสาขาพล

ศึกษาไปใชในการจัดการ

เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 3.4 ตระหนักถึงคุณคาของ
การใชวิถีทางปญญาในการ
ดํารงชีวิตการประกอบวิชาชีพ
และการแกปญหาและมีความ
เปนผูนําในการปฏิบัติงาน
อยางมีวิสัยทัศนในการ
พัฒนาการสอนพลศึกษา 

  

4. ทักษะความสัมพันธระหวาง

บุคคลและความรับผิดชอบ 

  

 4.4 ตระหนักถึงคุณคาของ

การมีความรับผิดชอบและการ

อยูรวมกับผูอ่ืนอยางเปน

กัลยาณมิตรและเอาใจใสใน

บริบทความแตกตางของ

ผูเรียนดานวัฒนธรรม ศาสนา 

และพัฒนาการการเรียนรู 

อยางเสมอภาค 

1. การเรียนรูผานประสบการณตรง
จากการทํางานรวมกับผูอ่ืน ใน
ลักษณะกิจกรรมคู และกิจกรรมกลุม
เพ่ือฝกทักษะกระบวนการกลุม ฝก
ความรับผิดชอบ และการยอมรับใน
ความแตกตาง ในการเรียนรูรายวิชาท่ี
ศึกษาในชั้นเรียน 

2. การเรียนรูผานกิจกรรมสะทอน
ความคิด ความรูสึกรวมกับผูอ่ืน 

 

1. อาจารยประเมินจากพฤติกรรม
และการแสดงออกของนิสิตในการ
ทํากิจกรรมกลุมในชั้นเรียน และ
สังเกตจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกใน
การรวมกิจกรรมตาง ๆ 

2. นิสิตประเมินตนเองโดยใชแบบ
ประเมินกระบวนการกลุม 

 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิง

ตัวเลขการส่ือสาร และการใช

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

  



ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 5.3 ตระหนักถึงคุณคาของ

การใชภาษาพูดภาษาเขียน

เทคโนโลยีสารสนเทศและ

คณิตศาสตรและสถิติพ้ืนฐาน

ในการสื่อสารการเรียนรูขอมูล

ขาวสารดานพลศึกษา และ

การจัดการเรียนการสอน 

 

1. การเรียนรูจากประสบการณตรง
โดยใชสื่อเทคโนโลยี โปรแกรม
คอมพิวเตอร และการสื่อสารแบบ 
on-line ในกิจกรรมการเรียนรู
รายวิชาตาง ๆ  

2. การเรียนรูจากตนแบบในการใช
เทคโนโลยีในการสืบคน และสื่อสาร 
เชน จากผูสอน เพ่ือน วิทยากร
ผูเชี่ยวชาญ 

 

 

 

1. อาจารยประเมินจากเทคนิคการ
นําเสนอผลงาน 

2. อาจารยสังเกตพฤติกรรมการใช
เทคโนโลยีระหวางกระบวนการ
เรียนรู 

3. นิสิตสะทอนความรู ความเขาใจ 
ความคิดเห็นผานเทคโนโลยีใน
รูปแบบตาง ๆ 

6.ดานทักษะดานการจัดการเรียนรู

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

  

6.1 มีความรูความเขาใจ  และ

ความเชี่ยวชาญเก่ียวกับแนวคิด

หลักการและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ

การจัดการเรียนการสอนการวัด

ประเมินผลการจัดการชั้นเรียน การ

บันทึกและรายงานผลการจัดการ

เรียนการสอน และการวิจัยในชั้น

เรียนทางดานพลศึกษา 

1. การเรียนรูจากประสบการณตรง
ผานการสอนของอาจารยดวยวิธีการท่ี
หลากหลาย เชน การศึกษากรณี
ตัวอยาง การสังเกตการณสอน การ
สังเกตพฤติกรรมผูเรียน การสัมภาษณ
ผูมีประสบการณ การฝกเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู การผลิตสื่อประกอบการ
จัดการเรียนรู การทดลองสอน เปนตน  

 2. การเรียนรูจากตนแบบ ไดแก ผูสอน 
เพ่ือน ครูประจําการ ผูบริหาร
สถานศึกษา 

 

1. อาจารยสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรูและพัฒนาการดานทักษะการ
สอน 

2.อาจารยประเมินจากการนําเสนอ
ผลงาน และการทดลองสอน 

3. นิสิตประเมินตนเอง  

 

 6.4 ตระหนักถึงคุณคาของ

การนําแนวคิดหลักการและ

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการ

สอน  การวัดประเมินผล 

การจัดการชั้นเรียน การ

บันทึกและรายงานผลการ

จัดการเรียนการสอน และ

การวิจัยในชั้นเรียนทางดาน



ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

พลศึกษา มาใชในการ

พัฒนาศักยภาพของผูเรียน

ไดอยางเหมาะสมตามความ

แตกตางระหวางบุคคล 

 

 
หมวดที ่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 

 
1.  แผนการสอน 

 

สัปดาห

ท่ี 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

1 ปฐมนิเทศ กิจกรรมการเรียนการสอน 

วิธีการวัดและประเมินผล 

1 2 บรรยาย อ.ธีรพันธ  
    สังขแกว 
อ.ดร.นําโชค  
     บัวดวง 

2 ความคิดรวบยอดการเรียนรูทักษะทาง
กลไก 

1 2 บรรยาย ศึกษา
คนควาดวยตนเอง 

อ.ธีรพันธ  
    สังขแกว 
อ.ดร.นําโชค  
     บัวดวง 

3 การไดมาซ่ึงทักษะทางกลไก 1 2 บรรยาย ศึกษา
คนควาดวยตนเอง 

อ.ธีรพันธ  
    สังขแกว 
อ.ดร.นําโชค  
     บัวดวง 
 

4 การไดมาซ่ึงทักษะทางกลไก (ตอ) 1 2 บรรยาย ศึกษา
คนควาดวยตนเอง 

อ.ธีรพันธ  
    สังขแกว 
อ.ดร.นําโชค  
     บัวดวง 

5 การสอนทักษะทางกลไก 1 2 บรรยาย ศึกษา
คนควาดวยตนเอง 

อ.ธีรพันธ  
    สังขแกว 
อ.ดร.นําโชค  
     บัวดวง 



สัปดาห

ท่ี 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

6 ทฤษฎีการเรียนรูกับการประยุกตใชใน
วิชาการเรียนรูทักษะทางกลไก 

1 2 บรรยาย ศึกษา
คนควาดวยตนเอง 

อ.ธีรพันธ  
    สังขแกว 
อ.ดร.นําโชค  
     บัวดวง 

7 ระบบประสาทในสวนท่ีเก่ียวกับการ
เคลื่อนไหว 

1 2 บรรยาย ศึกษา
คนควาดวยตนเอง 

อ.ธีรพันธ  
    สังขแกว 
อ.ดร.นําโชค  
     บัวดวง 

8 ระบบประสาทในสวนท่ีเก่ียวกับการ
เคลื่อนไหว 

1 2 บรรยาย ศึกษา
คนควาดวยตนเอง 

อ.ธีรพันธ  
    สังขแกว 
อ.ดร.นําโชค  
     บัวดวง 

9 สอบกลางภาค 

10 การถายโยงการเรียนรูทักษะทางกลไก 1 2 บรรยาย ศึกษา
คนควาดวยตนเอง 
 

อ.ธีรพันธ  
    สังขแกว 
อ.ดร.นําโชค  
     บัวดวง 

11 ผลยอนกลับ 1 2 บรรยาย ศึกษา
คนควาดวยตนเอง 

อ.ธีรพันธ  
    สังขแกว 
อ.ดร.นําโชค  
    บัวดวง 

12 ความฉลาดกับการเรียนรูทักษะทางกลไก 1 2 บรรยาย ศึกษา
คนควาดวยตนเอง 

อ.ธีรพันธ  
    สังขแกว 
อ.ดร.นําโชค  
     บัวดวง 

13 ความวิตกกังวลกับการเรียนรูทักษะทาง
กลไก 
 

1 2 บรรยาย ศึกษา
คนควาดวยตนเอง 

อ.ธีรพันธ  
    สังขแกว 
อ.ดร.นําโชค  
     บัวดวง 

14 แรงจูงใจกับการเรียนรูทักษะทางกลไก 1 2 บรรยาย ศึกษา

คนควาดวยตนเอง 

อ.ธีรพันธ  
    สังขแกว 
อ.ดร.นําโชค  
     บัวดวง 



สัปดาห

ท่ี 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ

15 บุคลิกภาพกับความสามารถในการ
แสดงออกซ่ึงทักษะทางกลไก 

1 2 บรรยาย ศึกษา

คนควาดวยตนเอง 

อ.ธีรพันธ  
    สังขแกว 
อ.ดร.นําโชค  
     บัวดวง 

16 - ทบทวน เนื้อหาท้ังหมด พรอมนําเสนอ
รายงาน 

1 2 บรรยายและตอบขอ
ซักถาม 

อ.ธีรพันธ  
    สังขแกว 
อ.ดร.นําโชค  
     บัวดวง 

17 
สอบปลายภาค 

18 

รวม 15 30  

 
2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู 

 

ลําดับ ผลการเรียนรู วิธีประเมิน 
สัปดาหท่ี

ประเมิน 

สัดสวนของการ

ประเมินผล 

1. ดานคุณธรรม

จริยธรรม 

การเขาชั้นเรียน  การสงงานภายใน

กําหนดเวลา  ความมีระเบียบวินัยในการ

ทํางาน 

ทุกสัปดาห 20 % 

2. ดานความรู การสอบกลางภาค 

การสอบปลายภาค 

สัปดาหท่ี 9 

สัปดาหท่ี 17 

20 % 

30 % 

3.  - ดานทักษะทาง

ปญญา 

- ดานทักษะดานการ
จัดการเรียนรู
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ศึกษาคนควาทํารายงานและนําเสนอ สัปดาหท่ี 16 30 % 

 100 % 



 
หมวดที ่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 
1.  ตํารา เอกสารหลัก และขอมูลสําคัญ 
 
ศิลปะชัย  สุวรรณธาดา. 2548. การเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว ทฤษฎีและปฏิบัติการ. กรุงเทพฯ.  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ถาวร  กมุทศรี.  2560. การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย. (Physical Fitness Conditioning.) 
          กรุงเทพฯ  หจก.มีเดีย  เพรส. 
เจริญ  กระบวนรตัน.  2557.  วิทยาศาสตรการฝกสอนกีฬา. (Science of Coaching)  กรุงเทพฯ 
           บริษัท  สินธนากอปป  เซ็นเตอร จํากัด.   
เจริญ  กระบวนรตัน.  2552.  การยืดเหยียดกลามเนื้อ.(Stretching Exercise.)  กรุงเทพฯ 
           คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  
Bud G. , Alan E.M. ,Kay N.M.  1998.  Physical Fitness a Way of Life.  Viacom Company. U.S.A. 
Werner W.K. , Sharon A.H.  1997.  Principles and Labs for  Physical Fitness. Morton   
           Publishing  Company.  Colorado. U.S.A. 
 
2.  เอกสารและขอมูลแนะนํา 

เกณฑสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
 

หมวดที ่ 7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1.  กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
1.1  ประเมินผลการสอนโดยใชระบบออนไลน 

 1.2  สอบถามความคิดเห็นจากนิสิตในสัปดาหสุดทาย 
 1.3  ใหนิสิตเขียนแสดงความคิดเห็นการสอนในสัปดาหสุดทาย 
 
2.  กลยุทธการประเมินการสอน 

แบบประเมินผลการสอน ซ่ึงเปนแบบประเมินผลการสอนของมหาวิทยาลัย ท่ีกําหนดใหมีการประเมินการ
สอนของอาจารยผูสอน โดยนิสิต ทุกภาคการศึกษา 
 
3.  การปรับปรุงการสอน 

3.1  นําผลการประเมินมาใชในการปรับปรุงการสอน 
 3.2  คนควาขอมูลการนําความรูใหมๆ นํามาใชในการสอน 
 3.3  กลุมคณาจารยจัดอภิปราย/สัมมนาเพ่ือพัฒนารายวิชาใหมีสาระวิชาและการสอนใหเหมาะสม
และนาสนใจ 

 
 



 
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

4.1  ประชุมคณาจารยผูสอนทุกกลุมเพ่ือทวนสอบคะแนนและเกรดของนิสิต 
 4.2  ใหนิสิตไดมีโอกาสตรวจสอบคะแนนและเกรดกอนสงเกรดใหสํานักทะเบียนและประมวลผล 
 4.3  กอนการสอบ จัดประชุมคณาจารยผูสอนเพ่ือออกขอสอบรวมกับการพัฒนาขอสอบเพ่ือใหได
มาตรฐาน 
 
5.  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

นําผลท่ีไดจากการสอบถามความคิดเห็น คะแนนสอบของนิสิต การประชุมสัมมนา นํามาสรุปผลและ
พัฒนารายวิชากอนการสอนในภาคการศึกษาถัดไป 

 


