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รายละเอียดของรายวิชา 
 

หมวดที ่ 1  ขอมูลทั่วไป 
 

1.  รหัส ช่ือรายวิชา จํานวนหนวยกิต รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน รายวิชาท่ีเรียนพรอมกัน  
และคําอธิบายรายวิชา (นําขอมูลมาจาก มคอ.2 ขอ 3.1.5 คําอธิบายรายวิชา) 

0319311  ชีวกลศาสตรการเคลื่อนไหวของมนุษย 2(2-0-4) 
Biomechanics of Human Movement  

คําอธิบายรายวิชา 
ทฤษฎีทางชีวกลศาสตร กฎการเคลื่อนท่ี ระบบคานในรางกาย การประยุกตใชหลักการ 

ทางชีวกลศาสตรเพ่ือพัฒนาการเคลื่อนไหว การวิเคราะหระยะการเคลื่อนท่ีเพ่ือนําไปประยุกตใชในการออก
กําลังกายและการเลนกีฬาไดอยางมีประสิทธิภาพและปลอดภัย 

 
Theory of Biomechanics,  Law of Motion, Lever and Applied Concept in Biomechanics 

to Develop Movement. Analysis Range of Motion to Applied Exercise and Sports Movement 
for improve Efficiently and Securely. 

 
 

2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
[ระบุชื่อหลักสูตรท่ีใชรายวิชานี้ หากเปนรายวิชาท่ีเปดเปนวิชาเลือกเสรี ใหใช "หลายหลกัสูตร" และระบุวา

เปนวิชา "ศึกษาท่ัวไป" หรือ วิชาเฉพาะ เชน "วิชาพ้ืนฐานเฉพาะดาน" "วิชาบังคับ" "วิชาเลือก" หรือ วิชาเลือก
เสรี ]  

ศึกษาท่ัวไป 
วิชาเฉพาะ 
วิชาพ้ืนฐานเฉพาะดาน (ถามี) 
วิชาเอก 

   วิชาเอกบังคับ  
วิชาเอกเลือก 
วิชาโท  
วิชาประสบการเชิงปฏิบัติ (ถามี) 

 
3.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา อาจารยภิญโญ  โชติรัตน 
อาจารยผูสอนรายวิชา อาจารยภิญโญ  โชติรัตน 
 

5.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปท่ีเรียน 
1/2562  ชั้นปท่ี 3 
 

  

  
  
  

  

  
  

 
 



   
 

6.  สถานท่ีเรียน 
หองเรียนอาคารพลศึกษ 
 

7.  วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
22 ก.พ. 2562 

หมวดที ่ 2  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 

1.  จุดมุงหมายของรายวิชา  
เพ่ือใหนิสิตเกิดการเรียนรู/มีความสามารถ/สมรรถนะท่ีตองการดานตาง ๆ  
 1.1  ความรู ความเขาใจในหลักกลศาสตรการเคลื่อนไหวรางกายของมนุษย 
 1.2  สามารถวิเคราะหหลักกลศาสตรรวมกับกลไกการเคลื่อนของรางกายได 
 1.3  สามารถนําความรูไปพัฒนาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวันและพัฒนาการเลนกีฬาได

วัตถุประสงคของรายวิชา 
เพ่ือบูรณาการความรูทางดานหลักสูตรและการสอนพลศึกษา เพ่ือใหสอดคลองกับสถานการณใน

ปจจุบันบริบททางสังคม ชุมชน สิ่งแวดลอม และสอดคลองกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษารวมกับ
สามารถปฏิบัติการชุมชนเชิงวิชาชีครู(PLC)  เพ่ือพัฒนาความเปนครูมืออาชีพท่ีเปนผูนําทางดานการศึกษา 

 

หมวดที ่ 3  ลกัษณะการดําเนินการ 
 

1.  จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝกปฏิบัติ/การ
ฝกงานภาคสนาม 

การศึกษาดวยตนเอง 

30 ชั่วโมงตอสัปดาห  - - 60 ชั่วโมงตอสัปดาห  
 คําชี้แจงภาคการศึกษาคิดเปนไมนอยกวา 15 สัปดาห 
 
2.  จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ี และชองทางในการใหคําปรึกษาแนะนําทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 

1 ชั่วโมง/สัปดาห โดยประกาศใหนิสิตทราบทางวาจา ทางประกาศ และทางเว็บไซต 
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หมวดที ่4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต 
 
1. แผนท่ีการกระจายความรับผิดชอบ (นําขอมูลจาก ขอ 3 หมวดท่ี 4 ในเลม มคอ.2) 
 ระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรูหัวขอยอยแตละหัวขอตามท่ีปรากฏในแผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบของรายวิชา (Curriculum Mapping) ตามท่ีกําหนด
ใน เลม มคอ.2 สัปดาหท่ีประเมิน และสัดสวนของการประเมิน 
 

รายวิชา 
1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู 3. ทักษะทางปญญา 
4. ทักษะความสัมพันธ

ระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ทักษะ 
การวิเคราะหฯ 

6.ทักษะดานการ
จัดการเรียนรู 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3  5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 6.4 
0319311 ชีวกลศาสตร 
การเคลื่อนไหวของมนุษย                         

(นําขอมูลจาก ขอ 3 หมวดท่ี 4 ในเลม มคอ.2) 
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ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม   
 1.1 มีความรูความเขาใจในมโน

ทัศนเก่ียวกับคุณธรรมพ้ืนฐาน 
จรรยาบรรณของวิชาชีพครแูละ 
คานิยมท่ีพึงประสงคสําหรับการ
สรางสรรคสังคมแหงความ
พอเพียงและยั่งยืน 

1.การเรียนรูผานกระบวนการ
วิเคราะห และสะทอนความคิดดวย
กิจกรรมการเรยีนรูเปนรายบุคคล 
และรายกลุมสูการสรางความเขาใจ
ดวยตนเองผานการเขียนอนุทิน
สะทอนผลการเรียนรู   
2. การเรียนรูผานประสบการณตรง 
เชน การแสดงบทบาทสมมติ การทํา
กิจกรรมกลุม การจัดกิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชน 
3. การเรียนรูจากตนแบบ เชน กรณี
ตัวอยางบุคคลในสังคมหรือทองถ่ิน 
ครูผูสอน เพ่ือน วิทยากร หรือบุคคล
ในประวัติศาสตร 
4. การเรียนรูผานวัฒนธรรมองคกร ท่ี
ปลูกฝงใหนิสิตมีระเบียบวินัย โดย
เนนการเขาชั้นเรียนใหตรงเวลา
ตลอดจนการแตงกายท่ีเปนไปตาม
ระเบียบของมหาวิทยาลัย 
5. การสอดแทรกเรื่องคุณธรรม 
จริยธรรมในการสอนทุกรายวิชาโดย
อาจารยผูสอน รวมท้ังมีการจัด
กิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
เชน การยกยองนิสิตท่ีทําดี ทํา
ประโยชนแกสวนรวม เปนตน 
 

1. อาจารยประเมินผลจากการสังเกต
พฤติกรรมการแสดงออกของนิสิต 
เชน การตรงเวลาของนิสิตในการเขา
ชั้นเรียน การสงงานตามกําหนด
ระยะเวลาท่ีมอบหมาย และการรวม
กิจกรรม  
2. อาจารยและนิสิตประเมินจาก
ความพรอมเพรียงของนิสิตในการเขา
รวมกิจกรรมตาง ๆ 
3. นิสิตประเมินผลการเรียนรูดวย
ตนเอง กอนและหลังการเรียน 
  
 

 1.2 ยอมรับในคุณคาของความ
แตกตางหลากหลายและสามารถ
วิเคราะห สังเคราะห ประเมิน 
และนําความรูเก่ียวกับคุณธรรม
พ้ืนฐานและจรรยาบรรณของ
วิชาชีพครูและคานิยมท่ีพึง
ประสงคไปประยุกตใชในการ
ดํารงชีวิตและประกอบวิชาชีพ 
เพ่ือสรางสรรคสังคมแหงความ
พอเพียง ยัง่ยืน และมีสันติสุข 

 1.3 ตระหนักถึงความสําคัญของ
การดํารงชีวิตและประกอบวิชาชีพ
ตามคุณธรรมพ้ืนฐานและ
จรรยาบรรณของวิชาชีพครู 

2. ดานความรู   
 2.1 มีความรูความเขาใจและเห็น

ความสัมพันธของวิชาพ้ืนฐาน
ทางดานมนุษยศาสตร 
สังคมศาสตร   วิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร สหศาสตร ภาษาไทย 
ภาษาตางประเทศ และ
คอมพิวเตอร 

1.การใหภาพรวมความรูกอนเขาสู
เนื้อหาท่ีเรียน การเชื่อมโยงความรู
ใหมกับความรูเดิมหรือความรูจาก
ศาสตรท่ีเก่ียวของ และการสรุป
ความรูใหมหลังจบบทเรียน โดย
เลือกใชวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับ
เนื้อหา 
2. การใชวิธีจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน

1. นิสิตประเมินตนเองกอนเรียนและ
หลังเรียน 
2. อาจารยประเมินดวยการทดสอบ
ยอย ทดสอบกลางภาค และทดสอบ
ปลายภาคเรียน 
3. อาจารยประเมินความเขาใจของ
นิสิตจากการสะทอนความคิดใน
รูปแบบตาง ๆ เชน การนําเสนอปาก 2.2สามารถบูรณาการความรูใน

ศาสตรสาขา วิชาตางๆ ไปใชใน

 
 



   
 

ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

การดํารงชีวิตและประกอบวิชาชีพ
อยางมีประสิทธิภาพ 
 

เปนสําคัญอยางหลากหลาย ท่ี
เหมาะสมตามเนื้อหาสาระ และ
จุดมุงหมายในการเรียนรู เพ่ือการ
เรียนรูท้ังองคความรูและทักษะ
กระบวนการเรียนรู ท่ีเนนหลักการ
ทางทฤษฎี และประยุกตใชทางปฏิบัติ
ในบริบทจรงิ 
3. การเรียนรูจากสื่อและแหลงเรียนรู
ท่ีหลากหลายท้ังภายในและภายนอก
หองเรียน โดยคํานึงถึงท้ังการ
เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี และการ
คงไวซ่ึงภูมิปญญาท่ีทรงคุณคา 
4. การเรียนรูผานกระบวนการวิจัย 
ท้ังในรายวิชาท่ีศึกษาและการทําวิจัย
ในชั้นเรียน 

เปลา การตรวจผลงาน การแสดงออก
ระหวางการทํากิจกรรมการเรียนรู 
เปนตน 
   

2.3 ตระหนักถึงคุณคาและ
ความสําคัญของศาสตรสาขาวิชา
ตางๆ ท่ีมีตอการดํารงชีวิตและ
ประกอบวิชาชีพ 
 

  

 2.4มีความรูความเขาใจเก่ียวกับ
แนวคิด ทฤษฎ ีและหลักการท่ี
เก่ียวของกับพัฒนาการและการ
เรียนรูของผูเรียน การจดัการเรียน
การสอน การวิจัย และกฎหมายท่ี
เก่ียวของกับการศึกษา รวมถึงมี
ความรู ความเชี่ยวชาญในศาสตร
ทางพลศึกษาและศาสตรท่ี
เก่ียวของและสามารถประยุกต
กายวิภาค สรีรวิทยา และหลัก
กลศาสตร เพ่ือพัฒนา
ประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว
ของรางกาย 

 2.5 สามารถวิเคราะห สังเคราะห 
ประเมิน และนําความรูเก่ียวกับแนวคิด 
ทฤษฎีและหลักการท่ีเก่ียวของกับ
พัฒนาการและการเรียนรูของผูเรียน 

 



   
 

ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

การจัดการเรียนการสอน การวิจัยและ
กฎหมายท่ีเก่ียวของกับการศึกษาไปใช
ในการจัดการเรียนการสอนและการ
พัฒนาผูเรียนอยางเหมาะสมและมี
ประสิทธภิาพ 

 2.6 ตระหนักถึงคุณคาของการ
นําความรูเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี 
และหลักการท่ีเก่ียวของกับ
พัฒนาการและการเรียนรูของ
ผูเรียน การจัดการเรียนการสอน 
การวิจัย และกฎหมายท่ีเก่ียวของ
กับการศึกษามาบูรณาการในการ
จัดการเรียนการสอนทางดานพล
ศึกษาอยางเหมาะสม 
 

3. ดานทักษะทางปญญา   
 3.1มีความรูความเขาใจเก่ียวกับ

หลักและกระบวนการคิดแบบ
ตางๆ 

1. การเรียนรูผานกระบวนการคิดเพ่ือ
ส ง เส ริ ม ก า ร คิ ด วิ เค ร า ะ ห  คิ ด
สังเคราะห   คิดอยางมีวิจารณญาณ 
คิดสรางสรรค ดวยกิจกรรมการเรียนรู
ท่ี หลากหลาย 
2. การเรียนรูผานกระบวนการวิจัย 
ท้ังในรายวิชาท่ีศึกษาและการทําวิจัย
ในชั้นเรียน 

 
 

1. นิสิตประเมินกระบวนการพัฒนา
ความสามารถทางปญญาของตน เชน 
การสังเกต การตั้งคําถาม การสืบคน
ข อ มู ล  ก า ร คิ ด วิ เค ร า ะ ห  ก า ร
สั ง เค ราะห  ก ารสะท อน และสื่ อ
ความคิด เปนตน 
2. อาจารยประเมินความสามารถทาง
ปญญาท้ังการคิดท่ีเปนนามธรรมและ
การแสดงออกท่ีเปนรูปธรรม เชน 
สังเกตพฤติกรรมการทํางานของนิสิต 
ประเมินจากการนําเสนอรายงานใน
ชั้ น เรี ย น  ก า ร ท ด ส อ บ โด ย ใ ช
แบบทดสอบหรือสัมภาษณ ประเมิน
ตามสภาพจริงจากผลงาน และการ
ปฏิบัติของนิสิต เปนตน 

 
 
 
 
 
 

 3.2สามารถวิเคราะหประเด็น
ปญหาท่ีเก่ียวกับสังคม วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมและ
สามารถปรับตัวและแกปญหา
ตางๆ ในการดํารงชีวิตไดโดยใช
วิถีทางปญญา 

 3.3 สามารถวิเคราะหและใช
วิจารณญาณในการตัดสินเก่ียวกับ
การจัดการเรียนการสอนและการ
พัฒนาผูเรียน และสรางสรรคองค
ความรูหรือนวัตกรรมไปใชในการ
พัฒนาตนเอง การจัดการเรียน
การสอน และผูเรียน รวมท้ัง
สามารถนําความรูเก่ียวกับแนวคิด
ทฤษฎีและหลักการท่ีเก่ียวของใน
ศาสตรสาขาพลศึกษาไปใชในการ
จัดการเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 



   
 

ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 3.4 ตระหนักถึงคุณคาของการ
ใชวิถีทางปญญาในการดํารงชีวิต 
การประกอบวิชาชีพ และการ
แกปญหาและมีความเปนผูนําใน
การปฏิบัติงานอยางมีวิสัยทัศนใน
การพัฒนาการสอนพลศึกษา 

4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 

  

 4.1มีความรูความเขาใจเก่ียวกับ
บทบาทหนาท่ีและความ
รับผิดชอบของตนเองและสมาชิก
ในสังคม และหลักการทํางานและ
อยูรวมกับผูอ่ืนอยางเปน
กัลยาณมิตร 
 

1. การเรียนรูผานประสบการณตรง
จากการ ทํ างาน ร วม กับ ผู อ่ื น  ใน
ลักษณะกิจกรรมคู และกิจกรรมกลุม
เพ่ือฝกทักษะกระบวนการกลุม ฝก
ความรับผิดชอบ และการยอมรับใน
ความแตกตาง ในการเรียนรูรายวิชาท่ี
ศึกษาในชั้นเรียน 

 
2. การเรียนรูผานกิจกรรมสะทอน
ความคิด ความรูสึกรวมกับผูอ่ืน 

  

1. อาจารยประเมินจากพฤติกรรม
และการแสดงออกของนิสิตในการทํา
กิจกรรมกลุมในชั้นเรียน และสังเกต
จากพฤติกรรมท่ีแสดงออกในการรวม
กิจกรรมตาง ๆ 
2. นิสิตประเมินตนเองโดยใชแบบ
ประเมินกระบวนการกลุม 

  4.2 สามารถสรางความสัมพันธท่ี
ดี มีความรับผิดชอบ และสามารถ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมี
ความสุข และมีประสิทธิภาพ 

 4.3 เคารพในความแตกตางและ
ปฏิบัติตอผูเรียน และเพ่ือน
รวมงานดวยความเขาใจและเปน
มิตร 

 4.4 ตระหนักถึงคุณคาของการมี
ความรับผิดชอบและการอยูรวม 
กับผูอ่ืนอยางเปนกัลยาณมิตรและ 
เอาใจใสในบริบทความแตกตาง
ของผูเรียนดานวัฒนธรรม ศาสนา 
และพัฒนาการการเรียนรู อยาง
เสมอภาค 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

  

 5.1มีความรูความเขาใจเก่ียวกับ
การใชภาษาพูด ภาษาเขียน 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และ
คณิตศาสตรและสถิติพ้ืนฐาน เพ่ือ

1. การเรียนรูจากประสบการณตรง
โดยใชสื่อเทคโนโลยี โปรแกรม
คอมพิวเตอร และการสื่อสารแบบ 
on-line ในกิจกรรมการเรียนรู

1. อาจารยประเมินจากเทคนิคการ
นําเสนอผลงาน 
2. อาจารยสังเกตพฤติกรรมการใช
เทคโนโลยีระหวางกระบวนการเรียนรู 

 



   
 

ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

การสื่อสาร การเรียนรู และการ
จัดการเรียนการสอน 
 

รายวิชาตาง ๆ  
2. การเรียนรูจากตนแบบในการใช
เทคโนโลยีในการสืบคน และสื่อสาร 
เชน จากผูสอน เพ่ือน วิทยากร
ผูเชี่ยวชาญ 

 

3. นิสิตสะทอนความรู ความเขาใจ 
ความคิดเห็นผานเทคโนโลยีในรูปแบบ
ตาง ๆ 

 

 5.2 สามารถใชภาษาพูด ภาษา
เขียน เทคโนโลยีสารสนเทศ และ
คณิตศาสตรและสถิติพ้ืนฐานใน
การสื่อสาร การเรียนรู และการ
จัดการเรียนการสอนอยางมี
ประสิทธิภาพ 

  

 5.3ตระหนักถึงคุณคาของการใช
ภาษาพูด ภาษาเขียน เทคโนโลยี
สารสนเทศ และคณิตศาสตรและ
สถิติพ้ืนฐาน ในการสื่อสารและ
การจัดการเรียนการสอน 
 

  

 6. ดานทักษะการวิเคราะหเชิง
ตัวเลข การส่ือสาร และการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

  

 6.1 มีความรูความเขาใจ  และ
ความเชี่ยวชาญเก่ียวกับแนวคิด 
หลักการ และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ
กับการจดัการเรียนการสอน การ
วัดประเมินผล การจัดการชั้น
เรียน การบันทึกและรายงานผล
การจัดการเรียนการสอน และการ
วิจัยในชั้นเรียนทางดานพลศึกษา 

1. การเรียนรูจากประสบการณตรง
ผานการสอนของอาจารยดวยวิธีการ
ท่ีหลากหลาย เชน การศึกษากรณี
ตัวอยาง การสังเกตการณสอน การ
สังเกตพฤติกรรมผูเรียน การ
สัมภาษณผูมีประสบการณ การฝก
เขียนแผนการจัดการเรียนรู การผลิต
สื่อประกอบการจัดการเรียนรู การ
ทดลองสอน เปนตน  
 2. การเรียนรูจากตนแบบ ไดแก 
ผูสอน เพ่ือน ครูประจําการ ผูบริหาร
สถานศึกษา 

 

1. อาจารยสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรูและพัฒนาการดานทักษะการ
สอน 
2. อาจารยประเมินจากการนําเสนอ
ผลงาน และการทดลองสอน 
3. นิสิตประเมินตนเอง  
4. อาจารยนิเทศก ครูพ่ีเลี้ยง และ
ผูบริหารประมวลและประเมิน
พฤติกรรมการสอนและทักษะการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู 

 

 6.2 สามารถวางแผน ออกแบบ 
ปฏิบัติการสอน จัดการชั้นเรียน 
วัดและประเมินผลการเรียนรู 
บันทึกและรายงานผลการจัดการ
เรียนการสอน และทําวิจัยในชั้น
เรียน เพ่ือพัฒนาศักยภาพของ
ผูเรียนไดอยางเหมาะสมตามความ
แตกตางระหวางบุคคล 

 



   
 

ผลการเรียนรู วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 6.3สามารถสรางสรรคสภาพ 
แวดลอมทางกายภาพ และ
บรรยากาศการเรียนรูท่ีอบอุน 
ม่ันคง ปลอดภัย  

 6.4 ตระหนักถึงคุณคาของการ
นําแนวคิด หลักการ และทฤษฎีท่ี
เก่ียวของกับการสอน   การวัด
ประเมินผล การจดัการชั้นเรียน 
การบันทึกและรายงานผลการ
จัดการเรียนการสอน และการวิจัย
ในชั้นเรียนทางดานพลศึกษา มา
ใชในการพัฒนาศักยภาพของ
ผูเรียนไดอยางเหมาะสมตามความ
แตกตางระหวางบุคคล 

 
 
คําช้ีแจง หากหลักสูตรมี มคอ.1 ท่ีกระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชแลว ใหนํามาตรฐานผลการเรียนรูตาม 
มคอ.1 มาใช เปนมาตรฐาน ข้ันต่ํ าของหลักสูตร หากยังไม มี  มคอ.1 ให ใชมาตรฐานผลการเรียนรู
ระดับอุดมศึกษาตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการและมาตรฐานผลการเรียนรูท่ีมหาวิทยาลัยกําหนดเปน
มาตรฐานข้ันต่ํา  และถอดวัตถุประสงคของหลักสูตร มาเปนผลการเรียนรูแตละดาน 

 

หมวดที ่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1.  แผนการสอน 
ระบุหัวขอ/รายละเอียด สัปดาหท่ีสอน จํานวนชั่วโมงการสอน (ซ่ึงตองสอดคลองกับจํานวนหนวยกิต) 

กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อท่ีใช รวมท้ังอาจารยผูสอน ในแตละหัวขอ/รายละเอียดของรายวิชา สามารถ
แยกชั่วโมงบรรยายและชั่วโมงปฏิบัติออกเปน 2 ตาราง 
สัปดาห

ท่ี 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือท่ีใช 

ผูสอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ

1 ปฐมนิเทศ/ขอปฏิบัติในการเรียนการวัด
และประเมินผล 
-ความหมายและขอบขายของ 
ชีวกลศาสตรการกีฬา 
-การนําความรูดานชีวกลศาสตรไป
ประยุกตใชกับกีฬา 
-ปริมาณ หนวยและการวัดท่ีตองใชใน
กลศาสตร 

2 - บรรยายประกอบสื่อ 
Power Point /
อภิปราย/สรางชั้น
เรียนในgoogle 
classroom 

 

อ.ภิญโญ 

 



   
 

สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ
-มอบหมายงาน 

2-3 -คิเนมาติกเชิงเสน 4 - บรรยายประกอบสื่อ 
Power Point /
อภิปราย/ใบงานสง
ทาง google 
classroom 

อ.ภิญโญ 

4-5 -คิเนติกเชิงเสน 4 - บรรยายประกอบสื่อ 
Power Point /
อภิปราย/ใบงานใบ
งานสงทาง google 
classroom 

อ.ภิญโญ 

6 -งาน กําลัง และพลังงาน การเคลื่อนท่ี
เนื่องจากแรงในการเคลื่อนไหวของมนุษย 

2 - บรรยายประกอบสื่อ 
Power Point /
อภิปราย/ใบงานใบ
งานสงทาง google 
classroom 
 

อ.ภิญโญ 

7 คิเนมาติกเชิงมุม 2 - บรรยายประกอบสื่ อ 
Power Point /อภิปราย/
ใบงานส งทาง google 
classroom 

อ.ภิญโญ 

8 คิเนติกเชิงมุม 2 - บรรยายประกอบสื่ อ 
Power Point /อภิปราย/
ใบงานส งทาง google 
classroom 

อ.ภิญโญ 

9 สอบกลางภาค 
10 โมเมนตัมและการชน 

คานและจักรกลในรางกาย 
2 - บรรยายประกอบสื่ อ 

Power Point /อภิปราย/
ใบงานส งทาง google 
classroom 

อ.ภิญโญ 

11 ระนาบและแกนของการเคลื่อนไหว 
 

2 - บรรยายประกอบสื่ อ 
Power Point /อภิปราย/
ใบงานส งทาง google 
classroom 

อ.ภิญโญ 

12 กลไกการทํางานของขอตอ 2 - บรรยายประกอบสื่ อ 
Power Point /อภิปราย/

อ.ภิญโญ 

 



   
 

สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน ส่ือท่ีใช 
ผูสอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ
ใบงานส งทาง google 
classroom 

13-14 ความสัมพันธทางชีวกลศาสตรกับรางกาย
ชวงบน 

4 - บรรยายประกอบสื่อ 
Power Point /
อ ภิ ป ร า ย /.ROM. 
Score Test 

อ.ภิญโญ 

15- 16 ความสัมพันธทางชีวกลศาสตรกับรางกาย
ชวงลาง 

4 - บรรยายประกอบสื่อ 
Power Point /
อ ภิ ป ร า ย /.ROM. 
Score Test 

อ.ภิญโญ 

17 
สอบปลายภาค 

18 
รวม 30   

 
2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู 
 

ลําดับ ผลการเรียนรู วิธีการประเมิน/ลักษณะการประเมิน 
สัปดาหท่ี
ประเมิน 

สัดสวนของการ
ประเมินผล 

1. ดานคุณธรรมจริยธรรม การเขาช้ันเรยีน การสงงานภายในกําหนดเวลา  ความ

มีระเบียบวินัยในการทํางาน 

ทุกสัปดาห         10 % 

2. ดานความรู การสอบกลางภาค 

การสอบปลายภาค 

สัปดาหท่ี 9 

สัปดาหท่ี  18 

20 % 
30 % 

3. ดานทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

-  สังเกตจากการเรียน 

-  การอภิปราย 

ทุกสัปดาห 

สัปดาหท่ี 15 

5 % 
 

                    

4. ดานทักษะทางปญญา -การประเมินROM 

-.ใบงาน 7-10 

- 

สัปดาหท่ี 

14,16 

15% 

5. ดานทักษะการวิเคราะห
เชิงตัวเลขการสื่อสาร 
และการใชเทคโนโลย ี

-ใบงาน1-6 4,11,12,13 15% 

6. การจัดการเรยีนรูและ
บูรณาการอัตลักษณ 

-สังเกตกิจกรรมกลุม 4,11,12,13 5% 

รวม 100 % 

 
 

 



   
 

หมวดที ่6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1.  ตํารา เอกสารหลัก และขอมูลสําคัญ 
กรรวี  บุญชัย. (2540). คิเนสิโอโลยีเบื้องตน. กรุงเทพฯ : เกษตรศาสตร. 

อรวรีย  อิงคเตชะ. (2553).  ชีวกลศาสตรการกีฬา.  กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

Susan J. Hall. (1999). Basic  Biomechanics, 3 rd Edition. McGraw-Hill : Boston.  

Nancy Hamilton and Kathryn  Luttgens. (2002). Kinesiology : scientific basis of human  

motion,10th Edition. McGraw-Hill : Boston. 

Ellen Kreighbaum and Katharine M. Barthels.(1996). Biomechanics : a qualitative approach for 

studying human movement, 4th Edition. Boston (Mass.) : Allyn and Bacon 

2.  เอกสารและขอมูลแนะนํา 
-  

หมวดที ่ 7  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

1.  กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
การประเมินประสิทธิผลในรายวิชานี้โดยนักศึกษา ซ่ึงไดจัดกิจกรรมในการระดมความคิดเห็นจากนักศึกษา

ไดดังนี้ 
- การสนทนากลุมระหวางผูสอนและผูเรียน 
- การสังเกตการณจากพฤติกรรมของผูเรียน 
- แบบประเมินผูสอน และแบบประเมินรายวิชา 
- ขอเสนอแนะผานเว็บบอรด ท่ีอาจารยผูสอนไดจัดทําเปนชองทางการสื่อสารกับนักศึกษา 
 

2.  กลยุทธการประเมินการสอน 
ในการเก็บขอมูลเพ่ือประเมินการสอน ไดมีกลยุทธดังนี้ 

- ผลการสอบ  
- การทวนสอบผลประเมินการเรียนรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   
 

3.  การปรับปรุงการสอน 
หลังจากผลการประเมินการสอนในขอ 2 จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจัดกิจกรรมในการระดม 

สมอง และหาขอมูลเพ่ิมเติมในการปรับปรุงการสอน ดังนี้ 
- สัมมนาการจัดการเรียนการสอน 
- การวิจัยในและนอกชั้นเรยีน 

 
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธของนิสิตในรายวิชา 

ในระหวางกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในรายหัวขอ ตามท่ีคาดหวังจากการ 
เรียนรูในวิชา ไดจาก การสอบถามนักศึกษา หรือการสุมตรวจผลงานของนักศึกษา รวมถึงพิจารณาจากผล

การ 
ทดสอบยอย และหลังการออกผลการเรียนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์โดยรวมในวิชาไดดังนี้ 
- การทวนสอบการให คะแนนจากการสุมตรวจผลงานของนักศึกษาโดยอาจารยอ่ืน หรือ 
ผูทรงคุณวุฒิท่ีไมใชอาจารยประจําหลักสูตร 
 - มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรูของนักศึกษา โดย 
ตรวจสอบขอสอบ รายงาน วิธีการใหคะแนนสอบ และการใหคะแนนพฤตกิรรม 

 
5.  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา ไดมีการวางแผนการปรับปรุงการสอน 
และรายละเอียดวิชา เพ่ือใหเกิดคุณภาพมากข้ึน ดังนี้ 
- ปรับปรุงรายวิชาทุก 3 ปหรือตามขอเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามขอ 4 

 


