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สารบัญ 
 

หมวด         หน้า 
หมวด 1 ข้อมูลทั่วไป        2 
หมวด 2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์      3 
หมวด 3 ลักษณะและการด าเนินการ      3 
หมวด 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา    4-8 
หมวด 5 แผนการสอนและการประเมินผล     9-11 
หมวด 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน    12 
หมวด 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา  12 
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รายละเอยีดของรายวชิา 
(Course Specification) 

 
 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  : มหาวทิยาลยัทกัษิณ 
วทิยาเขต/คณะ/ภาควชิา  : สงขลา / คณะศึกษาศาสตร์ /สาขาวชิา พลศึกษา 
  

 

หมวดที ่ 1  ข้อมูลโดยทัว่ไป 

 

1.  รหัสและช่ือรายวชิา  
  

1.1 ภาษาไทย :       0319355   อนามยัโรงเรียน 
1.2 ภาษาองักฤษ :  0319355   School Health 

2.  จ านวนหน่วยกติ   
                            3 (2-2-5 ) 
3.  หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา 
   

        ระดบัปริญญาตรี  หมวดวชิาชีพ ประเภทวชิา เอกเลือก  
4.  อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
   

           อ. อรพิน  ทิพยเ์ดช 
5.  ภาคการศึกษา/ช้ันปีทีเ่รียน 
    

         ภาคเรียนปลาย ปีการศึกษา 2560 
6.  รายวชิาทีต้่องเรียนมาก่อน  (Pro-requisite)  
  ไม่มี 
7.  รายวชิาทีต้่องเรียนพร้อมกนั  (Co-requisite)   
 ไม่มี 
8.  สถานทีเ่รียน 
   

          โรงยมิ พล.2  
9.  วนัทีจั่ดท าหรือปรับปรุงรายละเอยีดของรายวชิาคร้ังล่าสุด 
       6   มกราคม 2561 
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หมวดที ่ 2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

 

1.  จุดมุ่งหมายของรายวชิา  :  เพือ่ให้ผู้เรียน 
               1.1   อธิบายความรู้เบ้ืองตน้และแนวทางในการด าเนินงานอนามยัโรงเรียนได ้

  1.2  อธิบายความรู้และปฏิบติัการบริการสุขภาพเบ้ืองตน้ได ้
 1.3  วเิคราะห์หลกัสุขศึกษาและการจดัการกระบวนการการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมสุขภาพได้ 
 1.4  น าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการฝึกประสบการณ์วชิาชีพไดเ้หมาะสม 

 
2.  วตัถุประสงค์ในการพฒันา/ปรับปรุงรายวชิา 
         เพื่อใหนิ้สิตมีความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถประยกุตอ์งคค์วามรู้ทางดา้นอนามยัโรงเรียนเพื่อการพฒันา   
ศกัยภาพของครูพลศึกษามืออาชีพได ้
 

 

หมวดที ่ 3  ลกัษณะและการด าเนินการ 

 

1.  ค าอธิบายรายวชิา 
ศึกษาความรู้เบ้ืองตน้และแนวทางในการด าเนินงานอนามยัโรงเรียนการบริการสุขภาพ การจดัส่ิงแวดลอ้ม
ให้ถูกสุขลกัษณะ หลกัสุขศึกษาและการจดัการกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างสุขภาพ ความสัมพนัธ์
ระหวา่งโรงเรียนกบัชุมชนในการเสริมสร้างสุขภาพของนกัเรียน และฝึกปฏิบติั 

 
2.  หัวข้อและจ านวนช่ัวโมงทีใ่ช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

32  ชัว่โมง/ภาคการศึกษา - 32 64 ชัว่โมง/ภาคการศึกษา 

 
3.  จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
  

อาจารยผ์ูส้อนประกาศเวลาใหค้  าปรึกษาแก่นิสิตผา่นหลายช่องทางส่ือสาร เช่น โทรศพัท ์  e-mail ,มาพบท่ี
หอ้งพกัอาจารย ์
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หมวดที ่ 4  การพฒันาการเรียนรู้ของนิสิต 
 

หมวดรหัส
และช่ือวชิา 

 
 
 

วชิาเอก 

1. ด้านคุณธรรม 2.ด้านความรู้ 3.ด้านทกัษะทางปัญญา 4. ด้านทักษะ 
ความสัมพนัธ์

ระหว่างบุคคลและ
ความรับผดิชอบ 

5.ด้านทกัษะการ
วเิคราะห์เชิง

ตวัเลข การส่ือสาร
ลเัทคโนโลยส่ืีอ
สารสนเทศ 

6. ทกัษะด้านการจัดการ
เรียนรู้ 

 บังคบั;b วชิาเอกเลอืก 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 6.4 

อนามัย
โรงเรียน 

                    

 
                     
 
1.    ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

           1.1  ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
               1.1.1  มีความรู้ความเข้าใจในมโนทัศน์เกี่ยวกับคุณธรรมพื้นฐาน จรรยาบรรณของการเป็น 

                 ครูพลศึกษาและค่านิยมที่พึงประสงค์ส าหรับการสร้างสรรค์สังคมแห่งความพอเพียง 
                 และยั่งยืน 

               1.1.2  ตระหนักและยอมรับคุณธรรมพ้ืนฐานจรรยาบรรณของวิชาชีพครูและค่านิยมที่พึง 
                           ประสงค ์
                    1.1.3. น าความรู้ คุณธรรมพ้ืนฐาน จรรยาบรรณของวิชาชีพครู และค่านิยมที่พึงประสงค์ 

                  ไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตและประกอบวิชาชีพ 
           1.2  ผลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

              1.2.1  บรรยายพร้อมยกตัวอย่างกรณีศึกษาจากสถานการณ์ในปัจจุบัน 
              1.2.2  อภิปรายกลุ่ม  /จัดท ารายงาน 
              1.2.3  การเรียนรูโ้ดยการใช้สื่อ  (Media  Learning) 
              1.2.4  บทบาทสมมุติ 

 1.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
              1.3.1  พฤติกรรมการเข้าชั้นเรียน  และส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามขอบเขตที่ให้และตรง 

                              เวลา 
          1.3.2  มีการอ้างอิงเอกสารที่ได้น ามาท ารายงาน  อย่างถูกต้องเหมาะสม 

                     1.3.3 การสงัเกตการแสดงออกของนิสิตในการเข้าร่วมกิจกรรมอนามัยโรงเรียนที่แสดงให้เห็น    
                             ถึงวนิัย ซื่อสัตย์สุจริต เสียสละ สุภาพ อ่อนน้อม ถ่อมตน ขยันและอดทน และยึด  
                             หลักธรรมในการดาเนินชีวิตอย่างพอเพียง  

          13.4 สังเกตพัฒนาการบุคลิกภาพและพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเปลี่ยนไปก่อนและหลังเรียน 
                วิชานี ้
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2.    ด้านความรู้ 

  2.1  ผลการเรียนรู้ด้านความรู้  
                 2.1.1 มีความรู้และความเข้าใจในทฤษฎีและหลักการทางสุขภาพและการส่งเสริมสุขภาพใน  
                         โรงเรียน 
                             - แนวคิดงานอนามัยโรงเรียน  
                            -  โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  
                            -  การบริการอนามัยโรงเรียน  
                            -  การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน  
                 2.1.2 สามารถประยุกต์กายวิภาค สรีรวิทยา จิตวิยาการกีฬา การสร้างสมรรถภาพ อาหาร 

              และโภชนาการเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพ ทางด้านร่างกายโดยบูรณาการกับในการเรียนการ 
                        สอนรายวิชา อนามัยโรงเรียน 

      2.1.3 ตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญการบูรณาการความรู้ในศาสตร์วิชาพลศึกษา และ 
              การกีฬา เพื่อใช้ในการด ารงชีวิตโดยมีสุขภาพเป็นพื้นฐานและประกอบวิชาชีพต่อไป 

               2.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ด้านความรู้ 
                 2.2.1 บรรยายประกอบสไลด์  
                 2.2.2 ศึกษาวีดีทัศน์เกี่ยวกับสุขภาพวัยเรียนและวิเคราะห์ปัญหาและร่วมค้นหาแนวทางและ   
                        วิธีการแก้ไขปัญหา เมื่อเสร็จสิ้นการชมวีดีทัศน์  
                 2.2.3 มอบหมายประเด็น/ กรณีศึกษาเป็นรายกลุ่ม ค้นคว้าเพ่ิมเติม และนาเสนอรายงาน  
                        การศึกษา  
                 2.2.4 จัดกิจกรรมประชุมปรึกษาเพ่ือวิเคราะห์องค์ความรู้และประเด็นปัญหา และสรุปแนวคิด 
                        ส าคัญ  
                2.2.5  ทัศนศึกษาโรงเรียนที่ได้รับรางวัลโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพดีเดิ่น เพ่ือเปิดโลกทัศน์เสริม  
                        แนวคิด รวมถึงการวิเคราะห์และนาเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานอนามัยโรงเรียนใน 
                        สถานการณ์จริง  

                   2.2.6  ฝึกปฏิบัติการให้บริการอนามัยโรงเรียนในโรงเรียน  
 
             2.3  กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 
                2.3.1  การบูรณาการการเรียนรู้ในรายวิชา  

      2.3.2 การน าเสนองาน  การท ากิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย  
      2.3.4 การสอบปลายภาค 

 3.    ด้านทักษะทางปัญญา 
    3.1  ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา  

                   3.1.1  กระบวนการค้นหาข้อเท็จจริง การท าความเข้าใจและการประเมินข้อมูลจาก  
              แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย สามารถคิดและแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล 

                   3.1.2  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า และน าความรู้ไป 



6 
 

 

                                            ใช้ได้อย่างเหมาะสม และจรรยาบรรณ  
                  
 

                    3.1.3   สามารถวิเคราะห์และใช้วิจารณญาณในการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน วิจัย  
                           พัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ในเชิงสร้างสรรค์ เกิดประโยชน์แก่ผู้เรียนและ 
                           สถานศึกษา อย่างมีประสิทธิภาพ 
                 3.1.4    มีความเป็นผู้น าในการปฏิบัติงานอย่างมีวิสัยทัศน์ในการพัฒนาการสอน 
                            พลศึกษา 

    3.2  กลยุทธ์การสอนที่ใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
                 3.2.1   การมอบหมายงานโดยให้วิเคราะห์กรณีศึกษา 
                 3.2.2   การเรียนรู้โดยการใช้สื่อ  (Media Learning) 
                 3.2.3   การบรรยาย 
                 3.2.4    การเรยีนรู้จากปัญหา 

 
   3.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
       3.1.1 การสอบกลางภาคและปลายภาคโดยเน้นข้อสอบที่มีการวิเคราะห์สถานการณ์  
              หรือวิเคราะห์แนวคิดในการประยุกต์ใช้ความรู้มาแก้ปัญหางานอนามัยโรงเรียน 
              แบบฝึกหัด 

       3.1.2 การวิเคราะห์กรณีศึกษา 
 
4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

                
             4.1 ผลการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  

                         4.1.1 สามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดี มีความรับผิดชอบและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง 
                                                      มีความสุข 

                    4.1.2  ตระหนักถึงคุณค่าของการมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมและการอยู่ 
                                                      ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสันติ 

  4.1.3  เคารพในสิทธิของบุคคลอ่ืนและความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
                4.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ 

                          ความรับผิดชอบ 
                  4.2.1   จัดกิจกรรมกลุ่ม    

 4.2.2   มอบหมายรายงานกลุ่ม และรายงานบุคคล  เช่น  ค้นคว้าบทความ และวิเคราะห์ 
                   สถานการณ์ในปัจจุบันและน าเสนอเป็นรายเดี่ยวและรายกลุ่ม 
     4.3  กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ 
             รับผิดชอบ 

                    4.3.1  ระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน บ้านและชุมชน  
          4.3.2   ผลสัมฤทธิ์ของงานฯ  
    5.  ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
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        5.1 ผลการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสารและเทคโนโลยี 
                สารสนเทศ   

                                          5.1.1  เห็นความส าคัญของการใช้ภาษาท้ังภาษาพูดและภาษาเขียน เพ่ือการสื่อสารและ  
                                                  ใช้    เทคโนโลยีสารสนเทศที่สอดคล้องกับวิชาชีพครู 
                                          5.1.2  มีทักษะและการเลือกประยุกต์ใช้คณิตศาสตร์และวิธีการทางสถิติทางสุขภาพใน 
                                                  การศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน และการน าไปใช้ใน 
                                                  วิชาชีพ 
                                          5.1.3  มีทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้ให้ 
                                                  เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
                                          5.1.4   มีความสามารถในการบูรณาการเทคโนโลยีสารสนเทศกับการจัดการศึกษาท้ังใน 
                                                  ระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

           5.2  กลยุทธ์การสอนที่ใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  
การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

            5.2.1 การเรียนรู ้จากประสบการณ์ตรงโดยการปฏิบัติและการใช้สื ่อเทคโนโลยี 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และการสื่อสารแบบ on-line ในกิจกรรมการเรียนรู้
รายวิชา  

            5.2.2 การเรียนรู้จากต้นแบบในการใช้เทคโนโลยีในการสืบค้น และสื่อสาร เช่น จาก
ผู้สอน เพ่ือน  

     5.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร  
               และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

  5.3.1  ประเมินจากการปฏิบัติและเทคนิคการน าเสนอผลงาน 
          5.3.2  สังเกตพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีระหว่างกระบวนการเรียนรู้ 

    
 
 6. ด้านทักษะด้านการจัดการเรียนรู้ 
            6.1 ผลการเรียนรู้ด้านทักษะด้านการจัดการเรียนรู้ 

                     6.1.1  ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวกับจิตวิทยาการ 
                       เรียนรู้ การออกแบบการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ การจัดการชั้นเรียน และ 

                           การประเมินผลการเรียนรู้ ประยุกต์ใช้ในบริบทจริงได้อย่างเหมาะสม 
                       6.1.2  มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษา วิเคราะห์ปัญหาในชั้นเรียน เพ่ือ น าไปสู่ 
                                 การดูแลสุขภาพอนามัยในโรงเรียนได้ 
                        6.1.3   ตระหนักถึงคุณค่าของการจัดการเรียนรู้ 

                 6.1.4   บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นทางการการส่งเสริมสุขภาพอนามัยในโรงเรียน  
                                

             6.2   กลยุทธ์การสอนที่ใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะการจัดการเรียนรู้ 
กลยุทธ์การสอนที่ใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะการจัดการเรียนรู้ท าได้ใน
ระหว่างการสอน มดีังนี้ 

                     6.2.1 การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงผ่านการสอนของอาจารย์ด้วยวิธีการที่ 
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                      หลากหลาย เช่น การศึกษากรณีตัวอย่าง การสังเกตการส่งเสริมสุขภาพผ่านการ
สอนสุขศึกษาในโรงเรียน การสังเกตพฤติกรรมผู้ เรียน การสัมภาษณ์ผู้มี
ประสบการณ์ การฝึกเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ การผลิตสื่อประกอบการ
จัดการเรียนรู้ การทดลองสอน เป็นต้น  

                             6.2.2  การเรียนรู้จากต้นแบบ ได้แก่ ผู้สอน เพ่ือน ครูประจ าการ  
            6.3     กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะการจัดการเรียนรู้ 

                                        6.3.1  สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และพัฒนาการด้านทักษะการสอนสุขศึกษาใน 
                                                          โรงเรียน 
                                               6.3.2  ประเมินจากการน าเสนอผลงาน 
                                               6.3.3   นิสิตประเมินตนเอง  
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หมวดที ่ 5  แผนการสอนและการประเมิน 

 

1. แผนการสอน 
สัปดาห์

ที ่
หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช้ 

ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัติ 

1-2 ช้ีแจงการเรียน  
ประมวลวชิา แผนการสอน วธีิการประเมินผล
การสอน หนงัสืออ่านประกอบ และแผนการ
ปฏิบติังานอนามยัโรงเรียน  
แนวคดิงานอนามยัโรงเรียน (school health)  
-ความหมาย และความส าคญั  
-แนวคิดการศึกษากบัสุขภาพ  
-ภาวะสุขภาพของเด็กวยัเรียนและเยาวชน ตาม
แผนสาธารณสุข แผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติฯ  
-ขอบเขตการดาเนินงานอนามยัโรงเรียน  
-การสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งโรงเรียน บา้น 
และ  
ชุมชน  

 8  0 แจกค าอธิบายรายวชิา  
-การบรรยายดว้ยPower 
Point  
- การสรุปประเด็น
ส าคญั ๆ  
-การบรรยาย  
-การแบ่งกลุ่มและ
วเิคราะห์สถานการณ์
ปัญหาสุขภาพเด็กวยั
เรียนไทยและ
ต่างประเทศสรุป
แนวคิด  
-ประเมิน/ วเิคราะห์
นโยบาย/ กิจกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพเด็กวยั
เรียน  
-ร่วมสรุปแนวคิด
ส าคญั 

 
อ.อรพิน 

 
 
 

3 -ความรู้เบ้ืองตน้และแนวทาง 
ในการด าเนินงานอนามยัโรงเรียน 
-นโยบายการด าเนินงานแนวทางการด าเนินงาน

อนามยัโรงเรียน 

2 2 -การบรรยายดว้ยPower 
Point  
- การสรุปประเด็น
ส าคญั ๆ  
-การบรรยาย  
- การแบ่งกลุ่มและ
วเิคราะห์ 

 
 

อ.อรพิน 
 
 
 

4 โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  
-ความหมาย ความส าคญั  
-แนวคิดโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  
-การดาเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  
-องคป์ระกอบโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  

2 2 -มอบหมายงานเป็น
กลุ่มเพ่ือวาดภาพ
โรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพในฝัน  
-เปรียบเทียบฝันท่ี

อ.อรพิน 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อที่ใช้ 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 
-ประโยชนข์องแนวคิดและการด าเนินงาน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  

เหมือนและแตกต่าง
ระหวา่งกลุ่ม  
-การบรรยายดว้ยPower 
Point  
โดยยอ่  
-สรุปและน าเสนอ
แนวคิดหลกั 

5-7 การบริการอนามยัโรงเรียน  
-การตรวจสุขภาพนกัเรียน10 ท่า  
-การชัง่นา้หนกั วดัส่วนสูง  
-การทดสอบสายตา  
-การทดสอบการไดย้นิ  
-การประเมินผลและบนัทึกสุขภาพนกัเรียน   

4 8 บรรยาย  

- สาธิตกิจกรรมบริการ
อนามยัโรงเรียนเป็น
กลุ่ม  
-ทุกคนร่วมฝึกปฏิบติั
ทกัษะบริการอนามยั
โรงเรียน  
- ร่วมอภิปรายประเด็น
ส าคญั และสรุปแนวคิด 

 
อ.อรพิน 

 
 
 
 

8 การส่งเสริมทนัตสุขภาพนักเรียน  
-สถานการณ์และปัญหาทนัตสุขภาพใน
นกัเรียน  
-ผลกระทบต่อสุขภาพและการศึกษา  
-แนวทางการส่งเสริมป้องกนัปัญหา 

2 2 บรรยาย  
-วเิคราะห์กรณีศึกษา/
สถานการณ์/ ปัญหา
ทนัตสุขภาพนกัเรียน
และวางแผนการ
ป้องกนั แกไ้ข 

อ.อรพิน 
 

9                                                               สอบกลางภาค 

10-11 การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน  
-แนวคิดสุขศึกษาในโรงเรียน  
-การเขียนแผนสุขศึกษา  
-การสอนสุขศึกษาในโรงเรียนและการ
ประเมินผล  

4 4  - บรรยาย  

-ร่วมอภิปราย และสรุป
แนวคิด  

อ.อรพิน ทิพย์
เดช 

12 กา การฝึกปฎิบติัการเขียนแผนการสอนและ
ฝึกปฎิบติัการสอนสุขศึกษา 

2 2 -ฝึกเขียนแผนสุขศึกษา  

 
อ.อรพิน ทิพย์

เดช 

13-14 ส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน  
-ความหมาย ความส าคญั  

4 4 - บรรยาย  
-วเิคราะห์กรณีศึกษา/

อ.อรพิน ทิพย์
เดช 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อที่ใช้ 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 
-มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  
-ส่ิงแวดล้อมและสุขภาพนกัเรียน  

สถานการณ์ 
- มอบหมายงานการ
ส ารวจสถานศึกษา 

15-16 ปฏิบติัการบริการอนามยัโรงเรียนในโรงเรียน  2 6 -ส ารวจปัญหาอนามยั
โรงเรียน ในโรงเรียนท่ี
นิสิตประสานไว ้
- วเิคราะห์ปัญหา  
-วางแผนและ
ด าเนินการแกไ้ข  
- ประเมินผล  
 - น าเสนองาน 

อ.อรพิน ทิพย์
เดช 

17-18                           สอบปลายภาค     

รวม 30 30  
 
 

2.  แผนประเมินการเรียนรู้  
( : ประเมินเฉพาะความรับผดิชอบหลกั) 

ล าดบัการ 
ประเมิน 

ลกัษณะการประเมิน 
(เช่น สอบ รายงาน 
โครงงาน ฯลฯ) 

สัปดาห์ท่ี 
ประเมิน 

สัดส่วนของ 
คะแนนท่ี
ประเมิน 

หมายเหตุ 

1. ความรู้ 10 25  
2. ความรู้ 17 25  
3. ความรับผดิชอบ ทุกสัปดาห์ 10  

4. การน าเสนอรายงานและการ
จดัท ารายงาน 

 
 

ตามกิจกรรม
แผน 

40  

* ระบุผลการเรียนรู้หวัขอ้ยอ่ยตามท่ีปรากฏในแผนท่ีแสดงการกระจายความรับผดิชอบของ 
        รายวชิาของรายละเอียดของหลกัสูตร (แบบ มคอ.2) 
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                                               หมวดที่  6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1.  เอกสารและต าราหลัก 
             เอกสารค าสอนรายวิชา อนามัยโรงเรียน 
2.  เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
ภาษาไทย        
        โกมาตร  จึงเสถียรทรัพย์.  2548.  ขับเคลื่อนวาระสุขภาวะไทย : ประชาสังคมกับการปฏิรูประบบ 

สุขภาพ.  พิมพ์ครั้งที่2.  กรุงเทพมหานคร :สร้างสื่อ. 
ชนินทร์  เจริญกุล. 2545. การพัฒนาสาธารณสุขโดยกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม. คณะ 

สาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล. 
อดิศกัดิ์  สัตย์ธรรม. 2546.  การส่งเสริมสุขภาพสาธารณะ. ในเอกสารการสอนชุดวิชาสุชภาพกับการ 

พัฒนา หน่วยที่ 9-15 สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
ธีระพงษ์  แก้วหาวงษ์. 2543. กระบวนการเสริมสร้างสุขภาพชุมชนเข้มแข็ง  ประชาคมของสังคม. 

พิมพ์ครั้งที่3. ขอนแก่น. คลังนานาวิทยา. 
            มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  2542. สุขภาพเพื่อชีวิต.  กรุงเทพฯ :  โครงการพัฒนาต ารามหาวิทยาลัย 
                     เกษตรศาสตร์, 
          วารสารสขุศกึษา   (Journal of health education)   โดยคณะสาธารณสขุศาสตร์   มหาวิทยาลยัมหิดล  
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