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รายละเอียดของรายวิชา 
 

หมวดที ่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
 

1.  รหัส 0308314 
ช่ือรายวิชา สัจธรรมนําชีวิตสําหรับคร ู
จํานวนหน่วยกิต 3 (2-2-5)  

 รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน ไม่มี  
 รายวิชาท่ีเรียนพร้อมกัน ไม่มี 

คําอธิบายรายวิชาภาษาไทย 
 อธิบาย วิเคราะห์ประเด็นเก่ียวกับสาระสําคัญความหมายสัจธรรมนําชีวิต เพ่ือการดํารงชีวิตในสังคม
แห่งความจริง จุดมุ่งหมายและคุณค่าของชีวิตของมนุษย์ สภาพปัญหาของสังคมไทย การมองความจริงของ
ชีวิตด้วยหลักศาสนธรรมในการแก้ปัญหาชีวิต และประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนสําหรับคร ู
2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

ศึกษาท่ัวไป 
วิชาเฉพาะ 

        �   วิชาพ้ืนฐานเฉพาะด้าน (เลือกเสร)ี 
วิชาเอก 
วิชาเอกบังคับ  
วิชาเอกเลือก 
วิชาโท  
วิชาประสบการเชิงปฏิบัติ (ถ้ามี) 

 
3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา อาจารย ์ดร.วิภาพรรณ พินลา และอาจารย์ ดร.วิภาดา พินลา 
อาจารย์ผู้สอนรายวิชา อาจารย์ ดร.วิภาพรรณ พินลา และอาจารย์ ดร.วิภาดา พินลา 
 

5.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปีท่ีเรียน 
ภาคเรียนท่ี 2 / ตั้งแต่ปีการศึกษา 2561 
 

6.  สถานท่ีเรียน 
อาคาร 17 ห้อง 305 และ 308 
 

7.  วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
วันพุธท่ี 2 สิงหาคม 2561  
 
 
 



หมวดที ่ 2  จุดมุง่หมายและวัตถุประสงค์ 
 

1.  จุดมุ่งหมายของรายวิชา  
เพ่ือให้นิสิตเกิดการเรียนรู้/มีความสามารถ/สมรรถนะท่ีต้องการด้านต่าง ๆ  

1.1 นิสิตสามารถบอกสาระสําคัญเก่ียวกับความหมายของสัจธรรมเพ่ือการดํารงชีวิตในสังคมได ้
1.2 นิสิตสามารถอธิบายจุดมุ่งหมายและคุณค่าของชีวิตเพ่ือการดํารงชีวิตในสังคมได ้
1.3 นิสิตสามารถวิเคราะห์สภาพปัญหาของสังคมไทย การมองความจริงของชีวิตด้วยหลักศาสนธรรม
ในการแก้ปัญหาชีวิตได ้

1.4 นิสิตสามารถตระหนักประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับสัจธรรมนําชีวิต และประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน
การสอนสําหรับครูได ้

 
2.  วัตถุประสงค์ของรายวิชา 

เพ่ือให้นิสิตมีความรู้ ความเข้าใจ และเห็นความสําคัญของสังคมไทยสามารถนําความรู้ท่ีได้รับไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันได ้

หมวดที ่ 3  ลกัษณะการดําเนินการ 
 

1.  จํานวนช่ัวโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 
บรรยาย  สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน

ภาคสนาม/การฝึกงาน 
การศึกษาด้วยตนเอง 

60 ชั่วโมง/ภาคเรียน - - 60 ชั่วโมง/ภาคเรียน 
 
2.  จํานวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท่ี และช่องทางในการให้คําปรึกษาแนะนําทางวิชาการแกน่ิสิตเป็นรายบุคคล 

2 ชั่วโมง/สัปดาห์ (ทุกวันพุธ เวลา 10:00-12:00 อาคารคณะศึกษาศาสตร์ ห้องพักอาจารย์ SC312) 
 



หมวดที ่4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต 
1. แผนท่ีการกระจายความรับผิดชอบ (นําข้อมูลจาก ข้อ 3 หมวดท่ี 4 ในเล่ม มคอ.2)  

 
 

รายวิชา 1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู้ 
3. ทักษะทาง

ปัญญา 

4. ทักษะ
ความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ทักษะ 
การวิเคราะห์ฯ 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.2 
สัจธรรมนําชีวติ
สําหรับคร ู

� � � � � � � � � � � � � � � 

 
ผลการเรียนรู ้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
� 1.1 มีความซื่อสัตย์สุจริต 1. การมอบหมายงานให้นิสิตทํางาน

เดี่ยวและงานกลุ่ม เพ่ือนิสิตจะได้
เรียนรู้การวางแผนการทํางาน การ
แลก เปลี่ ยนความ คิด เห็ น  มี การ
ค้นคว้าข้อมูล และมีความสามัคคี   
2. สอดแทรกเรื่องราวต่าง ๆ เก่ียวกับ
การมีจริยธรรม จิตสาธารณ การมี
ส่วนร่วมต่อสังคม การช่วยเหลือสังคม 
การมีสัมมาคารวะ เพ่ือปลูกฝังให้นิสิต
มี ค ว าม รับ ผิ ด ช อบ  แ ล ะ มี น้ํ า ใจ
ช่วยเหลือผู้อ่ืน 

ป ระ เมิ น จ ากก าร เป ลี่ ย น แ ป ล ง
พฤติกรรมในการมีส่วนร่วมในการ
ทํางานกลุ่ม การตรงต่อเวลาในการ
เข้าชั้นเรียน และส่งงานตามท่ีได้รับ
มอบหมายรวมท้ังสังเกต ลักษณะการ
พูดจา 

� 1.2 มีระเบียบวินัย 
� 1.3 มีจิตสํานึกและตระหนักใน

การปฏิบัติตามจรรยาบรรณทาง
วิชาการและวิชาชีพ 

� 1.4 เคารพสิทธิและความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน 

2. ดา้นความรู้ 
� 2.1 ความรู้ความเข้าใจและ

เห็นความสัมพันธ์ของวิชา
พ้ืนฐานทางด้านมนุษยศาสตร์ 
สังคมศาสตร์   

1 . บ รรยายและอภิ ปราย เนื้ อห า 
ประเด็นสําคัญของเนื้อเรื่องในหัวข้อ 
2. ถามตอบและเสวนาแลกเปลี่ยนใน
ประเด็นสําคัญต่าง ๆ โดยนิสิตและ
อาจารย์ผู้สอน 
3. การศึกษาค้นคว้าในประเด็นสําคัญ
และหัวข้อท่ีน่าสนใจโดยนิสิตเป็น
รายบุคคลและรายกลุ่ม 
4. การรับชมวีดีทัศน์และภาพยนตร์ท่ี
เก่ี ย ว ข้อ งในประ เด็ น สํ า คัญ และ
สะท้อนคุณค่าของสัจธรรมนําชีวิต
สําหรับคร ู

ป ร ะ เมิ น จ ากก าร เป ลี่ ย น แ ป ล ง
พฤติกรรมในด้านความรู้ท่ีได้รับ การมี
ส่วนร่วมในการทํางานกลุ่ม การตรง
ต่อเวลาในการเข้าชั้นเรียน และส่ง
งานตามท่ีได้รับมอบหมายรวมท้ัง
สังเกต ลักษณะการพูดจา 

� 2.2 สามารถบูรณาการองค์
ความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ ของ
สาขาวิชาสังคมศึกษานําไปใช้ใน
การดํารงชีวิตและประกอบ
วิชาชีพอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
 



ผลการเรียนรู ้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3. ดา้นทักษะทางปัญญา 
� 3.1 เป็นผู้ใฝ่รู้ และมี

ความสามารถในการเรียนรู้
ตลอดชีวิต 

1 . บ รรยายและอภิ ปราย เนื้ อห า 
ประเด็นสําคัญของเนื้อเรื่องในหัวข้อ 
2. ถามตอบและเสวนาแลกเปลี่ยนใน
ประเด็นสําคัญต่าง ๆ โดยนิสิตและ
อาจารย์ผู้สอน 
 

ป ระ เมิ น จ ากก าร เป ลี่ ย น แ ป ล ง
พฤติกรรมในการมีส่วนร่วมในการ
ตอบคําถาม การสอบกลางภาคเรียน
และการสอบปลายภาคเรียน � 3.2 สามารถคิด วิเคราะห์

เก่ียวกับสิทธิความยุติธรรม และ
ตัดสินใจบนพ้ืนฐานของเหตุ
ผลได้  

� 3.3 มีวิสัยทัศน์ และความคิด
สร้างสรรค์ 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
� 4.1 มีความสามารถในการ

ทํางานเป็นทีม ปรับตัวให้เข้ากับ
วัฒนธรรมองค์กร สามารถ
ทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

1. ถามตอบและเสวนาแลกเปลี่ยนใน
ประเด็นสําคัญต่าง ๆ โดยนิสิตและ
อาจารย์ผู้สอน 
2. สะท้อนประเด็นปัญหาเพ่ือให้
ผู้เรียนได้คิดและเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 

ประเมินจากการมอบหมายให้ทํางาน
เป็นทีม การตระหนักในการเรียนรู้
การสอนเฉพาะสาขา 

� 4.2 ตระหนักถึงสิทธิของ
ตนเองและผู้อ่ืน และยอมรับใน
ความแตกต่างหลากหลายของ
มนุษย์ 

� 4.3 ตระหนักในคุณค่าและ
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
� 5.1 สามารถใช้ภาษาในการ

ติดต่อสื่อความหมายได้ดี ท้ัง
การฟัง พูด อ่าน เขียน 

1. การวิเคราะห์สถานการณ์ด้านสัจ
ธรรมนําชีวิตสําหรับครู การพัฒนา 
การสืบค้นแหล่งข้อมูลและผลกระทบ 
 

ประเมินจากการมอบหมายให้ทํางาน
เป็นทีม การทําภาพยนตร์สั้น แผ่นพับ
เก่ียวกับสัจธรรมนําชีวิตสําหรับคร ู
ฯลฯ  � 5.2 สามารถวิเคราะห์เชิง

ตัวเลข ระบุเทคนิคทางสถิติหรือ
คณิตศาสตร์มาใช้ในการ
วิเคราะห์ แปลความหมายได้ 

� 5.3 สามารถใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในการสื่อสาร ศึกษา
ค้นคว้า วิเคราะห์และคัดเลือก 

 
 
 
 



5. แผนการสอน 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/การ
ฝึกงานภาคสนาม 

การศึกษาด้วยตนเอง 

30 - - 15 
  

 
สัปดาห์

ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อท่ีใช้ 

ผู้สอน 
บรรยาย ปฏิบัต ิ

1 แนะนํารายวิชา การจัดกิจกรรมการเรียน  
การสอน เอกสาร / ตําราเรียน 
ความรู้ ท่ั วไปเก่ียวกับสัจธรรมนําชี วิต
สําหรับคร ู

2 2 การยกตัวอย่าง การ
ส รุ ป ค้ น ค ว้ า ด้ ว ย
ต น เอ ง  แ ล ะ ก า ร
อภิปราย การลงมือ
ปฏิบัต ิ

อ.ดร. 
วิภาพรรณ 
 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 
พินลา 

 
2 ความเข้าใจเก่ียวกับความจริงของชีวิต 2 2 การยกตัวอย่าง การ

ส รุ ป ค้ น ค ว้ า ด้ ว ย
ต น เอ ง  แ ล ะ ก า ร
อภิปราย การลงมือ
ปฏิบัต ิ

อ.ดร. 
วิภาพรรณ 
 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 
พินลา 

3 ความจริงของชีวิตแต่ละวัย 2 2 การยกตัวอย่าง การ
ส รุ ป ค้ น ค ว้ า ด้ ว ย
ต น เอ ง  แ ล ะ ก า ร
อภิปราย การลงมือ
ปฏิบัต ิ

อ.ดร. 
วิภาพรรณ 
 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 
พินลา 

4 ความมุ่งหมายและคุณค่าของชีวิต 
 

2 2 การยกตัวอย่าง การ
ส รุ ป ค้ น ค ว้ า ด้ ว ย
ต น เอ ง  แ ล ะ ก า ร
อภิปราย การลงมือ
ปฏิบัต ิ

อ.ดร. 
วิภาพรรณ 
 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 
พินลา 

5 มนุษย์กับความขัดแย้งและการแก้ปัญหา 2 2 การยกตัวอย่าง การ
ส รุ ป ค้ น ค ว้ า ด้ ว ย
ต น เอ ง  แ ล ะ ก า ร
อภิปราย การลงมือ
ปฏิบัต ิ

อ.ดร. 
วิภาพรรณ 
 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 
พินลา 

6 มนุษย์กับสิทธิของความเป็นมนุษย ์ 2 2 การยกตัวอย่าง การ
ส รุ ป ค้ น ค ว้ า ด้ ว ย
ต น เอ ง  แ ล ะ ก า ร
อภิปราย การลงมือ

อ.ดร. 
วิภาพรรณ 
 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 



สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อท่ีใช้ 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ
ปฏิบัต ิ พินลา 

7 การดําเนินชีวิตตามหลักศาสนาธรรม 2 2 การยกตัวอย่าง การ
ส รุ ป ค้ น ค ว้ า ด้ ว ย
ต น เอ ง  แ ล ะ ก า ร
อภิปราย การลงมือ
ปฏิบัต ิ

อ.ดร. 
วิภาพรรณ 
 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 
พินลา 

8 สอบกลางภาค 
9 ชีวิตท่ีสันติสุขและสันติภาพ 2 2 การยกตัวอย่าง การ

ส รุ ป ค้ น ค ว้ า ด้ ว ย
ต น เอ ง  แ ล ะ ก า ร
อภิปราย การลงมือ
ปฏิบัต ิ

อ.ดร. 
วิภาพรรณ 
 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 
พินลา 

10 เตรียมประเด็นในการศึกษาเรื่องท่ี
เก่ียวข้องกับสัจธรรมนําชีวิตสําหรับคร ู

2 2 การยกตัวอย่าง การ
ส รุ ป ค้ น ค ว้ า ด้ ว ย
ต น เอ ง  แ ล ะ ก า ร
อภิปราย การลงมือ
ปฏิบัต ิ

อ.ดร. 
วิภาพรรณ 
 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 
พินลา 

11 เต รี ยมป ระ เด็ น ใน ก าร ศึ กษ าเรื่ อ ง ท่ี
เก่ียวข้องกับสัจธรรมนําชีวิตสําหรับคร ู

2 2 การยกตัวอย่าง การ
ส รุ ป ค้ น ค ว้ า ด้ ว ย
ต น เอ ง  แ ล ะ ก า ร
อภิปราย การลงมือ
ปฏิบัต ิ

อ.ดร. 
วิภาพรรณ 
 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 
พินลา 

12 นําเสนองานท่ีเก่ียวข้องกับสัจธรรมนําชีวิต
สําหรับคร ู

2 2 การยกตัวอย่าง การ
ส รุ ป ค้ น ค ว้ า ด้ ว ย
ต น เอ ง  แ ล ะ ก า ร
อภิปราย การลงมือ
ปฏิบัต ิ

อ.ดร. 
วิภาพรรณ 
 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 
พินลา 

13 นําเสนองานท่ีเก่ียวข้องกับสัจธรรมนําชีวิต
สําหรับคร ู

2 2 การยกตัวอย่าง การ
ส รุ ป ค้ น ค ว้ า ด้ ว ย
ต น เอ ง  แ ล ะ ก า ร
อภิปราย การลงมือ
ปฏิบตั ิ

อ.ดร. 
วิภาพรรณ 
 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 
พินลา 

14 นําเสนองานท่ีเก่ียวข้องกับสัจธรรมนําชีวิต
สําหรับคร ู

2 2 การยกตัวอย่าง การ
ส รุ ป ค้ น ค ว้ า ด้ ว ย
ต น เอ ง  แ ล ะ ก า ร
อภิปรายลงมือปฏิบัต ิ

อ.ดร. 
วิภาพรรณ 
 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา  



สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จํานวนช่ัวโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อท่ีใช้ 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัต ิ
15 นําเสนองานท่ีเก่ียวข้องกับสัจธรรมนําชีวิต

สําหรับคร ู
2 2 การยกตัวอย่าง การ

ส รุ ป ค้ น ค ว้ า ด้ ว ย
ต น เอ ง  แ ล ะ ก า ร
อภิปราย การลงมือ
ปฏิบัต ิ

อ.ดร. 
วิภาพรรณ 
 พินลา 

อ.ดร.วิภาดา 
พินลา 

16 สอบปลายภาค 
 
6. แผนการประเมินผลการเรียนรู ้

ลําดับ ผลการเรียนรู ้ วิธีประเมิน 
สัปดาห์ท่ี
ประเมิน 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

1 ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 

- การมีส่วนร่วมในการทํางานกลุ่ม การตรงต่อ
เวลาในการเข้าชั้นเรียน  
- ส่งงานตามท่ีได้รับมอบหมายรวมท้ังสังเกต 
ลักษณะการพูดจา 

สัปดาห์ท่ี 
1 - 16 

10 

2 ด้านความรู้  
 

- การมีส่วนร่วมในการทํางานกลุ่ม การตรงต่อ
เวลาในการเข้าชั้นเรียน  
- ส่งงานตามท่ีได้รับมอบหมายรวมท้ังสังเกต 
ลักษณะการพูดจา 

สัปดาห์ท่ี 
1 - 16 

20 

3 ด้านทักษะทางปัญญา - การมีส่วนร่วมในการตอบคําถาม  
- การสอบกลางภาคและการสอบปลายภาค 

สัปดาห์ท่ี 
9, 17 

50 

4 ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความ
รับผิดชอบ 

- การทํางานเป็นทีม  
- การตระหนักในสิทธิและคุณค่าศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์ 

สัปดาห์ท่ี 
11 - 16 

10 

5 ด้านทักษะการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และการ
ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

- การนําเสนอ (กรณีศึกษา) 
- ผลงาน (ภาพยนตร์สั้น แผ่นพับ) 

สัปดาห์ท่ี 
11 - 16 

10 

รวม 100 % 
 
 
 
 
 



หมวดที ่6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
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เสถียร โกเศศ. (2531). ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน. 
Bergamini, David. (1974). Time-Life International : The Universe  Nederland : Time Inc. 
Kalat, James W. (1990). Introduction to Psychology. Second Edition. Belmont : Wadsworth  
 Publishing.   
Seidensticker, Edward. (1968). Life  word Library : Japan Canada : Time Inc. 
Weiten, Ayne W. Lloyd, Margaret A. Lashley,  Robin L. (1991). Psychology Applied to Medern  
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หมวดที ่7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

1.1 การประเมินการบรรลุวัตถุประสงค์ตามรายวิชาท่ีกําหนดโดยการสอบถามผู้เรียนเม่ือสิ้นสุดการ
เรียน 

1.2 ติดตามประเมินผลผู้เรียนภายหลังการเรียนทุกภาคการศึกษา 
 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

2.1 การประเมินการสอนโดยผู้เรียน 
2.2 ผู้สอนประเมินตนเอง 
2.3 กลุ่มอาจารย์ผู้สอนร่วมกันประเมินโดยพิจารณาจากผลการเรียนรู้ของผู้เรียนท้ัง 2 ด้าน 

 
3. การปรับปรุงการสอน 

3.1 โดยการวิจัยและติดตามความก้าวหน้าทางวิชาการ เพ่ือนํามาเป็นแนวทางในการปรับปรุงการ
สอน 



3.2 การนําผลการประเมินการสอนและประเมินประสิทธิภาพของรายวิชามาปรับปรุงการสอนหลัง 
สิ้นสุดการเรียนการสอนทุกภาคการศึกษา 

 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

4.1 คณะอนุกรรมการประกันคุณภาพการศึกษา และคณะกรรมการประจําคณะศึกษาศาสตร์ 
ตรวจสอบผลการเรียนรู้ของนิสิต โดยตรวจสอบข้อสอบ วิธีการให้คะแนนสอบ และค่าระดับข้ัน 

 
5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

5.1 ปรับปรุงรายวิชาทุก 2 ป ี
5.2 จัดผู้สอนหรือเชิญวิทยากรจากภายนอกท่ีมีความรู้และความเชี่ยวชาญท่ีหลากหลาย เพ่ือให้นิสิตมี

มุมมองท่ีหลากหลาย 
 


