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สารบัญ 
 

หมวด         หน้า  
หมวดที1่ ข้อมูลทั่วไป        1 
หมวดที2่ จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์      2 
หมวดที3่ ลักษณะและการด าเนินการ      2 
หมวดที4่ การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต     3 
หมวดที5่ แผนการสอนและการประเมินผล     8 
หมวดที6่ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน    11 
หมวดที7่ การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา   11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



มคอ.3 

 
 

- 1 - 

รายละเอียดของรายวิชา 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา : มหาวิทยาลัยทักษิณ  
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา : หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  

 
หมวดที่  1  ข้อมูลทั่วไป 

 
1.  รหัสชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิต รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน รายวิชาที่เรียนพร้อมกัน  

และค าอธิบายรายวิชา 
0319104 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 2(1-2-3) 

Physical Fitness Training  
ความหมาย ความส าคัญ องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย หลักการฝึกและสร้างเสริมสร้าง

สมรรถภาพทางกาย และฝึกปฏิบัติ 
          Definition and consequence of physical fitness as well as its organization, 
principle of training, how to improve physical fitness and practice 

  
2.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (5 ปี)  หมวดวิชาเฉพาะ  วิชาเอก 
 
3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา อาจารย์ธีรพันธ์  สังข์แก้ว 
อาจารย์ผู้สอนรายวิชา อาจารย์ธีรพันธ์  สังข์แก้ว 
 

5.  ภาคการศึกษา/ ชั้นปีที่เรียน 
ภาคฤดูร้อน / ชั้นปีที่ 3 
 

6.  สถานที่เรียน 
อาคารเรียน โรงยิมพลศึกษา  มหาวิทยาลัยทักษิณ  วิทยาเขตสงขลา 
 
 

7.  วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
1  เมษายน 2562 
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หมวดที่  2  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค ์
 

1.  จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
เพ่ือให้นิสิตเกิดการเรียนรู้/มีความสามารถ/สมรรถนะที่ต้องการด้านต่าง ๆ  

1.1  เพ่ือให้นิสิตมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับความหมาย  ความส าคัญ องค์ประกอบของสมรรถภาพ
ทางกาย หลักการฝึกและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

1.2  เพ่ือให้นิสิตเห็นคุณค่าของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  

1.3เพ่ือให้นิสิตรู้จักการตรวจสอบ วิเคราะห์ และประเมินสมรรถภาพทางกายด้วยตนเอง  

1.4  เพ่ือให้นิสิตสามารถวางโปรแกรมการออกก าลังกายเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาสมรรถภาพทางกาย  

2.  วัตถุประสงค์ของรายวิชา 
2.1  เพ่ือให้นิสิตมีความรู้และเห็นความส าคัญในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย น าไปพัฒนา

สุขภาพทางกายเพื่อให้มีสุขภาพที่ดีในชีวิตประจ าวัน 
 2.2  เพ่ือให้สอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษาระดับอุดมศึกษา   และมีความชัดเจน                
ด้านการสร้างบัณฑิตของมหาวิทยาลัยทักษิณ 

 
หมวดที่  3  ลักษณะการด าเนินการ 

 
1.  จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/การ
ฝึกงานภาคสนาม 

การศึกษาด้วยตนเอง 

15 ชั่วโมง/ภาค
การศึกษา 

- 30 ชั่วโมง/ภาค
การศึกษา 

45 ชั่วโมง/ภาค
การศึกษา 
 

  
 
2.  จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่ และช่องทางในการให้ค าปรึกษาแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 

1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
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หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนิสิต 
 
1. แผนที่การกระจายความรับผิดชอบ  

 

 
 

ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม   

  1.2 ยอมรับในคุณค่าของ
ความแตกต่างหลากหลายและ
สามารถวิเคราะห์สังเคราะห์
ประเมินและน าความรู้
เกี่ยวกับคุณธรรมพื้นฐานและ
จรรยาบรรณของวิชาชีพครู
และค่านิยมที่พึงประสงค์ไป
ประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิต
และประกอบวิชาชีพ เพื่อ
สร้างสรรค์สังคมแห่งความ
พอเพียง ยั่งยืน และมีสันติสุข 

1. การเรียนรู้ผ่านกระบวนการ
วิเคราะห์ และสะท้อนความคิดด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นรายบุคคล และ
รายกลุ่มสู่การสร้างความเข้าใจด้วย
ตนเองผ่านการเขียนอนุทินสะท้อนผล
การเรียนรู้   

2. การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง 
เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การท า
กิจกรรมกลุ่ม การจัดกิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชน์ 

3. การเรียนรู้จากต้นแบบ เช่น กรณี
ตัวอย่างบุคคลในสังคมหรือท้องถิ่น 
ครูผู้สอน เพ่ือน วิทยากร หรือบุคคล
ในประวัติศาสตร์ 

 

1. อาจารย์ประเมินผลจากการ
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของ
นิสิต เช่น การตรงเวลาของนิสิตใน
การเข้าชั้นเรียนการส่งงานตาม
ก าหนดระยะเวลาที่มอบหมาย และ
การร่วมกิจกรรม  

2. อาจารย์และนิสิตประเมินจาก
ความพร้อมเพรียงของนิสิตในการเข้า
ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 

3. นิสิตประเมินผลการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ก่อนและหลังการเรียน 

 

รายวิชา 

1. ด้าน
คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ด้านความรู้ 
3. ด้านทักษะทาง

ปัญญา 

4. ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ด้าน
ทักษะการ

วิเคราะห์เชิง
ตัวเลขการ
สื่อสารและ
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

6. ด้านทักษะด้าน
การจัดการเรียนรู ้

1.
1 

1.
2 

1.
3 

2.
1 

2.
2 

2.
3 

2.
4 

2.
5 

2.
6 

3.
1 

3.
2 

3.
3 

3.
4 

4.
1 

4.
2 

4.
3 

4.
4 

5.
1 

5.
2 

5.
3 

6.
1 

6.
2 

6.
3 

6.
4 

0319104  การสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4. การเรียนรู้ผ่านวัฒนธรรมองค์กร ที่
ปลูกฝังให้นิสิตมีระเบียบวินัย โดยเน้น
การเข้าชั้นเรียนให้ตรงเวลาตลอดจน
การแต่งกายท่ีเป็นไปตามระเบียบของ
มหาวิทยาลัย 

5. การสอดแทรกเรื่องคุณธรรม 
จริยธรรมในการสอนทุกรายวิชาโดย
อาจารย์ผู้สอน  

2. ด้านความรู้   

 2.2 สามารถบูรณาการ
ความรู้ในศาสตร์สาขาวิชา
ต่างๆไปใช้ในการด ารงชีวิต
และประกอบวิชาชีพอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1.การให้ภาพรวมความรู้ก่อนเข้าสู่
เนื้อหาที่เรียน การเชื่อมโยงความรู้ใหม่
กับความรู้เดิมหรือความรู้จากศาสตร์ที่
เกี่ยวข้อง และการสรุปความรู้ใหม่หลัง
จบบทเรียน โดยเลือกใช้วิธีการสอนที่
เหมาะสมกับเนื้อหา 

2. การใช้วิธีจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญอย่างหลากหลายที่
เหมาะสมตามเนื้อหาสาระ และ
จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้เพื่อการ
เรียนรู้ทั้งองค์ความรู้และทักษะ
กระบวนการเรียนรู้ ที่เน้นหลักการทาง
ทฤษฎี และประยุกต์ใช้ทางปฏิบัติใน
บริบทจริง 

3. การเรียนรู้จากสื่อและแหล่งเรียนรู้
ที่หลากหลายทั้งภายในและภายนอก
ห้องเรียนโดยค านึงถึงทั้งการ
เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี และการ
คงไว้ซึ่งภูมิปัญญาที่ทรงคุณค่า 

4. การเรียนรู้จากสถานการณ์จริงใน
การปฏิบัติงานในวิชาชีพครู 

1. นิสิตประเมินตนเองก่อนเรียนและ
หลังเรียน 

2. อาจารย์ประเมินด้วยการทดสอบ
ย่อย ทดสอบกลางภาค และทดสอบ
ปลายภาคเรียน 

3. อาจารย์ประเมินความเข้าใจของ
นิสิตจากการสะท้อนความคิดใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่น การน าเสนอปาก
เปล่า การตรวจผลงาน การ
แสดงออกระหว่างการท ากิจกรรม
การเรียนรู้ เป็นต้น 

 

 2.3 ตระหนักถึงคุณค่าและ
ความส าคัญของศาสตร์
สาขาวิชาต่างๆท่ีมีต่อการ
ด ารงชีวิตและประกอบวิชาชีพ 

 2.4 มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีและ
หลักการที่เกี่ยวข้องกับ
พัฒนาการและการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนการจัดการเรียนการ
สอนการวิจัยและกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษารวมถึง
มีความรู้ ความเชี่ยวชาญใน
ศาสตร์ทางพลศึกษาและ
ศาสตร์ที่เกี่ยวข้องและ
สามารถประยุกต์กายวิภาค 
สรีรวิทยา และหลักกลศาสตร์ 
เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพใน
การเคลื่อนไหวของร่างกาย 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 

 2.5 สามารถวิเคราะห์
สังเคราะห์ประเมินและน า
ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎี
และหลักการที่เกี่ยวข้องกับ
พัฒนาการและการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนการจัดการเรียนการ
สอนการวิจัยและกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษาไปใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนและ
การพัฒนาผู้เรียนอย่าง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

 2.6 ตระหนักถึงคุณค่าของ
การน าความรู้เกี่ยวกับแนวคิด
ทฤษฎีและหลักการที่
เกี่ยวข้องกับพัฒนาการและ
การเรียนรู้ของผู้เรียนการ
จัดการเรียนการสอนการวิจัย
และกฎหมายที่เก่ียวข้องกับ
การศึกษามาบูรณาการในการ
จัดการเรียนการสอนทางด้าน
พลศึกษาอย่างเหมาะสม 

 3. ด้านทักษะทางปัญญา   

 

 

 

 

 

 

 

3.3 สามารถวิเคราะห์และใช้
วิจารณญาณในการตัดสิน
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการ
สอนและการพัฒนาผู้เรียน
และสร้างสรรค์องค์ความรู้
หรือนวัตกรรมไปใช้ในการ
พัฒนาตนเองการจัดการเรียน
การสอนและผู้เรียน รวมทั้ง
สามารถน าความรู้เกี่ยวกับ
แนวคิดทฤษฎีและหลักการที่

1. การเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดเพ่ือ
ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ คิด
สังเคราะห์   คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
คิดสร้างสรรค์ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
ที่หลากหลาย 

2. การเรียนรู้ผ่านกระบวนการวิจัย 
ทั้งในรายวิชาที่ศึกษาและการท าวิจัย
ในชั้นเรียน 

3. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงใน
การปฏิบัติงานในวิชาชีพครู 

1. นิสิตประเมินกระบวนการพัฒนา
ความสามารถทางปัญญาของตน เช่น 
การสังเกต การตั้งค าถาม การสืบค้น
ข้อมูล การคิดวิเคราะห์ การ
สังเคราะห์ การสะท้อนและสื่อ
ความคิด เป็นต้น 

2. อาจารย์ประเมินความสามารถ
ทางปัญญาท้ังการคิดที่เป็นนามธรรม
และการแสดงออกท่ีเป็นรูปธรรม 
เช่น สังเกตพฤติกรรมการท างานของ
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

 

 

 

เกี่ยวข้องในศาสตร์สาขาพล
ศึกษาไปใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

3.4 ตระหนักถึงคุณค่าของ
การใช้วิถีทางปัญญาในการ
ด ารงชีวิตการประกอบวิชาชีพ
และการแก้ปัญหาและมีความ
เป็นผู้น าในการปฏิบัติงาน
อย่างมีวิสัยทัศน์ในการ
พัฒนาการสอนพลศึกษา 

 นิสิต ประเมินจากการน าเสนอ
รายงานในชั้นเรียน การทดสอบโดย
ใช้แบบทดสอบหรือสัมภาษณ์ 
ประเมินตามสภาพจริงจากผลงาน 
และการปฏิบัติของนิสิต เป็นต้น 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ 

  

 4.1 มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับบทบาทหน้าที่และ
ความรับผิดชอบของตนเอง
และสมาชิกในสังคมและ
หลักการท างานและอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นอย่างเป็นกัลยาณมิตร 

1. การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง
จากการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ใน
ลักษณะกิจกรรมคู่ และกิจกรรมกลุ่ม
เพ่ือฝึกทักษะกระบวนการกลุ่ม ฝึก
ความรับผิดชอบ และการยอมรับใน
ความแตกต่าง ในการเรียนรู้รายวิชาที่
ศึกษาในชั้นเรียน 

2. การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมสะท้อน
ความคิด ความรู้สึกร่วมกับผู้อ่ืน 

1. อาจารย์ประเมินจากพฤติกรรม
และการแสดงออกของนิสิตในการ
ท ากิจกรรมกลุ่มในชั้นเรียน และ
สังเกตจากพฤติกรรมที่แสดงออกใน
การร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 

2. นิสิตประเมินตนเองโดยใช้แบบ
ประเมินกระบวนการกลุ่ม 

 
 4.2 สามารถสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีมีความ
รับผิดชอบและสามารถท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 
และมีประสิทธิภาพ 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลขการสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

  

 5.3 ตระหนักถึงคุณค่าของ
การใช้ภาษาพูดภาษาเขียน
เทคโนโลยีสารสนเทศและ

1. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง
โดยใช้สื่อเทคโนโลยี โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ และการสื่อสารแบบ 

1. อาจารย์ประเมินจากเทคนิคการ
น าเสนอผลงาน 
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ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

คณิตศาสตร์และสถิติพ้ืนฐาน
ในการสื่อสารการเรียนรู้ข้อมูล
ข่าวสารด้านพลศึกษา และ
การจัดการเรียนการสอน 

 

on-line ในกิจกรรมการเรียนรู้
รายวิชาต่าง ๆ  

2. การเรียนรู้จากต้นแบบในการใช้
เทคโนโลยีในการสืบค้น และสื่อสาร 
เช่น จากผู้สอน เพ่ือน วิทยากร
ผู้เชี่ยวชาญ 

2. อาจารย์สังเกตพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยีระหว่างกระบวนการ
เรียนรู้ 

3. นิสิตสะท้อนความรู้ ความเข้าใจ 
ความคิดเห็นผ่านเทคโนโลยีใน
รูปแบบต่าง ๆ 

6.ด้านทักษะด้านการจัดการเรียนรู้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

  

  6.1 มีความรู้ความเข้าใจ  และ
ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวคิด
หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
การจัดการเรียนการสอนการวัด
ประเมินผลการจัดการชั้นเรียน การ
บันทึกและรายงานผลการจัดการ
เรียนการสอน และการวิจัยในชั้น
เรียนทางด้านพลศึกษา 

1. การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง
ผ่านการสอนของอาจารย์ด้วยวิธีการที่
หลากหลาย เช่น การศึกษากรณี
ตัวอย่าง การสังเกตการณ์สอน การ
สังเกตพฤติกรรมผู้เรียน การสัมภาษณ์
ผู้มีประสบการณ์ การฝึกเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้ การผลิตสื่อประกอบการ
จัดการเรียนรู้ การทดลองสอน เป็นต้น  

 2. การเรียนรู้จากต้นแบบ ได้แก่ 
ผู้สอน เพ่ือน ครูประจ าการ ผู้บริหาร
สถานศึกษา 

1. อาจารย์สังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้และพัฒนาการด้านทักษะการ
สอน 

2.อาจารย์ประเมินจากการน าเสนอ
ผลงาน และการทดลองสอน 

3. นิสิตประเมินตนเอง  
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หมวดที่  5  แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1.  แผนการสอน 
 

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อที่ใช้ 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

1 แนะน ารายวิชา อุปกรณ์ท่ีใช้ในการฝึก
ปฏิบัติ  กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการ
ประเมินผล  

1 2 บรรยาย อ.ธีรพันธ์  
    สังข์แก้ว 

2 - ทดสอบสมรรถภาพทางกายครั้งที่ 1 
 
 

1 2 ให้นิสิตฝึกทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย
และเป็นส่วนหนึ่ง
ของโครงการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
ของนิสิตสาขา
วิชาเอกพลศึกษา 

อ.ธีรพันธ์  
    สังข์แก้ว 

3 - ความหมายและความส าคัญของ
สมรรถภาพทางกาย 
-องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 

1 2 ใช้คอมพิวเตอร์
บรรยายและสาธิต 
พร้อมทั้งฝึกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ์  
สังข์แก้ว 

4 - ทบทวนเนื้อหาในสัปดาห์ที่ 3 
- ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ  
- วิธีการสร้างเสริมและแบบฝึกต่างๆ 

1 2 ใช้คอมพิวเตอร์
บรรยายและสาธิต 
พร้อมทั้งฝึกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ์  
สังข์แก้ว 

5 - ทบทวนเนื้อหาในสัปดาห์ที่ 4 
- องค์ประกอบของสัดส่วนร่างกาย  
-  ความอ่อนตัว                                       
-  วิธีการสร้างเสริมและแบบฝึกต่างๆ 

1 2 ใช้คอมพิวเตอร์
บรรยายและสาธิต 
พร้อมทั้งฝึกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ์  
สังข์แก้ว 

6 - ทบทวนเนื้อหาในสัปดาห์ที่ 5 
- ความอดทนของกล้ามเนื้อ  
- วิธีการสร้างเสริมและแบบฝึกต่างๆ 

1 2 ใช้คอมพิวเตอร์
บรรยายและสาธิต 
พร้อมทั้งฝึกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ์  
สังข์แก้ว 

7 - ทบทวนเนื้อหาในสัปดาห์ที่ 6 
- ความอดทนของระบบไหวเวียนเลือด
และระบบหายใจ  
- วิธีการสร้างเสริมและแบบฝึกต่างๆ 
 

1 2 ใช้คอมพิวเตอร์
บรรยายและสาธิต 
พร้อมทั้งฝึกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ์  
สังข์แก้ว 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อที่ใช้ 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

8 - ทบทวนเนื้อหาในสัปดาห์ที่ 7 
- ความอดทนของระบบไหวเวียนเลือด
และระบบหายใจ (ต่อ) 
- วิธีการสร้างเสริมและแบบฝึกต่างๆ (ต่อ) 
 

1 2 ใช้คอมพิวเตอร์
บรรยายและสาธิต 
พร้อมทั้งฝึกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ์  
สังข์แก้ว 

9 สอบกลางภาค 

10 - ความคล่องแคล่วว่องไว  
- วิธีการสร้างเสริมและแบบฝึกต่างๆ 
 

1 2 ใช้คอมพิวเตอร์
บรรยายและสาธิต 
พร้อมทั้งฝึกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ์  
สังข์แก้ว 

11 - ทบทวนเนื้อหาในสัปดาห์ที่ 10 
- พลังของกล้ามเนื้อ 
- วิธีการสร้างเสริมและแบบฝึกต่างๆ 
 

1 2 ใช้คอมพิวเตอร์
บรรยายและสาธิต 
พร้อมทั้งฝึกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ์  
สังข์แก้ว 

12 - ทบทวนเนื้อหาในสัปดาห์ที่ 11 
- การทรงตัว 
- วิธีการสร้างเสริมและแบบฝึกต่างๆ 

1 2 ใช้คอมพิวเตอร์
บรรยายและสาธิต 
พร้อมทั้งฝึกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ์  
สังข์แก้ว 

13 - ทบทวนเนื้อหาในสัปดาห์ที่ 12 
- การท างานประสานสัมพันธ์  
- วิธีการสร้างเสริมและแบบฝึกต่างๆ 

1 2 ใช้คอมพิวเตอร์
บรรยายและสาธิต 
พร้อมทั้งฝึกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ์  
    สังข์แก้ว 

14 - ทบทวนเนื้อหาในสัปดาห์ที่ 13 
- ความเร็ว  
- วิธีการสร้างเสริมและแบบฝึกต่างๆ 

1 2 ใช้คอมพิวเตอร์
บรรยายและสาธิต 
พร้อมทั้งฝึกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ์  
สังข์แก้ว 

15 - ทบทวนเนื้อหาในสัปดาห์ที่ 14 
- ปฏิกิริยาตอบสนอง  
- วิธีการสร้างเสริมและแบบฝึกต่างๆ 

1 2 ใช้คอมพิวเตอร์
บรรยายและสาธิต 
พร้อมทั้งฝึกปฏิบัติ 

อ.ธีรพันธ์  
สังข์แก้ว 

16 - ทดสอบสมรรถภาพทางกายครั้งที่ 2 
- ทบทวนเนื้อหาและปิดคอร์ดการเรียน 

1 2 ให้นิสิตฝึกทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย
และเป็นส่วนหนึ่ง
ของโครงการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
ของนิสิตสาขา
วิชาเอกพลศึกษา 
- บรรยายและตอบ
ข้อซักถาม 

อ.ธีรพันธ์  
   สังข์แก้ว 
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สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อที่ใช้ 
ผู้สอน 

บรรยาย ปฏิบัติ 

17 
สอบปลายภาค 

18 

รวม 15 30  

 
2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ล าดับ ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน/ลักษณะการประเมิน 
สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

1. ด้านคุณธรรม
จริยธรรม 
1.2 

การเข้าชั้นเรียน  การส่งงานภายใน
ก าหนดเวลา  ความมีระเบียบวินัยในการ
ท างาน 

ทุกสัปดาห์ 10 % 

2. ด้านความรู้ 
2.4,2.5,2.6 

ศึกษาค้นคว้าท ารายงานและน าเสนอ 
การสอบปลายภาค 

 
สัปดาห์ที่ 
17-18 

30 % 
      30 % 

3. ด้านทักษะทางปัญญา 
3.3 

สังเกตผลจากการประเมินผลงาน 
สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนรู้ 

ทุกสัปดาห์ 10% 

4. ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความ
รับผิดชอบ 
4.2 

ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครั้งที่ 1-2 
 

สัปดาห์ที่
น าเสนอ
งาน 

10% 

5. ด้านทักษะการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสารและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
5.3 

การเลือกใช้สารสนเทศในการน าเสนอข้อมูล สัปดาห์ที่
น าเสนอ
งาน 

5 % 

6. ด้านทักษะด้านการ
จัดการเรียนรู้ 
6.1 

การน าเสนองานทั้งรายบุคคลและกิจกรรมกลุ่ม สัปดาห์ที่
น าเสนอ
งาน 

5 % 

รวม 100 % 
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หมวดที่  6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1.  ต าราเอกสารหลักและข้อมูลส าคัญ 
ถาวร  กมุทศรี.  2560. การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย.(Physical Fitness Conditioning.) 
กรุงเทพฯ  หจก.มีเดีย  เพรส. 
เจริญ  กระบวนรัตน์.  2557.  วิทยาศาสตร์การฝึกสอนกีฬา. (Science of Coaching)  กรุงเทพฯ 
           บรษัิท  สินธนาก๊อปปี้  เซน็เตอร์ จ ากัด.  
เจริญ  กระบวนรัตน์.  2552.  การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ.(Stretching Exercise.)กรุงเทพฯ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  
Bud G. , Alan E.M. ,Kay N.M.  1998.  Physical Fitness a Way of Life.  Viacom Company. 
U.S.A. 
Werner W.K. , Sharon A.H.  1997.  Principles and Labs for  Physical Fitness. Morton  
PublishingCompany.  Colorado. U.S.A. 
 
2.  เอกสารและข้อมูลแนะน า 

เกณฑ์สมรรถภาพทางกายส าหรับประชาชนทั่วไป, เกณฑ์สมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬามหาวิทยาลัย
แห่งประเทศไทย 

 
หมวดที่  7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

 
1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

1.1  ประเมินผลการสอนโดยใช้ระบบออนไลน์ 
 1.2  สอบถามความคิดเห็นจากนิสิตในสัปดาห์สุดท้าย  
 1.3  ให้นิสิตเขียนแสดงความคิดเห็นการสอนในสัปดาห์สุดท้าย  
 
2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 

แบบประเมินผลการสอน ซึ่งเป็นแบบประเมินผลการสอนของมหาวิทยาลัย ที่ก าหนดให้มีการประเมินการ
สอนของอาจารย์ผู้สอน โดยนิสิต ทุกภาคการศึกษา 
 
3.  การปรับปรุงการสอน 

3.1  น าผลการประเมินมาใช้ในการปรับปรุงการสอน 
 3.2  ค้นคว้าข้อมูลการน าความรู้ใหม่ๆ น ามาใช้ในการสอน 
 3.3  กลุ่มคณาจารย์จัดอภิปราย/สัมมนาเพ่ือพัฒนารายวิชาให้มีสาระวิชาและการสอนให้เหมาะสม
และน่าสนใจ 

 
4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ของนิสิตในรายวิชา 

4.1  ประชุมคณาจารย์ผู้สอนทุกกลุ่มเพื่อทวนสอบคะแนนและเกรดของนิสิต 
 4.2  ให้นิสิตได้มีโอกาสตรวจสอบคะแนนและเกรดก่อนส่งเกรดให้ส านักทะเบียนและประมวลผล  
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 4.3  ก่อนการสอบ จัดประชุมคณาจารย์ผู้สอนเพื่อออกข้อสอบร่วมกับการพัฒนาข้อสอบเพื่อให้ได้
มาตรฐาน 
 
5.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

น าผลที่ได้จากการสอบถามความคิดเห็น คะแนนสอบของนิสิต การประชุมสัมมนา น ามาสรุปผลและ
พัฒนารายวิชาก่อนการสอนในภาคการศึกษาถัดไป 


